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Bartomeu Mufioz i Calvet.

Alcalde de
Santa Coloma de Gramenet.

Nuevos juegos para el parque

Los tradicionales juegos infantiles de los parques se modernizan.
En Santa Coloma de Gramenet hemos instalado un nuevo con-
Junto en el parc d’Europa que, ademas de divertir a los mas pe-
quefios, estd pensado para que los mayores puedan realizar di-
versos ejercicios de mantenimiento.

Animo a la gente mayor a visitar el parque y seguir el circuito pro-
puesto. El ejercicio y el juego se unen para mejorar la calidad de
vida de los colomenses.
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Arriba el moment de
PSC "E% I'any en qué una bona
part de colomencs i colo-
menques es disposen a gaudir d'un merescut
descans amb les vacances d'estiu. Qui més, qui
menys, ja té planificat un viatge de familia, turis-
tic, formatiu o cultural. També hi ha qui es queda
acasa o qui per forca s'hiha de quedar. Durant
els mesos de juny i juliol, I'Ajuntament també
canvia una mica les coses i aixi amb diverses
entitats i associacions ofereix un ampli ventall
d'activitats.
Tot amb tot, I'estiu i les vacances pero no aturen
I"activitat municipal. Aquests mesos sén els més
indicats per portar a terme diverses actuacions,

OPINIO

Temps
d'estiu

com |'asfaltatge dels carrers o la millora dels
centres d'educacié i de les instalslacions
esportives.

D'aquesta manera, es redueixen les petites
molésties que solen ocasionar les obres.
Aquestes dates també ens han de servir per re-
passar-ho tot una mica. Precisament, ens tro-
bem a I'equador d'aquest mandat municipal. A
hores d'ara ja podem visualitzar com prenen
forma algunes de les propostes que vam fer els
socialistes, com la nova placa del Fondo, la zona

residencial del Front Fluvial del Raval o el debat
sobre el futur de Can Zam. També han sorgit no-
ves actuacions, com la Llei de barris de la Gene-
ralitat. Aixi, les persones, la qualitat de vida,
continuaran sent la nostra prioritat, en el tram fi-
nal d'aquest mandat.

Des del Grup Municipal Socialista us desitgem
un bon estiu, tot esperant la
tornada i la Festa Major i des-
prés Expocoloma.

Joan CarlesMasiBassa. Portaveu
del Grup Municipal Socialista

ICV Les vacances son per

et per catnnya v l@Scansar, per alleujar les
e tensions de la vida diaria,
Esauerra Unidai Alematva~ 0€1 treball 1 del ritme
frenétic de les ciutats. Es temps per dedicar a
totes aquelles activitats que voldriem fer
durant I'any, pero que, bé per falta de temps o
per les condicions climatologiques, no podem
realitzar.
Les vacances s6n temps per gaudir. Un nombre
important de ciutadans deixara la nostra ciutat
en aquest periode estiuenc, pero a Santa Coloma
de Gramenet també és temps de vacances, és el
moment de gaudir i redescobrir el nostre entorn,
passejar pel parc fluvial del riu Besos i el de Can

Les vacances son
temps per gaudir

Zam i retrobar-se amb la serra de Marina.

Es I'hora de fer Us de les piscines de Can Zam,
Torribera i el Raval. Es temps de visitar el Mu-
seu, anar al Teatre Sagarra, anar al poblat ibéric
o coneéixer el recinte de Torribera, que aquest
any celebra el seu 75¢ aniversari. Es temps de
viure amb civisme els nostres parcs urbans, les
nostres places i espais oberts. Es temps de pas-
sejar pels carrers i deixar-se seduir per les te-
rrasses o prendre un gelat. Es temps de festes
de barris i Festa Major d'Estiu.

Les vacances son el moment de gaudir del nos-
tre temps, del nostre entorn, perd especialment
dels nostres éssers més propers; és temps per
dedicar a les persones, a les relacions socials, i
temps per trencar la monotonia de tot I'any.
Santa Coloma de Gramenet també és una ciutat
per gaudir de I'estiu solidari, ecologic, pero
molt especialment de la seva
genti del seu entorn.

Loli Gébmez Fernandez. Portaveu
del Grup Municipal d’ICV-EUIA
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Ha llegado la hora de las
m vacaciones de verano pa-
ra muchos colomenses. Es
e CATALUNYA la hora de reponer fuer-
zas y de emplear nuestro tiempo libre en todas
aquellas tareas, deportes o actividades que du-
rante el resto del afio no tenemos posibilidad de
realizar.
Nuestra ciudad alberga algunas instalaciones
deportivas donde poder disfrutar del tiempo libre
para ciudadanos de todas las edades, desde los
mas pequefios hasta la gente de la tercera edad,
si bien necesitamos ampliar nuestra oferta de-
portiva y de recreo para que muchos ciudadanos
no se vean obligados a abandonar Santa Coloma

Santa coloma
en verano

para poder realizar actividades deportivas, bien
por la falta de instalaciones, por hallarse masifi-
cadas o por la poca diversidad de la oferta de
ocio para los ciudadanos.

Después de las vacaciones tendremos por delan-
te un afo lleno de retos para nuestra ciudad que
deberan ser afrontados por las administraciones,
tanto municipal como autonémica, para mejorar
la calidad de vida de los colomenses y que, entre
otras, seran: poner freno a la sensacion de inse-
guridad que aumenta en nuestra ciudad, afrontar

una mejora en la limpieza de nuestras calles, pa-
redes, mercados ambulantes, etc., no demorar la
llegada de la linea 9 a nuestra ciudad, asi como
mejoras en el funcionamiento de los servicios pd-
blicos de Santa Coloma, en especial los servicios
sanitarios y los educativos.

Tanto si deciden quedarse en nuestra ciudad, co-
mo si optan por trasladarse a
otros municipios de Catalufia o
del resto de Espafia desde el
Grupo Popular les deseamos
unas felices vacaciones.

Ma. Carmen Séez Belver. Porta-
voz del Grup Municipal Popular

En aquestes dates sembla
obligat desitjar bon estiu i
bones vacances a tothom.
Disposarem d'un temps per
relaxar-nos de la tensié i de la feina diaries. Si te-
nim un bon descans, podem passar-ho bé i, so-
bretot, créixer en qualitat humana i en capacitat
de servei. El nostre compromis amb la ciutat,
pero, no descansa; pren nova forca per continuar
treballant per aquella part de la poblacié que no
podra gaudir d'unes bones vacances. Pensem en
els veins del Fondo, que se senten una mica obli-
dats perqué reclamen millorar la situaci6 que viu
el barri i potser no troben la millor resposta que
tots plegats els hauriem de donar. Pensem en els

Un bon
estiu...?

immigrants, que després dels fets del mes de juny
cauen tots dins del mateix sac, i no obliden que la
majoria han vingut a treballar i conviure en pau
per poder donar millors oportunitats a les seves
families. Pensem en la gent gran —sobretot en les
dones— que cobren una pensi6 de viduitat tan
baixa que amb prou feines arriben a final de mes.
Pensem en aquella gent que esta a I'atur en una
ciutat que ofereix poques oportunitats de feina.
Pensem en els joves que tenen dificultats per tro-
bar un pis accessible per la situacié precaria dels

contractes laborals i la poca oferta d’habitatge
public. Pensem, en general, en tota la gent desfa-
vorida per alguna situaci6 i ens resultara dificil
poder desitjar un bon estiu. Perd no volem donar
un missatge negatiu perque som optimistes: CiU
treballa per llimar aquestes situacions i també
per poder oferir una bona oferta ladica durant
I'estiu a la ciutat. Desitgem,
doncs, unes bones vacances i
gue ens retrobem a la tornada
per celebrar la Festa Major
d'Estiu!

Manel Olivés i Juanola. Porta-
veu del Grup Municipal de CiU



Convocada la segona
edicié del projecte
col-lectiu Art Mix

Es convoca la segona edici6 d’Art
Mix, un projecte d'exposicio
col+lectiva d*artistes visuals i plas-
tics de Santa Coloma de Gramenet.
L'exposicio es fara al Centre Cultu-
ral Can Sisteré i al Museu Torre Ball-
dovina afinal de I'any 2005, sota el
titol “ART MIX. Quina veritat?” defi-
nit per la comissaria, Gloria Bosch.
El text proposat per Gloria Bosch,
com a idea de partida del projecte,
es pot recollir al Centre Cultural Can
Sisteré fins al 22 de juliol (de di-
marts a divendres de 17 a 21 h).

La selecci6 de les obres que partici-
paran a “ART MIX. Quina veritat?”
es regiran per les bases seguents:
—Les obres es lliuraran al Centre
Cultural Can Sisteré, entre el 27 i el
30 de setembre de 2005.

—Lamida de les obres no podra ex-
cedir de 200 cm en qualsevol dels
seus costats.

—S'admetran projectes escultorics,
enllocdel'obraacabada, peralase-
leccié. Un cop seleccionat el projecte,
I"artista fara I'obra per I'exposici6.
—Els artistes que es presentin han
d'adjuntar el seu curriculum, dues
imatges i una memaria explicativa
amb el titol i la fitxa técnica de I'o-
bra.

mPasseig per la Barcelona de Cer-
vantes. El 18 de setembre es fara un
recorregut literari matinal per la
Barcelona que Cervantes déna a
conéixer a £l Quixot. Per fer les re-
serves, ja es pot anar al Centre Ex-
cursionista Puigcastellar, carrer de
SantJosep, 20, de dilluns a dijous, de
19a21h(tel. 9338599 41).

Fallece Antonio
Oteros,ex
presidente de la
Colonia Egabrense

Alos 50 afios de
edad, y tras una
larga enferme-
dad, el pasado

;. dia 23 de junio

N 4 fallecié Antonio
s Oteros Salas, ex
presidente de la Colonia Ega-
brense y hombre muy estimado
en la ciudad por su sencillez y ge-
nerosidad. Hoy, 1 de julio (20.30
h.), tendré lugar en la iglesia Ma-
jor un oficio religioso en su re-
cuerdo. Descanse en paz.

'Ajuntament ha instal*lat a la
ciutat el primer conjunt esportiu
ubicat en un espai public de Cata-
lunya destinat a totes les edats. Es
tracta d"un conjunt d'elements
que poden ser utilitzats per perso-
nes grans i amb mobilitat reduida i
que permet la realitzaci6 d'una
gran varietat d*exercicis de man-
teniment i rehabilitacié. Els més
petits el poden fer servir com a joc

Imatge virtual del nou conjunt esportiu del parc d’Europa.

Instal-lat al parc d’Europa el
primer conjunt esportiu de
Catalunya per a totes les edats

infantil tradicional. La instal+laci6
porta el nom de “Joc esportiud‘l a
100 anys!”, i s'ha colslocat a I'illa
namero 4 del parc d'Europa, entre
els carrers de les Balears i Gaspar.
El projecte ha estat realitzat per
I'empresa Lappset.

Al costat del conjunt s'ha colslocat
un plafé metalslic en qué es propo-
sen una série d‘exercicis fent ser-
vir els diferents elements.

Preinscripcions
a I'Escola Oficial
d’'ldiomes

Les dates per fer la preinscripci6 del
curs vinent a I'Escola Oficial d'ldio-
mes de Santa Coloma séndel5al 7
desetembrede9al4ide16a20h.
Els idiomes que s’impartiran sén
aquests: alemany, anglés, franceés i
catala. Els cursos tenen una durada
de 130 hores i les classes es fan en
dies alterns (dilluns i dimecres o di-
marts, dijous i divendres cada 15
dies). La documentacié que cal pre-
sentar per fer la preinscripci6 és no-
més el DNI original.

Més informacid, al carrer de Victor
Hugo, 54-56, i als teléfons 93 468
536693 468 53 70, a través de
I’adreca electronica eoisantacolo-
ma@xtec.net i a Internet:
www.xtec.net/eoisantacoloma.

HORARI D’ESTIU
A L'OIAC

JULIOL. De dilluns a divendres de
830a14.30h

AGOST. De dilluns a divendres de
830a1330h

SETEMBRE. Dies 1i2 de de 8.30a
1430 h

L’empresa municipal Grameimpuls llan¢a una
oferta amplia de cursos de formacio ocupacional

‘empresa municipal Grameim-
puls, SA programa per a aquest any
una amplia oferta formativa. Les es-
pecialitats programades per a
aquest any son les seglients: admi-
nistratiu (comercial, de recursos hu-
mans, comptable, d*agéncies de
viatges i de centres hospitalaris), te-
lefonista recepcionista d'oficina,
monitora de temps lliure, monitora
de menjador, treballadora familiar,
cuidadora de disminuits fisics i psi-
quics, auxiliar d'infermeria en geria-
tria, auxiliar d'infermeria en hospi-
talitzacio, zelador sanitari, cuiner,
cambrer, maquinista de confeccio,
empleada de la llar, dependenta de
comerg, gestor de magatzem amb
carnet de carretd, torner fresador,
soldador, lampista, instalslador d'ai-
re condicionat i calefaccid, tecnic de
sistemes microinformatics, instal+la-
dor d'equips i sistemes automatit-
zats, paleta, instalslador de Pladur,
nstalslador de sistemes fotovoltaics i
termics, fuster, pintor, jardiner, tre-

ballador forestal i tancaments
metalslics i PVC.

En aquests moments, a una persona
que busqui feina se li pot oferir des
del Servei d'Informaci6 i Orientacié
Laboral el suport professional per
decidir quina és la formacié més
adequada per poder accedir a curt
termini al treball actiu en una em-
presa. El Servei de Formacio pro-
porciona una amplia oferta formati-

va, per poder aprendre un ofici sen-
se necessitat de traslladar-se fora
de la ciutat i sense cap tipus de des-
pesa. Els centres de formacié de
Grameimpuls, SA compten amb
professionals del mén de I'empresa
per impartir les classes i amb
instalslacions dotades de la ma-
quinaria, les eines i el material ne-
cessari per oferir una formacié de
qualitat.

D’altra banda, el Servei d'Insercio6
Laboral fa un acompanyament a I'a-
lumne en la recerca de feina, i ga-
ranteix practiques reals en empre-
ses per a aquells cursos que les
tenen programades, la derivaci6 a
ofertes de treball i la informacié con-
tinuada sobre la nostra amplia car-
tera d'empreses. Aquest itinerari
d'insercio laboral ofereix les garan-
ties necessaries perque una persona
en situacio d'atur pugui trobar feina.
Més informaci6, al carrer de Rafael
Casanova, 40, de dilluns a diven-
dresde8al5h.

[ Asinfoms
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Piscinas, cine de verano, juegos v deportes son algunas de las propuestas mas destacadas

El verano colomense ofrece un sinfin
de opciones para gozar del tiempo libre

Un bafio en la piscina, cine de verano, activida-
des deportivas, juegos para los mas pequefios o
actuaciones musicales. Estas son algunas de las
opciones para disfrutar del verano en Santa Co-

lega el verano, se acaba el

curso escolar y los dias son mas lar-
gos. ;Qué podemos hacer en Santa
Coloma? El Ayuntamiento, varias
entidades y asociaciones ofrecen
un paquete de actividades que se
concentran en los meses de junio y
julio. La subida de las temperaturas
también marca el inicio de la tem-
porada de bafio en las piscinas de
la ciudad.

En remojo

Can Zam y Torribera concentran la
oferta de piscinas al aire libre. Hace
pocos dias que ambos complejos
abrieron sus puertas al publico. El
horario es de 11 de la mafiana a7
de la tarde, durante toda la sema-
na. El complejo deportivo Torribera

loma. El mes de julio viene cargado de propues-
tas para el tiempo libre. Tras la pausa del mes de
agosto, la ciudad se prepara para disfrutar de la
Festa Major d'Estiu.

abre los viernes y sdbado en hora-
rio nocturno, de 11 a 1,30 de la no-
che. Los precios oscilan entre los
2,50 € (menores de 14 afios, jubila-
dos y dispacitados) y los 4,35 €
(adultos en festivos). En Torribera
hay la posibilidad de adquirir un
abono de 15 entradas por 35 €.
Ambas ofrecen servicio de cafete-
ria.

La oferta de piscinas de verano se
suma a la que ofrecen durante todo
el afio los complejos deportivos de
El Raval y Can Zam. En septiembre
esta prevista la apertura del com-
plejo acuético del Fondo, que con-
tara con dos piscinas cubiertas, ja-
cuzzi, saunas, gimnasio, etc.

Los colomenses suelen desplazarse
también a las playas mas cercanas,
en Santa Adria, Badalona y Mont-
gat. Este verano, la empresa TUSG-
SAL ha reforzado el enlace con Ba-

Pasa a pdgina 5 =
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dalonay Mongat poniendo en ser-
vicio una nueva linea, la B-31. Este
autobds realiza el trayecto central
de la B-30 (Singuerlin-Montgat)
entre la plaza de la Vilay Badalona.

Después de las clases

El final del curso escolar marca el
inicio de una serie de actividades
dirigidas a los mas pequefios. La
mayoria de centros educativos de
la ciudad organizan sus propios
“casals d'estiu”, donde los escola-
res realizan diversas actividades
ladicas. Los campus deportivos son
otra buena opcion para entrete-
nerse y disfrutar con la practica del
deporte. Los complejos deportivos
de Can Zam, Torribera y Raval
ofrecen un gran abanico de posibi-
lidades.

También algunos clubes deporti-
vos han lanzado sus ofertas, algu-
nas con servicio de comedor, en
disciplinas como el atletismo, fut-
bol, fatbol sala, patinaje, balonces-
to y gimnasia artistica.
Tradicionalmente el Centro de Re-
cursos para Jovenes Mas Fonollar
llenaba el calendario estival con
una serie de propuestas. El cierre
por reformas, a raiz de un incendio,
ha supuesto el traslado de algunas
actividades al centro Rellotge XXI,
en la calle del Rellotge, 21. Este
equipamiento municipal ofrece el
servicio “Viatgeteca 2005”, donde
se puede obtener todo tipo de in-
formacion sobre viajes.

En el ClJ Rellotge XXI los viernes de
julio se realiza un ciclo de cine de
verano. Todo este mes esta repleto

de cursos: informaética, juegos de
rol, percusion, taller de DJ,s,...

Noches a la fresca

El bar Baremoto, ubicado en pleno
parc d’Europa, lleva afios animan-
do las noches de verano, siendo
practicamente la Unica propuesta
para el mes de agosto. Con el apo-
yo municipal, el Baremoto ofrece
durante los fines de semana un
oferta lGdica plural.

Los viernes 1y 15 de julio hay una
cita con el “Cinema a la Fresca”,
con el pase de las peliculas Colate-
raly El aviador. Los domingos 10,
24y 31 de julio se organiza el ciclo
“Cine Bizarro”, con la proyeccion

El parque fluvial del Besos es
una de las zonas preferidas de
los colomenses en verano

eguramente una de las zonas
mas visitadas durante el verano es
el parque fluvial del Besos. Se esti-
ma que este parque recibe cerca
de 750.000 visitas anuales, mas de
la mitad concentradas en los me-
ses de calor.

No hay que olvidar que este par-
que esta construido en la cuenca
de un rio, por lo que esta sometido
a unas estrictas normas de seguri-
dad. El peligro de crecidas supone
también la imposibilidad de insta-
lar elementos fijos de mobiliario
urbano, como bancos o juegos in-

fantiles. No obstante, los colomen-
ses pueden disfrutar de 6,5 kil6-
metros lineales de parque, con 11
hectareas de césped natural. El
riego se realiza con agua prove-
niente del subsuelo freatico de la
zona, por lo que no se aumenta el
consumo.

Excepto el bafio y el aeromodelis-
mo naval, se puede realizar todo
tipo de actividades al aire libre, co-
mo pasear, tomar el sol, etc. El par-
que dispone de 3 kilémetros de
carril-bici, por el cual es recomen-
dable una conduccion moderada.
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de Holo- 23 a las
caustoSa- | g tradicion del cine de 1930h
murai, Para el mes
psycho  Verano vuelve al parc  geagostose
ﬁ;tf ¢ ’y7 d’Europa, mientras en *r:; Drogra-
zombies €1 Cl1J Rellotge XXI se  restival iti-
party. Los . multiplican los cursos  nerante de
sabados Cortometra-
se celebra y tal |ereS jes “La Boca
la “Noche del Lobo”.

de Fiesta”, destacando el dia 9 con
la actuacion de Si de cas Teatre. El
calendario se completa con dos
conciertos del ciclo Cortocircuit el
viernes, 8 (grupos DVINE y Arrigo)
y el viernes, 22 (Chanelay Médula);
y un taller de malabares, el sdbado,

Y si se trata de tapear, muchos ba-
res y restaurantes montan sus te-
rrazas de verano en la via publica.
Destaca la cantidad y variedad del
paseo de la Salzereda, la plaza de
la Vilay de la rambla de Sant Se-
bastia.

Els dijous del mes de juliol
tornen els monolegs i les rialles
al jardi de Can Sisteré

“Rialles d‘unes nits d'estiu”.
Aquest és el titol del cicle de mono-
legs d"humor que es fara les nits de
dijous, durant el mes de juliol, al
jardi de Can Sisteré. La proposta
parteix dels bars Calduch, Taberna
Web i San Carlos Park, en collabo-
racié amb |'Ajuntament.

La companyia El Cansancio obrira

el cicle el dia 7, i presentara I'espectacle Apoteosis necia. Aquest grup
condueix a Radio 4 el programa Una mala tarda la té qualsevol. El dia 14
Pedro Llamas, un habitual del Club de la Comedia i de Paramount Co-
medy, oferira el seu humor acid i despietat. El dia 21 actuara Belén Rubio,
una de les millors monologuistes de la peninsula. Un dels millors comics
cubans, Conrado Bongo, tancara el cicle el dia 28.



L’Ajuntament i I'ICS endeguen
una campanya de prevencio
davant I'onada de calor de I'estiu

‘Ajuntament, conjuntament
amb la Direcci6 d*Atenci6 Prima-
ria de I'ICS, ha endegat un progra-
ma de seguiment a les persones
més susceptibles de patir els efec-
tes de I'onada de calor.

Les altes temperatures de I'estiu
soén un perill i, per tant, hem de
protegir-nos i seguir uns consells
basics. A casa hem d'estar a les
estances més fresques i fer servir
algun tipus de climatitzador. Al ca-
rrer, hem d'evitar una exposicié
directa al sol. Es recomanable dur
gorra o barret, utilitzar roba lleu-
gera i de colors clars, caminar per
I'ombra, beure aigua i mullar-nos
una mica la cara i, fins i tot, la roba.
Hem de limitar I'activitat fisica i hem
d'evitar sortir a les hores del migdia,
que és quan fa més calor.
Finalment, és recomanable beure
molta aigua i sucs de fruita, no
prendre begudes alcohdliques i evi-
tar els menjars molt calents.

Per prevenir les conseqiéncies de
I'onada de calor convé informar-se
dels horaris dels centres d*atencié
primaria que tenim més a prop, tant

a la nostra ciutat com al lloc de va-

cances. Es pot trucar també al 902
111 444.Recordeu que aquest és el
ndmero de “Sanitat respon”, i us
atén les 24 hores. Aqui us indicaran
els centres sanitaris oberts i us po-
den donar consells de salut.

Cal seguir les prediccions meteo-
rologiques que puguin anticipar els
dies més calorosos i acudir amb an-
telacio als professionals sanitaris i
socials per prevenir la vostra salut.

SABER
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també diversos premis.

Internet, www.fsrapid.org.

El Futbol Sala Rapid Santa
Coloma, una gran familia

El Futbol Sala Rapid Santa Coloma és un dels clubs
més importants del futbol base de Catalunya. Fundat
al'any 1987, aplega més de 150 persones entre ju-
gadors i cos tecnic. El rapid disposa de les categories
de prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet, juvenil i
senior, que apleguen nois dels 6 als 28 anys.

El club colomenc és la segona entitat catalana amb més llicéncies federati-
ves. Els éxits esportius se sumen any rere any. Enguany, el cadet A i el ben-
jami han aconseguit el Campionat de Lliga. El cadet A i el juvenil Bs'han pro-
clamat campions de la Copa Catalana. El Rapid és un dels pocs clubs que ha
participat en el Campionat del M6n de Futbol Sala en categoria alevi.
L'objectiu basic d*aquesta entitat, que té 561 socis, és la promoci6 i prac-
tica del futbol sala. A més de la competicio, el club organitza al mes de juny
el Trofeu Costa Brava a Lloret de Mar i el Trofeu Ciutat de Santa Coloma
aquest mes de juliol. Altres activitats del Rapid son el Festival Esportiu de
Nadal i la festa de presentaci6 al setembre.

Ladocéncia esportiva centra també bona part de I'activitat del club. Aquest
mes fan un campus esportiu, a més de portar a terme |'activitat extraesco-
lar de futbol sala al colslegi Les Palmeres. La plana web del club ha rebut

WFS Rapid Santa Coloma, Can Collblanc, carrer de la Pedrera, 1; tel. 93 392 30 75. A
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Is barris del Raval i Can Mari-
ner celebren aquest cap de setma-
na les festes. Al Raval, el preg6 el
fara Pepi Sanchez, tinenta d’alcalde
de Sanitati Consum (avui, 21.30 h).
Una hora abans hi haura una tam-
borinada, i la nit acabara amb un
sopar i actuacions multiculturals.
Del dia 2 destaquen les activitats
infantils i la X Trobada de Puntaires.
Diumenge es corre el XXV Cros Jo-
an Ubach (18 h) i hi haura una xo-
colatadai un ball.

Festes al Raval i Can Mariner

A Can Mariner, el preg6 anira a car-
rec d’Antonio Carmona, president
de I'IME (avui, 20 h). Més tard ac-
tuara el grup de teatre de la gent
gran i es fara un ball. De la jornada
del dissabte destaca el bany d’es-
cuma, el concurs de rebosteria i
I’actuacié dels joves del barri. Diu-
menge, finalment, hi haura un ho-
menatge als avis i actuara el grup
folkloric de la Casa de Aragon.

Més informacio, als centres civics
d’ambdds barris.

BREUS

MRecollida de medicaments

La Fundacié Humanitaria Dr. Trueta, en conveni amb I'Ajuntament de Santa Co-
loma de Gramenet, va fer una recollida de 1.588,70 kg de medicaments durant
I'any 2004 a la nostra ciutat. La recollida posa remei a la problematica me-
diambiental que comporten els farmacs per la seva composicio i permet el seu
tractament per reutilitzar-los en altres paisos. A més, la Fundacié gestiona la
tramesa de farmacs i altres materials sanitaris al Tercer i Quart Mon, en col.la-
boracié amb entitats i associacions de solidaritat de Santa Coloma de Grame-
net, i agraeix la col.laboracié de tothom. La Fundacié anima que continueu por-
tant els vostres farmacs a les arees basiques de salut quan ja no els necessiteu.
Els podeu dipositar als contenidors especifics que trobareu a les ABS.

M Sopar de solidaritat amb infants sahrauis

El 23 dejuliol, a Can Roig i Torres, se celebrara la festa sopar de solidaritat amb
el Sahara, organitzada per I'Associacio Catalana d*Amics del Poble Sahraui
amb el suport de I'Ajuntament. L'acte sera de benvinguda als infants sahrauis
que participen en les colonies d'estiu i que son acollits per families colomen-
ques. La data maxima per reservar els tiquets (tel. 93 468 02 15193 462 40 00,
ext.3002) ésel 19 dejuliol. El preu és de 6 euros elsinfants i 12 euros els adults.

MRevetlla al Centre Excursionista

El 9 dejuliol esfara el sopar de revetlla del Centre Excursionista Puigcastellar, al
carrer de Sant Josep, a les 9 del vespre. Per apuntar-s’hi, cal adregar-se al ma-
teix CEP (Sant Josep, 20), de dilluns a dijous, de 19 a 21 h (tel. 93 385 99 41).

W Sopar popular
La Plataforma de Defensa de la Serra de Marina, el Riu Besos i Can Zam fara
el dia 2, a partir de les 20 h, un sopar popular al parc de Moragas.

M Campanya del comerg de la Rambla
L'Agrupacié del Comerg i la Industria (ACI) ha iniciat una campanya promo-
cional per reactivar el comerg de la Rambla, actualment afectada per les
obres de construcci6 de I'aparcament subterrani. L'objectiu de la campanya,
que consistira a regalar lots de productes als clients i tindra una durada de
dos mesos, és revitalitzar aquest sector del municipi.

M /nformatica per a adults
El Centre de Recursos Infantil i Juvenil Rellotge XXI fara del 4 al 8 de juliol un
curs d’informatica basica per a adults (de 18 a19.30 h). El preu és de 9 euros.

M Vacaciones en Italia

La Asociacion de Vecinos del Raval organiza, del 7 al 18 de agosto, un viaje a
Italia. El precio es de 750 euros para los socios y 760 para los no socios. Mas in-
formacién, en la calle de Monturiol, 20 (tel. 93 466 83 51, de 19 a 21 h.). Ade-
mas, la Asociacién ha montado una exposicion de los talleres hechos en el cur-
so que se puede ver en la Biblioteca Can Peixauet hasta el 3 de julio.



Escola de Ceramica

L’Escola de Ceramica té oberta la
matriculaci6 per a aquests cursos
monografics d’estiu: de ceramica
(iniciacio o perfeccionament), di-
buix i pintura, fussing i termoformat
(vidre decoratiu) i un taller plastic
per anens.

Informaci6: carrer de les Balears, 67.
Teléfon: 93 391 84 90.

Restaura

L*associaci6 Restaura resta oberta
el mes de juliol per a totes les perso-
nes interessades a restaurar els
seus mobles. Hi haura diverses mo-
dalitats de cursos, més o menys in-
tensius, als quals es pot assistir d'un
a quatre dies a la setmana en horari
de tarda.

Informaci6. us podeu adrecar a Res-
taura (carrer del Torrent, 1) o al
teléfon 93 386 5741.

Tarda de turisme social

Per acabar la temporada de turisme
social organitzada per Democracia
Participativa (ARA!), el proper diu-
menge, 3 dejuliol, tindra lloc una no-
va ruta de turisme social, aquest cop
dedicada a la Santa Coloma de les
migracions. Se sortira a la tarda, ales
19 h, de la plaga del Rellotge i es
tractara de les tres onades migrato-
ries viscudes per la ciutat fins ara
(décades de 1930, 1960-1970 i
1990-...). Parlaran I'historiador Juan
José Gallardo i membres de les co-
munitats magribina, pakistanesai xi-
nesa entre altres.

Sopar solidari

Avui divendres, 1 de juliol, es fara
un sopar de final de curs a la Casa
de Solidaritat i la Pau (carrer d'Irlan-

<Divendres 1

SantJoaquim, 44-46 / Mossen Camil Ros-
sell, 40

~Dissabte 2

Sant Carles, 42 / Av. dels Banus, 34
<Diumenge 3

Anselm de Riu, 24 / Wilson, 43

+Dilluns 4

Major, 46 / Mn. J. Verdaguer, 107
<Dimarts 5

Av. de la Generalitat, 226 / Mn. Jaume
Gordi, 8

=Dimecres 6

Av. de Santa Coloma, 95 / Av. de la Ge-
neralitat, 21

*Dijous 7

Mn. Camil Rossell, 67-69 / Mas Mari, 56
~Aquestes tres farmacies obren cada dia
de 9 a 22 h: rambla de Sant Sebastia, 24;
Mila i Fontanals, 27, i Valenti Escalas, 7.

QUE FEM? / ON ANEM?

Els dies 2 i 3 de juliol tindra lloc al
Complex Esportiu Torribera el
Trofeu de Futbol Sala que organit-
za I’FS Rapid Santa Coloma. Hi
participaran diversos equips de
les categories prebenjami, benja-
mi, alevi, infantil, cadet i juvenil.
Formaran dos grups, competiran a
través del sistema de lligueta i els
classificats en primer lloc accedi-
ran a la final. Els partits comenga-
ran dissabte ales 10 h i es jugaran
de manera ininterrompuda. El lliu-
rament de trofeus esta previst per
a diumenge a la tarda (20 h). Hi
haura, a més, altres activitats ludi-
ques vinculades al trofeu, com el

Se celebra el XVI Trofeu de Futbol
Sala Ciutat de Santa Coloma

i TROFEW efvic

torneig 3 x 3, les proves d’habilitat
(futbolmania) i el futvolei.

da, 39) a partir de les 20.30 h. Per
participar-hi, cal que cadascu porti
alguna cosa per compartir.

Cine alafresca

Dins de la programacié d’estiu del
Baremoto, avui, 1 de juliol (22 h), es
projecta la pelslicula Colateral, diri-
gida per Michael Mann i interpreta-
da per Tom Cruise.

Lloc: parc d’Europa.

Rellotge XXI

uE| Centre de Recursos Infantil i Ju-
venil Rellotge XXI projecta avui di-

vendres 1 de juliol (18 h ) la pelli-
cula £/ dia de mafiana. Dirigida per
Roland Emmerich i interpretada per
Dennis Quaid, aquesta producci6
nord-americana de I’any passat
planteja els perills d’'una nova era
glacial. El divendres 8, a la mateixa
hora, es podra veure la comedia ju-
venil Colega, ;donde esta mi co-
che?

mD’altra banda, el centre ha pro-
gramat jocs de taula. El proxim di-
lluns, 4 de juliol (18 h), hi haura un
campionat de daus .

mFinalment, se celebrara un cam-
pionat de Play Station el 6 de juliol.
Lloc: carrer del Rellotge, 21.

L’Aula de Salut fa una se_ssi(’)
sobre el dolor de les cervicals

Dins del programa Aula de Salut Se-
gle XXI, el Servei de Salut Pablica i
Consum de I'Ajuntament organitza
una taula rodona amb el titol “Em fa
mal el clatell. Poden ser les cervi-
cals?”. Es tracta d'un malestar que
es presenta de forma continua i ens
afecta directament en la nostra vida
quotidiana. Hi haura una demostra-
ci6 practica de com seure correcta-
ment, potar el carro de la compra o
com pujar unes escales sense que
el clatell pateixi. Victor Alabart
(metge d'IRITEB, Serveis Integrals
de Traumatologia i Rehabilitacio),
Ricard Cortegano (fisioterapeuta

d'IRITEB. Serveis Integrals de Traumatologia i Rehabilitacio) i Javier Arias,
(president de I'Associacié Esportiva Sport i Salut) contestaran les preguntes
del public i resoldran els possibles dubtes que es plantegin. L’acte tindra lloc
el 7 dejuliol (19 h) al Museu Torre Balldovina.

LAy infor

Anunci

De I'Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet sobre la licitacié d'un
contracte.

1. Entitat adjudicadora

a) Organisme: Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet; b)
dependeéncia que tramita I'expedient:
Departament Administratiu de les
arees de Serveis a la Persona i
Sostenibilitat i Benestar i Solidaritat
(Pla de la convivencia).

2. Objecte del contracte

a) Tipus de contracte: administratiu
especial; b) descripcio de I'objecte:
prestacions per al desenvolupament
d‘accions de prevencio i resolucio de
situacions i conflictes i per a la
contencid, el control i el seguiment
social i comunitari de situacions i/o
incidents relacionats amb la
convivéncia, ¢) lloc d'execucio: Santa
Coloma de Gramenet; d)durada: 2
anys, prorrogables anualment fins a
un maxim de dos anys més

3. Tramitaci6, procediment i forma
d*adjudicacié

a)Tramitacio: urgent; b) procediment:
obert; ¢) forma: concurs.

4. Pressupost tipus de licitacié

Import total: 750.000 euros (2 anys).
5. Garantia provisional

Import: 15.000 euros.

6. Obtencié de documentacid i
informacié

a) Entitat: Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet, Oficina
d'Informacio i Atencié Ciutadana
(OIAC), Pla de la convivencia, b)
domicili: plaga de la Vila, num. 1, c)
localitat i codi postal: Santa Coloma
de Gramenet (08921), d)telefons:
OIAC (93 462 40 40), Pla de la
convivéncia (93 462 40 00, extensié
2508); e) A/e: villenacn@grame-
net.diba.es

7. Presentaci6 de les pliques

a) Data limit: 8 dies naturals,
comptadors des de I'endema de la
publicacié d'aquest anunci; b)
documentacio: s'indica en la clausula
1la. del Plec de clausules
administratives particulars, ¢) lloc de
presentacio: Secretaria General de
I'Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet de dilluns a divendres de 9
a 13.30 hores.

8. Obertura de pliques

Dins dels 5 dies posteriors a I'ultim
dia del termini de presentacié de
proposicions.

9.- Despeses d‘anuncis

A carrec de I'adjudicatari/aria.

Publicaci6 setmanal

Edita: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Realitza i imprimeix: Servei de Premsa i
Comunicacié

http.//www.grame.net

Adreca electronica: morilloga@gramenet diba.es
Adreca: plaga de la Vila, 1

Tel. 93 462 40 13 (Servei de Premsa)

Tel. 93 462 40 00 (Ajuntament)

Correccio en catala: L'Heura

DL B-38.194/91 Paper ecologic 100%
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Rafael Casoliba Gonzélez fa més de 30 anys que ensenya a nedar a genera-
cions de colomencs i colomenques. Nascut a Barcelona el 1951, aquest colo-
menc d'adopcié ha combinat la tasca docent amb I'esportiva en les modali-
tats de natacid, waterpolo i socorrisme. Actualment treballa al Centre Esportiu
Raval, on desenvolupa la tasca de coordinador técnic de totes les activitats
aquatiques. En aquesta entrevista, fem un repas de la seva trajectoria .

instintivament I'epiglotis, i si els po-
ses a |"aigua neden sota la superfi-
cie, sense empassar-se el liquid.
Pero se'ls ha d*agafar per guiar-los
i pujar-los a la superficie perque
puguin respirar. A partir dels 6 me-
s0s, ja aixe-

ja no mantenen aquest reflex natu-
ral. Nosaltres comencem les classes
amb nadons de 3 mesos.

—Alguns consells per als pares...
—Evidentment, posar-se en mans
de personal professional amb unes
instalslacions adequades. També és

RAFAEL CASOLIBA GONZALEZ
COORDINADOR TECNIC D'ACTIVITATS

quen el
capi

AQUATIQUES AL CENTRE ESPORTIU RAVAL

"L'activitat aquatica és
una de les millors terapies”

—Com va comengcar en el mén dels
esports aquatics?

—El meu pare era entrenador a les
piscines Sant Jordi de Barcelona.
Crec que tenia un any quan vaig
comencar a nedar i als 6 ja compe-
tia. Després vaig estar molts anys a
la divisi6 d"honor de waterpolo
amb I'Atlétic Barceloneta. Vaig co-
mencar als 14 anys a fer cursos de
natacio.

—I la seva arribada a Santa Colo-
ma?

—Tenia 19 anys quan vaig venir a
treballar a les piscines de I'Olimpo,
a principis dels 70. | alla vaig estar
fins que van tancar. A part de la
tasca docent, vaig ser un dels fun-
dadors del Club Nataci6 Santa Co-
loma, que llavors es deia Club de
Nataci6 i Waterpolo Olimpo de
Santa Coloma. També vaig crear la
primera escola de salvament i so-
corrisme d'Espanya.

—Quin era el nivell esportiu dels
equips colomencs?

—A nataci6 i waterpolo van fer un
bon paper. Destaca, pero, el Cam-
pionat Mundial de Salvament i So-
corrisme que van guanyar a mit-
jans dels anys 70.

El contacte amb
I'aigua és ideal per
tractar patologies

musculars
i Ossies

—A quants colomencs va ensenyar
anedar?

—No sé... Milers. Hi va haver un
temps que vam arribar als 400
alumnes per any. Podriem dir que
les generacions del 70, 80 i part del
90 van passar per |'Olimpo.
—Diuen que la natacié és I'esport
més complet?

—Sense cap mena de dubte. Pero
jo parlaria d"activitats aquatiques.

Si peses 70 quilos, a I'aigua és com
Si en pesessis 7. El contacte amb
I'aigua és ideal per a la circulacié
sanguinia i per a les patologies
musculars i ossies. Cada problema
té un procediment adequat a la
piscina gran o a la piscina amb
brolladors. En definitiva, I'activitat
aquatica és una de les millors tera-
pies de recuperacio.

—Un altre mite, els nadons
saben nedar?

—Bé, amb matisos.
Ja sabem que el
fetus es desen-
volupa en un
medi aquatic.
Fins als 3
mesos, els
nadons
tanquen

RVEIS

més aconsellable la bombolla que
es col*loca a I'esquena que els ti-
pics flotadors que es posen a la
cintura. | sobretot, el joc i el
contacte fisic. He comprovat
que, de ben petits, el vincle
entre el pare i el fill millora i
es famés intens a l'aigua.
—Per dltim, com veu Santa
Coloma pel que fa a les ins-
talslacions?
—La ciutat ha millorat molt.
Tenim una bona proporci6 i
de gran qualitat, com aques-
ta del Centre Esportiu Raval.
Durant tot I'any, podem gau-
dir de les d*acti-
vitats aqua-
tiques.

La OMIC, siempre en defensa del consumidor

El Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet presta
un servicio especializado en el que los ciudadanos y
ciudadanas pueden consultar, informarse y presentar
reclamaciones en materia de consumo. La Oficina Mu-
nicipal de Informacién al Consumidor (OMIC), es un
servicio con mas de 25 afios de funcionamiento.

Ante cualquier cuestion relacionada con la compra de
bienes o servicios, los usuarios deben dirigirse a la Ofi-
cina de Informacién y Atencion al Ciudadano (OIAC), se
analiza la consulta o reclamacion formulando una so-
lucién inmediata. Si la consulta requiere una respuesta
especializada se programa lo mas rapidamente posible
una entrevista con la OMIC, que cuenta con personal
especializado y dos asesores juridicos. Desde hace
unos meses, ademas del horario matinal, es posible
concertar la visita los jueves por la tarde.

La OMIC inicia los tramites para la resolucion, ejercien-
do la mediacion entre las partes.

Las mediaciones son un servicio de calidad que ofrece
el Ayuntamiento sin costos para el usuario ni para la
empresa o establecimiento, que evita asi el enfrenta-
miento y el gasto que supone un litigio juridico entre las

partes. Si no se llega a un acuerdo, el caso pasa a la
Junta Arbitral de Consumo de Catalunya. El tramite
también puede generar la inspeccion del estableci-
miento reclamado, cuando esta en Santa Coloma.

El nivel de resolucién de la OMIC es muy elevado, con
un 85% de casos resueltos. El afio pasado, la OMIC
atendi6 a mas de dos mil ciudadanos, 811 asesora-
mientos juridicos y 47 mediaciones, lo que supuso la
resolucion de mas de setecientas consultas especiali-
zadas.

Ademas de la OMIC, el departamento municipal de
Consumo, coordina y realiza inspecciones sistematicas
de consumo y de control higiénico sanitario ,también
de control alimentario y campafias especificas en esta-
blecimientos comerciales. Con estas campafias se pre-
tende informar al comerciante o profesional de los re-
quisitos necesarios para llegar a cabo su actividad, mas
que de una accién sancionadora.

mOficina Municipal de Informacién al Consumidor (OMIC), con ci-
ta previa. Oficina de Informacién y Atencién al Ciudadano (OIAC),
de 8.30 a 18, de lunes a jueves, y de 8,30 a 15 los viernes (teléfo-
no: 93 462 40 40). A Internet: wwwgrame.net/consum.



