
El 2015, la xifra d’espectadors que van sumar el 
Teatre Sagarra i l’Auditori va ser molt propera als
65.000. La dada és significativa de la rellevància que
tenen aquests dos equipaments públics en la progra-
mació cultural de la ciutat. A finals d’aquest mes co-
mençarà la nova temporada de teatre, música i dansa,
una proposta integral i conjunta que incorpora noms
consagrats de l’escena d’avui i entitats colomenques.

Fins al mes de juliol, el Sagarra oferirà més de 30
peces de qualitat contrastada, com ara La pell de l’ai-
gua, el darrer muntatge del mestre de les bombolles
de sabó, Pep Bou; Gisela y el libro mágico, l’especial de
teatre familiar; El rey, la producció de Teatro del Bar-
rio que signa Alberto San Juan; El llarg dinar de
Nadal, l’últim Premi Butaca al millor espectacle de
petit format; Ser-ho o no, la presentació a Santa Co-
loma de Josep M. Flotats; Conillet, el monòleg capti-
vador de Clara Segura sobre una mare al límit, i
Moving to Vivaldi, el projecte colomenc de dansa con-
temporània. A més, el Sagarra Comedy inclourà tres
monòlegs de to sarcàstic: El show d’AuronPlay, Berto
Romero sigue con nosotros i iTime del televisiu Peyu. 

Pel que fa a les col·laboracions externes, cal destacar
la darrera producció del Tricicle amb la qual el trio
s’acomiada dels escenaris, i un projecte amb el Festi-

val Grec, Tata mala, un musical de Montefusco i Los
Corderos Teatro.

La programació estable es complementa amb onze
projectes amb segell local com el Concert d’Hivern, el

recital  poètic de Justo Molinero, el muntatge Monte-
video-Barcelona de Carlos Lema, la representació de
La venganza de don Mendo en el centenari de La Col-
mena, el Menú de locura del grup Artenacció, la comè-
dia Sardines de Cocoteva, el Nada explica nada de LET
o la final del Santako Poetry Slam. El programa del
Sagarra presenta un nou format que inclou també l’a-
genda d’espectacles de La Colmena, Carro de Baco i
l’Excèntrica, així com les funcions infantils i escolars.

L’AUDITORI
El nou cicle de l’Auditori s’obrirà amb l’actuació del Trio
Rodin, música clàssica de projecció internacional. El III
Festival de Blues tindrà com a cap de cartell A Contra
Blues i Travelling Brothers. Després vindrà un concert
especial de Santi Arisa Grup, un dels millors percussio-
nistes del país. La Setmana del Piano s’encetarà amb el
solista Josep M. Colom. Hi haurà un homenatge a Edith
Piaff amb l’espectacle Érase una voz. Meraki Ensemble
farà un musical barrejat amb la narració, i el Quintet
Dekera tancarà la programació estable. Els músics colo-
mencs tindran dos exponents de primera magnitut: el
raper Marco Fonktana i la nova figura local, Esmeralda
Colette & The Pelogruesoblues. L’Auditori acollirà l’Sta-
ge d’Interpretació, i hi tornaran els  concerts de l’Escola,
les matinées i la simbiosi entre música i cinema amb la
projecció de La quimera de l’or, de Charles Chaplin.

Els representants dels cinc grups municipals estre-
nen l’any 2016 amb la col·laboració que mensual-
ment fan en aquest butlletí. Diversos aspectes de
l’actualitat colomenca i general, amb opinions força
diferenciades, són analitzats en aquesta finestra d’o-
pinió política.
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Els grups polítics municipals avaluen
diversos temes d’interès general
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Arrenca el 2016 amb la nova programació del Teatre Municipal Josep Maria de Sagarra i de l’Auditori de Mú-
sica Can Roig i Torres. Amb una oferta potent, es combinen les produccions de companyies externes amb una
bona oferta de la producció cultural local. 

Temporada rere temporada, aquests dos equipaments es consoliden com a espais de referència per a un públic
local i metropolità. Les xifres d’assistència confirmen l’aposta per unes produccions culturals a l’abast de to-
thom. És aquesta la intenció de l’equip de govern, que els veïns i les veïnes de Santa Coloma puguin gaudir de
muntatges de qualitat a un preu raonable. Donar visibilitat als i les artistes i companyies locals és un altre dels
objectius que ens hem marcat.

Malgrat els intents d’alguns per matar la cultura amb una fiscalitat aberrant, des de l’Ajuntament de Santa
Coloma continuem treballant per una cultura a l’abast de tothom.

Cultura a
l’abast de
tothom

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de 
Santa Coloma de Gramenet

El Festival de Blues, Santi Arisa, el Trio Rodin,
Meraki Ensemble i Dequera, a Can Roig i Torres

Josep M. Flotats, Pep Bou, Tricicle, AuronPlay,
Berto, Clara Segura i Alberto San Juan, al Teatre

www.facebook.com/PasionPorSantako @scgramenetwww.gramenet.cat

El Sagarra i l’Auditori enceten un programa
integral i conjunt de teatre, música i dansa 

EL FUTURO DE SANTA COLOMA, A DEBATE

El 20 de enero, a las 18.30 horas, en la Biblioteca Singuerlín,
se abrirá el proceso de participación de la ciudadanía para la
elaboración del Plan de Acción Municipal (PAM) del período
2016-2019. El acto es abierto a todas las personas interesadas.



Por desgracia para los catalanes, he-
mos empezado el año de la misma mane-
ra que lo acabamos, con un Gobierno au-
tonómico que solo trabaja para los
intereses de unos cuantos y que nos quie-
re situar a todos al margen de la ley. Fren-
te a este despropósito, solo un Gobierno
del Partido Popular garantiza que no se
dejará pasar ni una sola actuación que su-
ponga contravenir la unidad de España, la
soberanía, la ley y las decisiones de los tri-
bunales. Los españoles podemos estar
tranquilos, el Partido Popular vamos a ga-

rantizar que ni se va a abrir un proceso
constituyente al margen de la ley, ni se
van a crear estructuras al margen de las
legítimas del Estado. Porque entendemos
la política desde el diálogo y la modera-
ción, pero no nos faltará  ni la firmeza  ni
la determinación necesarias  para seguir
defendiendo la unidad de España, la so-
beranía del pueblo español y lo mas im-
portante,  la convivencia democrática de
todos los españoles. Cuando se ponen en
juego nuestras reglas de convivencia, los
demócratas debemos  alejar nuestras di-
ferencias para defender la unidad de la
nación. Las principales fuerzas políticas
debemos trabajar de manera conjunta y
coordinada en todas las instituciones en
las que tenemos representación para ga-
rantizar que estas  trabajan para el bien de
todos los españoles y no situarlas al mar-
gen de la ley. 
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Inés Arrimadas acertó plenamente refi-
riéndose al nuevo president de la Generali-
tat como el señor «Mas de lo mismo». Una
clara alusión a que la persona puesta a dedo
por JxSí será un continuador de la deplora-
ble gestión de su antecesor, Artur Mas. Co-
mo representantes políticos de los vecinos y
vecinas de Santa Coloma queremos enviar
un mensaje de firmeza y compromiso. Des-
de este Grupo Municipal vamos a dejarnos
la piel en la defensa de la democracia, de la
justicia, de la regeneración y del autogo-

bierno, porque  esos han sido nuestros prin-
cipios desde que se creó nuestro partido y
no vamos a permitir que nada, ni nadie,
pueda violar las leyes democráticas. 

En los últimos años el Govern de la Genera-
litat no ha atendido a las necesidades que
demanda la ciudad y ha dedicado esfuerzos
y recursos a su utopía. Por ello, a nuestro
grupo, que a diferencia de otros en el con-
sistorio no es sospechoso de connivencia
con los nacionalistas, no le va a temblar el
pulso a la hora de reivindicar lo que real-
mente afecta y demandan los colomenses.
No vamos a cansarnos de denunciar situa-
ciones como las listas de espera en el Espe-
rit Sant, los incumplimientos con el colegio
Serra de Marina, los barracones de la Esco-
la Santa Coloma o la deuda que mantiene la
Generalitat con Santa Coloma.

Comencem l’any 2016 amb el pressu-
post municipal aprovat i amb el procés par-
ticipatiu del Pla d’acció municipal (PAM)
dissenyat. Els 107 milions d’euros dels
comptes municipals —un 2,37% més res-
pecte del 2015— tenen una clara orienta-
ció política: atenció a les famílies que
pateixen la crisi, foment de l’ocupació i
manteniment de l’espai públic. Hem apro-
vat el pressupost en solitari, fet que deixa
clar les intencions de la resta de grups mu-
nicipals. Val a dir que les seves al·legacions
o ja hi estaven incloses, o eren irrealitza-

bles, o no estaven raonades amb estudis
econòmics. Destinarem 14 milions d’euros
a polítiques socials, malgrat no rebre les
aportacions de la Generalitat o l’Estat que
Santa Coloma necessita. Atenció a domi-
cili, menjador social, atenció a la diversitat
funcional, manteniment del fons d’ajuts
socials, ajuts per pagar l’habitatge i els ser-
veis bàsics, subvencions a l’IBI per a perso-
nes més grans de 65 anys i per a persones
aturades, casals d’estiu, llars d’infants, be-
ques menjador, reutilització de llibres de
text i ordinadors pels escolars són les nos-
tres propostes per garantir la igualtat d’o-
portunitats i la justícia social.

Un cop fixat allò irrenunciable comença-
rem entre totes i tots a dissenyar el PAM
per a aquest mandat, amb una gran nove-
tat: les beques per a estudiants que ens aju-
daran en el procés participatiu. Bon  any! 

Comencem un any en el qual la Gent
d’Esquerres (ICV-EUiA) seguirem treba-
llant per construir una proposta clara que
mobilitzi la gent i que mobilitzi també les
nostres emocions. Un nou any de pèrdua
de drets en què treballarem, a peu de car-
rer per la justícia social, per una autèntica
democràcia municipal i per la defensa del
territori. Una afirmació i un convenci-
ment que estem obligats i obligades a re-
novar i reforçar tants cops com sigui ne-
cessari, per acomplir un objectiu ben

senzill: ser útils i sumar per millorar la vi-
da de les persones de Santa Coloma. Pot-
ser per a altres forces polítiques, fer polí-
tica des de la ciutat és secundari. En el
nostre projecte, la ciutat se situa al bell
mig de tot per aconseguir el benestar de
la gent i més democràcia. 

A Santa Coloma de Gramenet, per primer
cop des de l’any 1977, l’esquerra transfor-
madora ha estat la força més votada en
unes eleccions generals. Una victòria que
per a nosaltres evidencia que el món can-
via, sovint amb rapidesa, que la suma de
diferents forces en un mateix projecte és
multiplicadora i que, també a Santa Colo-
ma, sorgeix per quedar-s’hi un nou pro-
jecte plural pel canvi real. Com sempre,
seguirem treballant pas a pas perquè el
futur és nostre.

En els darrers anys hem vist com la crisi
econòmica i financera, així com l’especula-
ció immobiliària que han colpejat el país i
Santa Coloma en concret, han agreujat la
proliferació d’espais abandonats a tots els
barris de la ciutat.

A Santa Coloma hi ha massa necessitats
per  permetre el luxe de tenir espais buits.
Els espais abandonats es degraden i degra-
den el seu entorn. En aquests espais que
ara estan buits hi ha molt treball, molts
materials i molts diners invertits. A la ciu-

tat existeixen equipaments públics infrau-
tilitzats o abandonats, fruit de la inoperàn-
cia dels successius governs municipals. 

Iniciem una campanya per visibilitzar i
promoure de manera participativa i coo-
perativa que els espais que es troben ac-
tualment sense ús, buits, abandonats o in-
frautilitzats tornin a estar plens de vida.
Volem que s’elabori de manera participati-
va i s’aprovi un pla d’usos socials dels es-
pais buits amb l’objectiu d’activar aquells
espais  que porten un temps en desús, pro-
movent, entre d’altres, aquestes accions:
formes de masoveria urbana o lloguer so-
cial, cessió d’ús a entitats, enduriment de
la política municipal envers els bancs que
mantenen habitatges buits a la ciutat, etc. 

Participa a  http://recooperemespais-
buits.somgramenet.cat/

El futur és nostre(Mas) de lo mismo

Comencem el 2016 garantint els drets de ciutadania! 

Alexandra Sevilla 
Portaveu del Grup 
Municipal de GE-ICV-EUiA

Dimas Gragera
Portaveu del Grup Municipal 
Ciutadans

Esteve Serrano Ortín
Portaveu del Grup Municipal
Socialista

Patrícia Lafuente
Regidora del Grup Municipal
Som Gramenet

ReCOOPerem espais buits

Los demócratas debemos estar unidos frente al chantaje
David Zambrana
Portaveu del Grup 
Municipal Popular

farmàcies
Divendres 15 Sant Joaquim, 44-46 
Dissabte 16 Av. de la Generalitat, 76 
Diumenge 17 Pl. de la Vila, 3 
Dilluns 18 Juli Garreta, 14 
Dimarts 19 Beethoven, 25 
Dimecres 20 Cultura, 39 
Dijous 21 Milà i Fontanals, 79 

Aquestes farmàcies obren cada dia de 9 a 22 h:
rambla de Sant Sebast ià, 24; Milà i Fontanals,
27; Valentí Escalas, 7; Sant Carles, 42, i passat-
ge d’en Caralt, 22. 

informa
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Adreça: plaça de la Vila, 1 Tel. Ajuntament (Servei de
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responsable dels articles d’opinió.)

Horari de l’OIAC
L’Oficina d’Informació i Aten-
ció a la Ciutadania (OIAC), situada a
la planta baixa de l’Ajuntament, ha
tornat a l’horari habitual: de dilluns a
dijous de 9.00 a 17.30 h i divendres de
9.00 a 14.30 h. El telèfon d’aquest ser-
vei és 93 462 40 40.

anunci
La Junta de Govern Local, en data 22 de desembre de
2015, va adoptar aquest acord:

—Aprovar inicialment la modificació del projecte de
reparcel·lació del PERI Santa Coloma Vella II, que
consta a l’expedient.

Aquest expedient s’exposa al públic per un termini
d’UN MES, comptats des de l’endemà de la publicació
d’aquest edicte al Butlletí Oficial de la Província per tal
que les persones interessades puguin presentar les
al·legacions que estimin adients.



El  dimecres 20 de gener (18.30), a la
Biblioteca Singuerlín - Salvador Cabré,
hi haurà l’obertura del programa d’ac-
tes, que tindran lloc en diferents punts
de la ciutat durant les properes setma-
nes, per tal de recollir l’opinió de la ciu-
tadania sobre les accions que ha de dur
a terme l’equip municipal de govern en
el període 2016-2019. Es posa en
marxa un procés obert de consulta i
participació per configurar el nou Pla
d’acció municipal (PAM), que és com el
full de ruta que haurà de seguir l’Ajun-
tament per atendre les demandes, les
prioritats i les propostes que de manera
majoritària expressin els veïns i les veï-
nes sobre la nostra ciutat. 

A l’acte del dia 20, que comptarà
amb la presència de l’alcaldessa Núria
Parlon, s’hi presentarà també la Guia
fàcil del Reglament municipal de parti-
cipació ciutadana i govern obert. Totes
les persones assistents en rebran un
exemplar, així com els diferents mate-
rials per participar en la definició del
PAM.

VINE A FER PAM, IMPLICA’T-HI
Així doncs, des d’ara i fins al mes d’a-
bril, els colomencs i les colomenques
seran consultats  sobre quins objectius
creuen que s’han de prioritzar en l’ac-
ció de govern local. Per tal de recollir la
majoria d’opinions possible i afavorir la
participació de tothom, el programa
preveu una cinquantena d’activitats.
Algunes d’elles no estan destinades
només a informar d’una manera formal
o tradicional; també s’hi han previst
actes de caire familiar i lúdic perquè el
mateix procés sigui un motiu més de
convivència. 

EL PASSAPORT PAM 
El programa de les activitats es publi-
carà en forma de petit llibret o passa-
port on es convidarà la ciutadania a un
petit joc destinat a fomentar la partici-
pació. La dinàmica serà
aquesta: cada cop que
un ciutadà o una ciu-
tadana assisteixi a
una de les activitats
programades amb la
indicació Passaport
PAM rebrà un segell
en el llibret que n’a-
creditarà la implica-
ció. Al final de la
programació PAM, la
persona que hagi recollit
més segells guanyarà el dret a

participar en l’activitat «Creadors de
cuina», que consisteix en dues trobades
gastronòmiques amb sopars per a dues
persones en establiments representa-
tius de Santa Coloma: un, al restaurant
La Lluerna (una estrella Michelin) i l’al-
tre a Ca n’Armengol (distinció Bio
Gourmand).

El Passaport PAM es podrà aconseguir
a partir del 20 de gener en assistir a les
diferents activitats o a l’Oficina del
PAM de l’Ajuntament. També el podreu
sol·licitar als punts mòbils que
s’instal·laran al carrer.

PRIMERES ACTIVITATS
El dissabte 23 de gener, a partir de les
10.30 h, la plaça de la Vila serà el punt
de trobada des d’on arrencarà «El PAM
que tu has fet». Aquesta activitat con-
sisteix en un recor-regut en microbús
pels punts més significatius de transfor-
mació de la ciutat a través dels suggeri-
ments i les propostes ciutadanes
recollides en els processos participatius
d’anteriors PAM. A les parades, es co-
mentarà amb els regidors i les regido-
res corresponents com va ser la
gestació i les incidències de cada pro-
jecte, obra o iniciativa.  Aquesta activi-
tat és gratuïta, però cal fer reserva de
plaça trucant al telèfon 93 462 00 00
(ext. 2731) de 9.00 a 14.00 h.

D’altra banda, s’ha programat la Jor-
nada sobre Transparència i Bon Govern
per al 4 de febrer a l’Auditori, adreçada
a personal tècnic de l’Administració
local, sindicats, professionals de la ciu-
tat, ciutadania i entitats. Com a objec-
tiu principal de la Jornada, es troba el
de presentar la Llei 19/2014, del 29 de
de-sembre, de transparència, accés a la
informació pública i bon govern, amb
referència tant al contingut com a la
implicació d’aquesta norma en el dia a
dia de l’Administració local. Un altre és
evidenciar com la qualitat en la comu-
nicació pública esdevé un dels pilars fo-
namentals per garantir la transparència
de l’Administració cap a la ciutadania
en general. El darrer objectiu és donar
a conèixer el Programa de transparèn-
cia i qualitat democràtica del municipi.
Les inscripcions es poden realizar del
15 al 29 de gener  a través del formu-
lari que trobareu a la pàgina
www.gramenet.cat/jornadatranspa-
rencia.

l’Ajuntament informa · 15 de gener de 2016

3

la ciutat

breus

Tertúlia sobre les celebracions religioses
El dia 21(19.00) tindrà lloc una tertúlia sobre les celebracions
religioses més importants que protagonitzen diverses confes-
sions. Hi intervindran Jaume Aymar com a representant de la
religió catòlica; Jorge Burdman, de la tradició jueva; Surinder,
de la tradició sikh, i Ihssane Marroun Khammal, de la tradició
musulmana. L’acte se celebrarà a la Biblioteca Can Peixauet i
l’organitza l’Associació Colomenca pel Diàleg Interreligiós.

L’Ajuntament engega una campanya informativa sobre l’escolarització amb dos
blocs de xerrades, que se celebraran totes a les 17.00 h: un per a les famílies amb fills i
filles que començaran P3 en el curs 2016-2017 i un altre per a les que tenen fills i filles
que començaran 1r d’ESO. En el primer cas, el calendari és aquest: famílies del distric-
te I, II, IV, V, VI, el 18 de gener al Teatre Sagarra (c. Lluís Companys, 27); districte III, el
26  de gener a la Biblioteca Singuerlín (pl. de la Sagrada Família, s/n). En el segon cas,
les dates són aquestes: famílies del districte I, el 20 de gener als Serveis Educatius
(rbla. Sant Sebastià, 98-100); districte III, el 28 de gener a la Biblioteca Singuerlín (pl.
Sagrada Família, s/n); districte II i VI, l’1 de febrer als Serveis Educatius; districtes IV i
V, el 2 de febrer al Museu (pl.  Pau Casals, s/n). Més informació, al 93 462 40 58 i a
www.gramenet.cat. Per raons d’espai, no hi porteu els cotxets de nadons.

Conte per a infants: ‘L’ós mandrós’
Diumenge, dia 17 (12.00), els nens i les nenes que tinguin entre 3 i
10 anys podran gaudir amb la representació del conte L’ós mandrós
a Ca la Sisqueta (av. de Santa Coloma, 104). Taquilla inversa.

Cicle de xerrades a l’Excèntrica
Demà, dia 16 (19.00), hi haurà una xerrada a l’Excèntrica (c. Sant
Silvestre, 51) protagonitzada pel director i dramaturg Josep M. Mi-
ró, amb la qual cosa arrenca un cicle que pretén apropar a Santa Co-
loma els professionals de prestigi del món del teatre. Entrada lliure. 

Arrenca el procés participatiu per 
definir el nou Pla d’acció municipal 

Voluntaris per estudiar els beneficis del sofregit
La UB, a través del Campus de l’Alimentació, busca voluntaris per
a un estudi sobre els efectes dels antioxidants dels sofregits en la
salut. Per participar-hi, el Campus demana nois d’entre 18 i 32
anys que no siguin fumadors. Més informació, a ensayocli-
nico13@gmail.com i www.polyphenolresearch.com/ca/articles.

L’Ajuntament engega una campanya
informativa sobre l’escolarització

Sala d’estudis al Mas Fonollar
Des del 16 de gener fins al 14 de febrer, el CRJ Mas Fonollar ofe-
rirà el servei habitual de sala d’estudi tots els dissabtes i diu-
menges de 10.00 a 20.00 hores.

Ioga en família a Can Mariner
El dia 23 (11.30) hi haurà un taller de ioga al Centre Cívic de
Can Mariner perquè tota la família en gaudeixi. Hi poden parti-
cipar els nens a partir de 5 anys acompanyants d’un adult. Les
places són limitades. El preu és de 4 €. Inscripcions: lleurefutur-
grama@live.com. L’organització és a càrrec de Futurgrama.

El dia 20 s’obre el procés
d’elaboració del PAM i es
presenta la ‘Guia fàcil de
participació ciutadana’

El 12 de enero de 2006 tuvo lugar una explosión de gas en el número 66 de la
rambla del Fondo que causó dos víctimas mortales y 19 personas heridas. El Ayun-
tamiento puso en marcha inmediatamente los dispositivos de acogida, realojo y
asistencia psicológica a las familias afectadas por la deflagración. Hoy en día, la
pesadilla ha quedado atrás. Sobre aquellos escombros se levantó el edificio cono-
cido como Torre Sonia en recuerdo de una de las víctimas. La alcaldesa, tras valo-
rar positivamente la recuperación de las viviendas, ha recordado que «aún quedan
heridas por cicatrizar» en referencia al impacto emocional que causó este suceso.

Décimo aniversario de la explosión de gas en El Fondo



Aquesta setmana comencen els balls
per a la gent gran del 2016, que se cele-
braran de 17.00 a 20.00 h, en aquests
llocs:  Centre Cívic del Fondo (c. Wag-
ner, 19), els dissabtes; Central Escèni-
ca (av. de Francesc Macià, 41), els  diu-
menges, i Casal Municipal de les
Oliveres (c. Pep Ventura, 1-3). Aquest
últim tindrà lloc cada quinze dies.

El 20 de gener (19.00) s’inaugura al
Museu Torre Balldovina l’exposició
«Cinema en temps de guerra, exili i re-
pressió 1936-1975». Aquesta mostra
dóna a conèixer l’efervescència cine-
matogràfica que va viure Catalunya
durant la Guerra Civil, així com l’alt
preu que van haver de pagar molts
dels seus professionals durant la dicta-
dura franquista o a l’exili.

Catalunya va viure entre el 1936 i el
1975 gairebé quatre dècades de con-
vulsió que van afectar diversos àmbits
del país, un d’ells, el cinematogràfic.
L’exposició mostra alguns fets cone-
guts, com ara la col·lectivització de les
sales de cinema pels sindicats o la tasca
del Comissariat de Propaganda de la
Generalitat a través de Laya Films. I
d’altres que han estat rescatats de l’o-
blit, especialment les vicissituds bio-
gràfiques de professionals del cinema
que van haver de marxar a l’exili o que
van ser represaliats. En el marc de l’ex-
posició s’hi projectarà el documental
Cinema en temps de guerra, del director
Bartomeu Vilà, que explica com va ser
la producció fílmica de la Generalitat

durant la Guerra Civil. El director de
fotografia Joan Mariné, darrer testi-
moni d’aquella època, va participar en
la producció de molts d’aquests films.
Mariné és el fil conductor en aquesta
pel·lícula al voltant d’aquest intens i
convuls moment del cinema català.
L’exposició, produïda pel Memorial De-
mocràtic i comissariada pels professors
d’Història de la UB Josep M. Caparrós i
Magí Crusells, es podrà visitar fins al
28 de febrer en l’horari habitual del
Museu. Més informació, a www.gra-
menet.cat o al 93 385 71 42.
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Cursos en Singuerlín
La Asociación de Vecinos de Singuerlín
pone en marcha las actividades de aeró-
bic, danza del vientre, bailes de salón,
bailes infantiles, Pilates, informática, in-
glés, sevillanas para adultos, sevillanas
para niños y niñas, zumba, chi-kung,
gimnasia para la tercera edad, bailes en
línea y pintura al óleo. Las personas in-
teresadas se pueden inscribir de lunes a
viernes (de 18.00 a 20.00 h).

Lugar: avenida de Catalunya, 41 
Información: 93 391 73 41

Vetlla
Organitzada pels Joves Cristians i Grans
Veus de Santa Coloma, amb la col·labo-
ració de Blanco Amistad Teatre, Paqui-
dances, Batucada Parroquial i Esplai
Mainada, el 16 de gener (18.30) tindrà
lloc la segona representació de la vetlla
que duu el lema «Sóc dona». Com se
sap, es tracta d’un espectacle teatral al
voltant de la vida i el missatge de la pa-
trona de la ciutat, Santa Coloma.

Lloc: església Major (l’edició del 31 de desembre
va suposar la cloenda del centenari del temple)

dv ds dg dl
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La Asociación de Vecinos del Cementiri
Vell - Pallaresa  ha programado un cur-
so de iniciación a la informática, que se
ofrecerá los lunes y los jueves por las
tardes. Las personas que estén intere-
sadas en esta actividad ya pueden rea-
lizar la inscripción en la sede de la enti-
dad, en la calle del  Dr. Ferran, 17, de
lunes a jueves de 10.00 a 13.00 y de
16.30 a 18.00 h y los viernes de 10.00 a
13.00 horas.

Informática
Balls per a la gent gran

Les persones grans interessades a rea-
litzar els tallers de manualitats, que
tindran lloc fins al mes de març als
centres cívics i casals municipals de la
ciutat, poden inscriure’s durant
aquestes dates del mes de gener a les
17.30 hores: dia 18, als centres dels
Safaretjos i Can Mariner; dia 19, al
Singuerlín i al Raval; dia 20, a la Gui-
nardera i al Llatí; dia 21, a Can Fran-
quesa i al Riu Nord, i dia 22, a les
Oliveres i al Fondo.

Tallers de manualitats
Dimecres vinent, 20 de gener (20.00),
l’antropòleg Francesc Bailon presen-
tarà el seu llibre Los inuit. Cazadores
del Gran Norte. Bailon, que prèvia-
ment participarà a l’Aula de la Gent
Gran, parlarà, a partir d’històries lo-
cals, d’un poble que es coneix més pel
nom que per la seva realitat cultural.
En un lloc tan inhòspit i fred com és
l’Àrtic sobreviu una cultura que, en
molts aspectes, ha romàs inalterable
al llarg dels segles. L’estratègia princi-
pal de la seva subsistència és el respec-
te a l’entorn natural.

Lloc: carrer de Sant Josep, 20
Organització: Centre Excursionista Puigcastellar

El poble inuit

El Museu acull una exposició sobre
cinema, guerra, exili i repressió

‘Mindfulness’
Del 21 al 28 de gener (de 18.00 a 20.00)
tindrà lloc un curs d’introducció al Mind-
fulness, és a dir, la consciència centrada
en el present i acceptada tal com és. 

Lloc: Biblioteca Central (per assistir-hi cal portar
roba còmoda, llapis i paper)
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia)

Iniciació al teatre

‘La llengua a l’escola’ Actividades físicas
Dimecres, 20 de gener (17.30), tindrà
lloc la inauguració de l’exposició «La
llengua a l’escola catalana» al Casal del
Mestre (c. Sicília 29). 

Horaris: fins al 15 de febrer, els dilluns i els dime-
cres de 17.30 a 19.30 i els dimarts i els dijous de
10.00 a 13.00 h

La Associació Esport i Salut ha retoma-
do estas actividades físicas para adul-
tos: gimnasia de mantenimiento, GAC,
tonificacion, zumba, yoga y taichi.

Inscripciones: Polideportivo Nou (calle de Jacint
Verdaguer, 22-24) 
Información: 93 386 76 08

Aula de la Gent Gran Tarragona romana
Els Amics Museu Torre Balldovina faran
una visita guiada a la Tarragona ro-
mana el 31 de gener, que acabarà amb
una calçotada. El preu és de 50 € per als
socis i 56 € per a la resta de participants. 

Inscripcions: Museu Torre Balldovina (plaça de 
Pau Casals, s/n)
Informació: 93 385 71 42

L’Excèntrica obre un curs per a adults d’i-
niciació al teatre per treballar diferents
tècniques, veu,  moviment i improvisació.
La matrícula és gratuïta, però cal reservar
plaça durant el mes de gener.

Horari: els dimarts de 19.00 a 20.30 
Informació: al carrer de Sant Silvestre, 51 i  a l’a-
dreça electrònica info@lexcentrica.org

Danses tradicionals
Amb la participació de La Viu Viu, el
grup de danses tradicionals Triballco-
loma farà un taller concert diumenge
vinent, 17 de gener.

Lloc: pati del Centre de Tradicions Populars Joan
Peiró (carrer del Mas Fonollar, s/n)
Horari: 18.00

Excursión
El 17 de enero se celebrará una excur-
sión a la comarca del Tarragonès. El
autobús partirá a las 8.00 h, y la salida
está organizada por el Casal de La Gui-
nardera. El precio es de 20 €.

Información: en el Casal Municipal del barrio
(calle de Milton, 28) y en los teléfonos 93 468 32
03 y 635 536 760

«Els saoni, pastors nòmades del nord
d’Europa» és el tema de l’Aula de la Gent
Gran del CEP del 20 de gener (17.30), a
càrrec de Francesc Bailón (antropòleg i
especialista en la cultura inuit).

Lloc: Museu Torre Balldovina
Informació: els dimecres de 12.00 a 13.00 h al
carrer de Sant Josep, 20 (tel. 93 385 99 41)

El dia 25 començaran els cursos d’in-
formàtica als centres cívics i casals i en
trobareu més informació al Llatí (tel.
93 391 99 97), el Singuerlín (93 391 71
10), Can Mariner (93 466 32 87), el Riu
(93 385 03 79), Pirineus (93 468 05
15) i la Riera Alta (93 391 22 23). Ins-
cripcions: als equipaments esmentats  i
a ccivicsicasals@gramenet.cat.

Cursos d’informàtica




