
Els eixos del procés participatiu que es durà a
terme a Santa Coloma, a partir del mes de gener,
per elaborar el Pla d’acció municipal (PAM) del pe-
ríode 2016-2019 van ser presentats dimecres per
l’alcaldessa Núria Parlon. El PAM és el full de ruta
que ha d’incloure els objectius i les actuacions prio-
ritàries de l’equip municipal de govern, una relació
de compromisos que contreu l’Ajuntament amb la
població per millorar la ciutat en aquest mandat
polític. 

«L’objectiu d’aquest nou procés —va dir l’alcal-
dessa— és evolucionar de la participació a la impli-
cació de la ciutadania. I no només de les persones i
les entitats que ho fan habitualment, sinó també de
colomencs i colomenques que hi tenen molt a dir».

El procés participatiu s’engegarà al gener a causa de
la convocatòria d’eleccions generals. Els comicis
estan previstos per al 20 de desembre i, segons la le-
gislació vigent, qualsevol procés participatiu públic
que impliqui estratègies o projectes institucionals
passats o futurs, és incompatible amb el desenvolu-
pament del calendari electoral. 

Tal com va explicar l’alcaldessa, el nou PAM s’es-
tructurarà en quatre grans eixos sobre els quals es

demanarà l’opinió a la ciutadania. El primer àmbit
—Ciutat en moviment, ciutat oberta i solidària—
ha d’incorporar accions per garantir la qualitat de-
mocràtica i la transparència, millorar la proximitat
i la solidaritat de la ciutadania. El segon —Ciutat
per viure i conviure— ha de proposar iniciatives
per ordenar l’espai públic i el parc d’habitatges, la
mobilitat i el medi ambient, i per lluitar contra l’in-
civisme. El tercer —Ciutat de les persones— ha de
garantir la igualtat d’oportunitats amb accions con-
tra la crisi i mesures de protecció dels col·lectius
més vulnerables, de millora de la convivència, la
salut, l’educació i els drets laborals. El darrer 
—Ciutat del futur— proposa accions  en els àmbits
de la cultura, el comerç de proximitat o el campus
universitari.

«Renovar i aprofundir les noves formes de partici-
pació perquè la població s’impliqui en la millora de
la ciutat són els objectius del procés», va dir l’alcal-
dessa. En aquest sentit, hi haurà xerrades als sis
districtes —«El PAM al barri»—, un xat virtual amb
l’alcaldessa, una exposició de murals dels infants
—«El PAM dels nens»—, trobades obertes a tothom
i trobades específiques amb col·lectius concrets
(joves, esportistes, gent gran i universitaris, entre
molts altres).

L’Ajuntament obrirà un procés participatiu  per elabo-
rar el Pla de mobilitat urbana sostenible (PMUS), un
document amb estratègies per millorar els desplaça-
ments de les persones i del transport públic i privat .
Tothom hi podrà dir la seva mitjançant uns tallers que
començaran al novembre.

Pàg.2

La millora de la mobilitat 
urbana es posa a debat públic
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Hi haurà accions innovadores per involucrar la 
població en el debat sobre la millora de la ciutat

El procés participatiu es posarà en marxa al gener
a causa de la convocatòria d’eleccions generals

L’alcaldessa demana la implicació de
la ciutadania en l’elaboració del PAM

Pàg.3

Santa Coloma, al festival
d’arquitectura Open House
Un total de 17 edificis i indrets colo-
mencs obriran al públic aquest cap
de setmana. Santa Coloma s’afegeix
per tercer any al prestigiós festival
d’arquitectura Open House.

Arriba el moment de substanciar l’acció del govern municipal per a aquest mandat. Entre tots i totes hem de
fixar les prioritats per continuar construint una Santa Coloma amable, equitativa i solidària. Com ja hem fet en
mandats anteriors, posen en marxa el procés d’elaboració del Pla d’acció municipal 2016-2019 (PAM).

Davant nostre hi ha un repte important amb possibilitats gairebé infinites. Internet i les xarxes socials ens per-
metran fer un procés col·laboratiu transversal. Tothom tindrà l’oportunitat de dir-hi la seva; farem un esforç,
però, per implicar els i les joves, els i les universitàries i la gent gran. I ho farem mitjançant tots els canals que
tenim al nostre abast.

Comencem a escriure el futur, el nostre full de ruta, des de la total transparència. Tindrem un PAM ciutadà i,
com ja hem fet, anirem informant del grau de compliment, d’allò que fem, d’allò que no fem i per què. Comen-
cem a caminar junts i juntes.

Implica-t’hi, 
et necessitem

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de 
Santa Coloma de Gramenet

Acte de presentació del procés participatiu per a la redacció del PAM
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edicte
farmàcies
Divendres 23 Roselles, 31
Dissabte 24 Valentí Escalas, 7
Diumenge 25 Còrdova, 47
Dilluns 26 Av. de la Generalitat, 21
Dimarts 27 Av. de Santa Coloma, 95
Dimecres 28 Wagner, 7
Dijous 29 Rbla. de Sant Sebastià, 24

Aquestes farmàcies obren cada dia de 9 a 22 h:
rambla de Sant Sebastià, 24; Milà i Fontanals, 27;
Valentí Escalas, 7; Sant Carles, 42, i passatge d’en
Caralt, 22. 

informa
Edició: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Adreça: plaça de la Vila, 1 Tel. Ajuntament (Servei de
Comunicació): 93 462 40 13 Web: www.gramenet.cat
A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL B-
38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicació no es fa
responsable dels articles d’opinió.)

S’obre un procés participatiu per elaborar 
el Pla de mobilitat urbana sostenible (PMUS)

Del 26 d’octubre al 13 de novembre
restarà obert el termini d’inscripcions
de nens i nenes per participar com a fi-
gurants a la cavalcada de Reis que tin-
drà lloc el 5 de gener. Les sol·licituds 
s’han de fer a l’OIAC mitjançant una
instància adreçada al Servei de Cultu-
ra. La selecció es farà per ordre d’ins-
cripció, i es desestimaran les peticions
de qui hagi participat a les dues edi-
cions anteriors. Tot i que no hi ha límit
d’edat, tindran prioritat les sol·licituds
de menors. L’alçada mínima (1,50 m)
determinarà la participació o no d’un fi-
gurant; si el dia de la prova un extra no
dóna l’alçada, serà substituït pel se-
güent de la llista d’espera. La distribu-
ció a les carrosses resta a criteri de l’or-
ganització, que trucarà tothom que
hagi fet la sol·licitud per a comunicar si
entren a la selecció o no hi entren.  

Inscripcions per a la 
cavalcada de Reis

L’Ajuntament obre un procés participatiu
a totes les entitats i la ciutadania per ela-
borar el Pla de mobilitat urbana sostenible
(PMUS). Aquest document  contindrà les
estratègies per millorar la mobilitat des de
tots els punts de vista: vianants, bicicletes,
transport públic, vehicles privats, medi
ambient, seguretat viària i aparcaments. 

Aquest procés participatiu es durà a
terme al novembre en un taller d’infor-
mació i de recollida d’opinions i suggeri-
ments sobre el PMUS, al qual seran
convidats els col·lectius més representa-
tius de la ciutat; podran assistir-hi totes
les persones interessades. El taller es re-
petirà tots els dimarts i els dijous del
proper mes (de 18.30 a 21.00) al Centre
Cívic del Riu (c. Lluís Companys, 9). Les
aportacions en línia es poden fer a
ww.gramenet.cat/pmu.

Les conclusions que s’hi adoptin seran
presentades i debatudes en un fòrum
ciutadà a principis de l’any 2016 i, poste-

riorment, s’incorporaran al document
que  aprovarà inicialment el Ple de l’Ajun-
tament. El procés continuarà amb l’expo-
sició pública del document durant  45
dies hàbils. Després es demanaran els in-
formes preceptius de la Conselleria de
Medi Ambient i de l’Autoritat del Trans-
port Metropolità. Finalment, el Pla pas-
sarà a l’aprovació definitiva del Ple.

UN DOCUMENT BASE
En l’anterior mandat es va elaborar un
document de diagnosi del PMUS i es va
fer un procés participatiu per recollir les
inquietuds de la ciutadania. A partir d’a-
questa feina, la consultoria de transports
CINESI, per encàrrec de la Diputació, ha
elaborat un document amb propostes

que han de servir de base per continuar
amb el procés, les quals es resumeixen
en aquests objectius del PMUS:
—Afavorir les condicions per a la mobi-
litat dels vianants.
—Augmentar la participació de la bici-
cleta.
—Promoure la utilització del transport
públic davant del transport privat.
—Fomentar un ús racional del cotxe i
compatibilitzar l’oferta amb la demanda
d’aparcament.
—Garantir una distribució de mercade-
ries àgil i ordenada.
—Fomentar la intermodalitat.
—Millorar la seguretat viària i reduir
l’accidentalitat.
—Controlar i disminuir els nivells de
contaminació atmosfèrica i acústica pro-
vocats pel trànsit.
—Preveure en futures actuacions la con-
figuració de l’espai públic segons el
model de mobilitat.
—Sensibilitzar i conscienciar la ciutada-
nia dels valors d’una mobilitat sostenible.

El Festival Santa Coloma Spoken
Word,  que se celebra hoy, día 23 (21.00),
en la Sala Miquelet, llega a su 8.a edición.
Funciona como una plataforma y por ella
han pasado el Premio Nacional de Poesía,
Juan Carlos Mestre, estrellas del hip hop
(Nach, Dive Dibosso) y los slammers más
conocidos. Hoy actuarán algunos de los
mejores directos del momento de las poe-
sías coral, de cómic y slam: Seis en Raya,
Salva Soler + Andrea Porcar,Víctor Ló-
pez, Laura Sam y Payaso Manchego. Tam-
bién se proyectará el vídeo El gran arséni-
co, de Albert Merino. Santa Coloma
Spoken Word es un proyecto desarrollado
por RED927, en colaboración con el Ayun-
tamiento. El precio de la entrada (des-
cuentos habituales) es de 10 €.

Por otra parte, el día  28 ( 20.00) tendrá
lugar el II Santako Poetry Slam en la calle
de Sant Jeroni, 33. Entrada gratuita.

El Santa Coloma Spoken
Word, en la Sala Miquelet

El Ple de l’Ajuntament, en la sessió del 5 d’octubre de
2015, va aprovar inicialment la relació concreta i indi-
vidualitzada dels béns i drets, que es considera neces-
sari expropiar, i incoar expedient d’expropiació
forçosa de la finca situada al c. Sant Joaquim, 68, les
dades de la qual i els titulars s’especifiquen tot seguit:

UTM: 3691728DF3839B0001OA. Ref. territorial:
40901028. Situació: c. Sant Joaquim, 68, Ciutat, 08922.
Registre de la Propietat: t. 1287, ll.1125, fo. 147, fin.
1439. Propietària: Dolores Enrich Sans (50%) i Marga-
rita Enrich Sans (50%). Domicili fiscal:
c. Bailèn, 2, 1r, Barcelona, 08010. Ocupants: ---. Sup. to-
tal sòl: 324,00 m2s. Sup. construïda: habitatge, 118,00
m2st, i magatzem, 38,00 m2st. Qualificació urbanística:
6b (parc i jardí urbà de nova creació d’àmbit local).

L’expedient esmentat s’exposa al públic per un ter-
mini de vint dies, comptats des de l’endemà de la pu-
blicació d’aquest edicte al Butlletí Oficial de la
Província perquè les persones interessades puguin
presentar les al·legacions que estimin adients. Si en
aquest termini no se’n presenta cap, l’acord d’aprova-
ció inicial esdevindrà definitiu.

Tothom podrà participar
en els tallers de recollida
d’opinions que es faran
al Centre Cívic del Riu

Iniciat el tractament preventiu
contra la processionària del pi

El Passatge Insòlit té lloc els dies 23, 24
i 25 als jardins de la Torre Balldovina.
El festival de les arts del firaire celebra
el desè aniversari d’un projecte artístic
únic amb petites carpes, atraccions que
funcionen amb energia humana, xous
inspirats en les barraques de fira i jocs.

La tinenta d’alcaldia de Cultura,
Petra Jiménez, i els directors artístics
del Passatge, Andreu Banús i Jaume
Baliarda, van presentar recentment l’e-
dició de 2015. Fenòmens inexplicables,
xarlatans i endevins evoquen un espai
aturat en el temps en què res és el que
sembla. Al Passatge, hi participaran al-
gunes de les companyies més aplaudi-
des de la seva història: Circusdrome,
Manolo Alcántara, Lejo, Ymedioteatro,

Ne Me Tittere Pas, l’Avalot i Antigua i
Barbuda.

Amb la finalitat d’optimitzar els re-
cursos i millorar el servei, l’Oficina
d’Informació i Atenció a la Ciutada-
nia (OIAC) canvia d’horari. A partir
del proper mes de novembre, l’aten-
ció al públic serà de dilluns a dijous
de 9.00 a 17.30 h i els divendres, de
9.00 a 14.30 h. Durant els períodes
de vacances de Nadal, Setmana
Santa i estiu, l’OIAC atendrà la po-
blació de 9.00 a 13.30 hores. El telè-
fon d’aquest servei municipal és 93

El Passatge Insòlit torna als jardins del
Museu amb el món màgic dels firaires

Nou horari 
de l’OIAC

L’Ajuntament, com passa sempre quan arriba el mes d’octubre, ha començat a
aplicar tractaments per reduir la població de l’insecte processionària als pins ubi-
cats en espais públics. Aquesta darrera primavera, la presència d’aquest insecte
ha estat molt superior a la d’anys anteriors. La causa, segons diversos experts, rau
en el fet que la tardor del 2014 va ser molt càlida. Les inspeccions efectuades des
de començaments d’octubre indiquen que aquest any també es preveu un fort
atac, i que el cicle biològic es troba a hores d’ara en la fase idònia per iniciar els
tractaments amb Bacillus thuringensis. Per tot plegat, es recomana que les perso-
nes propietàries de pins i cedres situats en jardins privats facin els tractaments es-
mentats per evitar contagis a la vegetació pròxima. L’Ajuntament posa el
Departament de Parcs i Jardins a disposició d’aquestes persones per informar-les
dels tractaments disponibles al mercat i assessorar-las.



Diumenge, dia 25 (13.00), l’alcaldes-
sa Núria Parlon presidirà la inauguració
de la nova pista poliesportiva construïda
per a la pràctica lliure del futbol sala i el
bàsquet a la plaça de la Mediterrània, al
barri del Fondo. Hi haurà demostracions
esportives i animació infantil amb pinta-
cares per als menuts.  Aquest nou equipa-

ment, obert al jovent del barri, disposa
de dues cistelles de bàsquet i un camp de
futbol sala. El nou recinte esportiu obri-
rà, a l’estiu, de 10.00 a 22.00 h i, a l’hi-
vern, de 10.00 a 20.00 h. La posada en
servei d’aquest nou espai és una mostra
de la voluntat de l’Ajuntament de dur la
pràctica esportiva al carrer.

Els dies 24 i 25 d’octubre, Santa Coloma
tornarà a participar en el 48h Open Hou-
se BCN, el major festival internacional
d’arquitectura que se celebra des de fa sis
anys a Barcelona amb la finalitat  de di-
vulgar la bona arquitectura i la seva fun-
ció cultural, l’urbanisme, l’edificació sos-
tenible, el disseny i la història construïda.

Dos-cents espais arquitectònics de Bar-
celona, Vilassar de Dalt, Sant Joan Despí
i Santa Coloma obriran les portes aquest
cap de setmana. La nostra ciutat, que hi
aporta 17 indrets o edificis emblemàtics,
estrena el primer itinerari de l’Open In-
fraestructures. Espais com les cotxeres de
la L9, les noves Pistes d’Atletisme o la fà-
brica Cacaolat en formen part.  

L’Open House és un projecte  sense ànim
de lucre impulsat per professionals de
l’arquitectura amb el suport de més de mil
persones voluntàries. Hi col·laboren em-
preses, associacions, Generalitat i ajunta-
ments  implicats. Les visites són gratuïtes i
només en alguns edificis cal fer una ins-
cripció prèvia per afavorir el trànsit de vi-
sitants i la qualitat de la informació.  De
l’Open House, se’n pot gaudir mitjançant
un itinerari guiat, amb inscripció prèvia
(www.openhousebarcelona.org), i en

format lliure  sense inscripció. Hi haurà
tres itineraris a Santa Coloma, guiats per
experts. El primer, «Infraestructures»
(diumenge a la tarda), inclou visites a les
Pistes d’Atletisme Antonio Amorós, les
cotxeres de la L9 (Can Zam) i el parc
d’Europa com a coberta de la B-20. La
segona ruta, «Nord» (diumenge al matí),
és per a les visites als pavellons noucen-
tistes i altres edificis d’interés del Recin-
te Torribera i a la Torre Pallaresa. El
tercer recorregut guiat, «Riu» (dissabte a
la tarda), es dedicarà a conèixer l’illa dels
Jutjats, el carrer Nou, l’Escola de Músi-
ca i l’Auditori Can Roig i Torres, el Mer-
cat Sagarra i la Casa dels Nins. 

A més dels itineraris amb preinscripció,
hi haurà alguns edificis oberts que po-
dran visitar-se amb guia, per ordre d’ar-
ribada: els Jutjats, el dia 24 (18.00);
l’Auditori Can Roig i Torres, el dia 24
(d’11.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00); el
Recinte Torribera, el dia 25 (d’11.00 a
14.00 i de 16.00 a 19.00), i la fàbrica i
les oficines de l’empresa Cacaolat, els
dies 24 i 25 a les 11.00, 12.00 i 13.00 h.
La masia de Can Zam també hi partici-
pa, però, en el moment de tancar aques-
ta edició, les inscripcions ja estaven
tancades.
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Xerrada sobre les cures del cuidador 
«Cuidem el cuidador» és el títol de la xerrada del Programa de
difusió d’hàbits saludables de l’Hospital de l’Esperit Sant, que
impartirà el metge Ferran Nonell amb el suport del seu equip, el
27 d’octubre (17.30) a la Biblioteca Can Peixauet. L’acte el pre-
sentaran el director gerent de l’Hospital, Vicenç Perelló, i el re-
gidor ponent de Drets Socials, Luis Fuentes.

La Fiesta del Pulpo, en el parque de Europa
Los días 23, 24 y 25 de octubre tendrá lugar la tercera edición
de la Fiesta del Pulpo que organiza el centro Airiños da Nosa
Galicia en el parque de Europa.

Jugar al futbol en Globalset
L’Associació Esportiva de Futbol Globalset, entitat especialitzada
en el foment de l’esport en etapes inicials (categoria preben-
jamí), cerca infants nascuts els anys 2008, 2009 i 2010 per for-
mar un equip de futbol 7. Els entrenaments es duran a terme els
dimarts i els dijous (17.00) al Camp Municipal Can Zam II. Més
informació, a www.globalset.es i a info@globalset.es.

I Congreso Internacional de ‘Tanbojutsu’
Este sábado (10.00) se celebrará el I Congreso de Tanbojutsu en el
gimnasio de la Escola Torre Balldovina.  Dirigida por el maestro
Pau Ramon Planellas, este arte marcial, que se basa en las técnicas
que usaban los samurais, se orienta hacia un público con experien-
cia. En la jornada habrá sesiones teóricas y prácticas. Los interesa-
dos pueden inscribirse en shintaikandojo@gmail.com.

Taller sobre l’hotel d’insectes
Diumenge, dia 25 (Ecometròpoli, 11.00), Pau Bosch, de l’Associació
Projecte Brot, farà el taller Hotel d’insectes. Després, els partici-
pants se n’aniran a la vinya d’en Sabater i hi muntaran un gran hotel
d’insectes. Aquesta és una activitat gratuïta per a tots els públics.
Més informació, al 618 00 72 30, al Facebook i a @ecometropoli.

Reunión de personas en paro
La Asociación de Parados Mayores Activos (APMA) convoca a
todas las personas que estén desempleadas a una reunión que se
celebrará el 30 de octubre (17.00) en el Centre Cívic del Riu (c.
Lluís Companys, 9). Más información, en el 93 385 03 79.

Vespre de la Solidaritat al Mas Fonollar
Dissabte, 24 d’octubre (de 17.00 a 22.00 h), se celebrarà el Vespre
de la Solidaritat al CRJ Mas Fonollar. Es tracta d’una activitat que
vol sensibilitzar la ciutadania sobre l’actual crisi dels refugiats. La
proposta parteix del Consell de Solidaritat i Cooperació i de l’Ajun-
tament, i s’hi han sumat el Punt del Voluntariat, la Xarxa de Trans-
missió de Valors, entitats juvenils i artistes locals. Al llarg de la
tarda es duran a terme des de danses d’arreu del món fins a tallers
de jardineria i manualitats o jocs col·lectius. La jornada clourà
amb l’actuació musical de Hoy por Ti, Mañana por Vosotros. 

L’Open House posa l’arquitectura de
Santa Coloma a l’abast de tothom

Teatre infantil amb ‘El mag d'Oz’
Diumenge, dia 25 (12.00), Magatzem d’Ars farà al Sagarra un
clàssic de la literatura infantil: El mag d’Oz. Un cicló transporta Do-
rothy fins a un país fantàstic. Desitjosa de tornar amb la seva famí-
lia, buscarà el famós mag d’Oz perquè li concedeixi el desig. Pel ca-
mí trobarà l’Espantaocells, el Llenyataire de Llauna i el Lleó
Covard. El preu de l’entrada (descomptes habituals) és de 8 euros.

‘L’Avalot: 30 anys de teatre de carrer’
Coincidint amb el Passatge Insòlit, avui dia 23 (20.00) s’inaugura
al Museu l’exposició «L’Avalot: 30 anys de teatre de carrer». Tots els
elements que s’hi mostren han estat utilitzats en algun espectacle
de l’Avalot o d’alguna altra companyia. El 31 de desembre de 1985,
aquesta companyia colomenca va presentar el seu primer especta-
cle i, des d’aleshores, sempre ha tornat al teatre de carrer.

Inhumanos en Carro de Baco
Hoy, día 23 (21.00), y el sábado 24 (20.00) el actor Joan Benta-
llé ofrecerá su espectáculo Inhumanos en el  Espai Escènic
Carro de Baco (c. Santa Gemma, 10). Reservas e información:
www.salacarrodebaco.com y el teléfono  93 385 41 71.

El 26 d’octubre, Aigues de Barcelona començarà les obres de connexió del col·lec-
tor del carrer de Dalmau al d’EMSSA del carrer de  Mn. Jacint Verdaguer. Això impli-
carà el tall del trànsit del carrer de Dalmau, entre  Jacint Verdaguer i Liszt. Els
vehicles que circulin per Jacint Verdaguer no podran girar cap a l’esquerra a Dalmau.
Els veïns i les veïnes podran accedir als seus aparcaments privats, en aquest tram del
carrer de Dalmau, entrant i sortint des del carrer de Liszt. No caldrà retirar cap cotxe
aparcat, ja que l’àrea d’influència de l’obra és la cruïlla tocant a Jacint Verdaguer.

La nova Comissió de Patrimoni, de propera constitució i integrada per càrrecs polí-
tics i tècnics de l’Ajuntament, tractarà en la seva primera reunió el nomenament d’un
espai de la ciutat dedicat a la memòria del primer alcalde colomenc de la democràcia,
Lluís Hernández i Alcácer (1979-1991). L’alcaldessa Núria Parlon ja va avançar aques-
ta voluntat el passat mes de juliol, en produir-se la mort de l’emblemàtic batlle. El pro-
cés d’elecció de l’espai es durà a terme amb les aportacions dels diferents partits polí-
tics, entitats i col·lectius que hi vulguin participar. Així mateix, la Comissió debatrà el
canvi de nom del passatge de la Victòria, últim element del nomenclàtor de la ciutat
que conserva una denominació assignada durant la dictadura franquista.

Hi haurà un espai dedicat a Lluís Hernández

Nova pista poliesportiva a la plaça de
la Mediterrània al barri del Fondo

Dilluns, obres al carrer de Dalmau



Diumenge, dia 25 (10.30, parc de
Can Zam), se celebrarà la XII Cursa per
la Vida. Aquesta prova no competitiva
passarà pel parc fluvial del Besòs, el
pont del Molinet, l’avinguda de la Ge-
neralitat i la plaça de la Vila. La inscrip-
ció costa 6 €, i es tancarà 30 minuts
abans de la sortida. La recaptació es
destinarà a la prevenció, la recerca i la
lluita contra el càncer. Al final de la
cursa, hi haurà un sorteig amb lots de
regals; a tots els participants se’ls lliu-
rarà una samarreta. 

L’organització de la Cursa per la Vida
és a càrrec de l’Associació Espanyola
Contra el Càncer i compta amb la
col·laboració de l’Ajuntament.

El Cine Club Imatges proyectará el día
24 (Biblioteca Singuerlín, 11.30) la cin-
ta de animación Los Boxtroll, la historia
de Cheesebridge, una ciudad obsesiona-
da por el dinero y los quesos apestosos.
En las alcantarillas viven unos mons-
truos. Entrada gratuita.
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Joan Boada, ànima
de La Carrau i
Ameba, es llança a
bandulimejar en soli-
tari en un projecte
personal paral·lel a
les altres propostes
musicals en què par-
ticipa. Avui, dia 23 (21.00), presenta el
disc És molt fàcil a l’Auditori. L’especta-
cle és tot un repte de portar davant del
públic noves cançons juntament amb
temes del repertori de la música tradi-
cional. El concert ha estat concebut per
fer participar l’audiència. El preu de
(descomptes habituals) és de 8 €.

4

agenda
Informàtica
La Biblioteca Central ofereix cursos gra-
tuïts (dues sessions setmanals de dues
hores), en grups reduïts de quatre per-
sones,  per fer els primers passos en l’ús
de l’ordinador i la navegació per Inter-
net. Hi col·laboren els alumnes de 2n
grau del cicle formatiu d’informàtica de
l’Institut Puig Castellar. La data límit
d’inscripció és el 28 d’octubre. Les clas-
ses començaran el 2 de novembre. 

Informació: b.sta.colomag.c@diba.cat / 93 466
15 51 

Trucs i remeis casolans
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Taller de càlcul Kundalini

Donació de sang

Hay clases de yoga (lunes y miércoles de
10.00 a 11.00), danza del vientre y con-
temporánea (miércoles de 19.00 a 20.00)
y zumba (miércoles de 20.00 a 21.00).

Lugar: calle de Dalmau, 25
Información: 606 275 119 / 671 034 310
Organización: Grupo Kundalini 

Yoga, relajación
La Asociación Tierra tiene abiertas las
inscripciones para las clases de yoga
para embarazadas, mamás y bebés, cla-
ses de respiración y clases de yoga. 

Lugar: calle del Pedró, 46
Información: 626 198 501 /tierragrupocre-
ciento.blogspot.com

Ioga infantil

La unitat mòbil del Banc de Sang i Teixits
vindrà a la nostra ciutat el 26 d’octubre
de 10.00 a 14.00 i de 17.00 a 21.00 hores
per tal que les persones que ho desitgin
poguin donar sang.

Lloc: plaça de la Vila
Organització: Associació de Donants de Sang del
Barcelonès Nord

Els dijous (de 17.30 a 18.30) hi haurà
classes de ioga per a nens i nenes que
tinguin entre 4 i 10 anys al Centre Cívic
Can Mariner.

Lloc: carrer de Milà i Fontanals, 14-16
Informació: 667 386 398
Organització: Futurgrama

Aula de la Gent Gran

Joan Boada, a l’Auditori

L’Ajuntament fa tallers de trucs i remeis
casolans, que començaran durant la pri-
mera setmana del mes de novembre, per
elaborar productes naturals i ecològics.
Els tallers s’impartiran en aquests equipa-
ments: Casal de les Oliveres, els dilluns
de 18.30 a 20.30; Centre Cívic del Riu, els
dimarts de 17.30 a 19.30; Centre Cívic de
Can Franquesa, de 17.30 a 19.30, i Casal
Pirineus, els dijous de 17.30 a 19.30.

Inscripcions: als centres esmentats, de 16.00
20.00 h, o a ccivicsicasals@gramenet
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«Breu història de la llum». Aquest és el
tema de l’Aula de la Gent Gran del CEP
del  28 d’octubre (17.30), a càrrec de
Xavier Roqué (professor d’Història i
Ciència). 

Lloc: Museu Torre Balldovina
Informació: els dimecres (de 12.00 a 13.00) al
carrer de Sant Josep, 20 (tel. 93 385 99 41)

Dins el programa «Els dissabtes infan-
tils», Abacus Cooperativa farà un taller
de càlcul amb àbac dissabte, 24 d’octu-
bre (12.00).

Lloc: carrer d’Irlanda, 90
Informació: http://abacus.coop/ca/activitats/alo-
ha-taller-de-calcul-amb-abac-39

Sortida 
El 8 de novembre hi haurà una sortida a
Roda de Ter i Folgueroles per visitar la
masia Bac de Roda, el promontori de
l’Esquerda i el poble on va néixer Mn.
Cinto Verdaguer. 

Preu: 32 € (socis) i 35 (no socis)
Inscripcions: Museu / 93 385 71 42
Organització: Museu Torre Balldovina

Tallers a Can Mariner
Comencen els tallers de country (de
19.30 a 20.30) i chi kung (de  9.30 a
10.30), que han estat organitzats per
l’Associació de Veïns i el Grup de Dones
de Can Mariner.

Lloc: Centre Cívic de Can Mariner (carrer de Milà i
Fontanals, 14-16)
Informació: 93 466 32 87

Cine: ‘Los Boxtrolls’

La Asociación Perros de Santa Coloma
celebrará la 1.ª edición de Canicross y
Caminata Popular el 8 de noviembre
en la serralada de Marina con salida y
llegada a la font de l’Alzina. Inscrip-
ciones: canicrossapscg@gmail.com.

Canicross

Dilluns comença el joc de preguntes
en línia Juguem a Santa Coloma amb
diversos premis (un viatge, una tau-
leta digital o un sopar). Inscripcions:
www.juguemasantacoloma.cat.   

Juguem a Santa Coloma Dins les Jornades per la Pau, avui, dia
23 (Biblioteca Singuerlín, 20.00), hi ha
un cinefòrum amb el curt Diario del
hambre, de Mireia Pujol, i el film Io sto
con la sposa, coproduït per Entrepobles.
Cal destacar també la xerrada «Santa
Coloma acull», amb Natàlia Vargas (dia
27, 19.00, Biblioteca del Fondo).

Jornades per la Pau

Diumenge torna la Cursa per la Vida
en suport a la lluita contra el càncer

Dirigida per Roger Peña i interpreta-
da per Willy Toledo, Tilda Espluga,
Maife Gil i Isaac Alcayde, aquest dis-
sabte, 24 d’octubre (21.00), arriba al
Teatre Sagarra la comèdia Cremats. Es
tracta  d’una història de sofà, en la qual
res sembla el què és i on tot està prepa-
rat per excitar les vísceres humorísti-
ques de l’espectador a mesura que
avança la representació. Una parella a
punt de la ruptura, una sogra manefla
disposada a intercedir-hi, un lladre de
via estreta que obté un sobresou com a
gigoló i una pòlissa d’assegurança que
pot solucionar la vida a tots. Amb
aquest material, Roger Peña construeix
un text de comèdia clàssica per fer les
delícies del públic.

El preu de l’entrada (descomptes habi-
tuals) és de 18 euros.

Willy Toledo protagonitza ‘Cremats’,
una enginyosa comèdia d’embolic




