
Amb l’objectiu de donar un nou impuls a la promo-
ció del civisme, lluitar contra els actes incívics i con-
tribuir a sensibilitzar la població —especialment els
més petits— de la importància que té el respecte als
altres, al medi ambient i als bens comuns, l’Ajunta-
ment, la Federació d’Associacions de Veïns de Santa
Coloma, la Fundació Tallers i Running Vígia han orga-
nitzat una matinal festiva al parc d’Europa. Aquesta
diada serà diumenge, 18 d’octubre (de 9.00 a 15.00),
amb el nom de Jornada del Civisme, la Inclusió i la
Mobilitat Sostenible. 

Al parc d’Europa, hi haurà activitats culturals i lúdi-
ques, adreçades a petits i grans, tallers de reciclatge,
d’educació vial i de medi ambient, així com propostes
esportives per compartir en família. L’objectiu és pro-
moure actituds i comportaments cívics.

‘CAMINANT AMB LA FUNDACIÓ TALLERS’
Una de les activitats destacades de la Jornada és la
caminada per a la inclusió (10.00), el lema de la qual
és «Caminant amb la Fundació Tallers». S’han
programat dos circuits, de dos i cinc quilòmetres,
amb origen i final al mateix parc d’Europa. Les
inscripcions s’han de fer amb antelació a la seu de la
Fundació Tallers (carrer dels Almogàvers, 18), al
Centre Cívic del Llatí (carrer de Nàpols, 41), al CE
Torribera (c. de Castella, s/n), al Duet Sports Can

Zam (c. Victor Hugo, s/n.), al Duet Sports Fondo
(plaça de la Mediterrània, s/n) i a la Biblioteca Can
Peixauet (avinguda de la Generalitat, 98-100). 
La Jornada de Civisme ofereix també animació infan-
til (de 9.00 a 10.00), l’actuació de la Colla Vella de
Diables (10.30), un circuit de mobilitat sostenible i
segura amb karts (de 10.30 a 15.00), una exhibició de
karate (d’11.30 a 12.00), una mostra de rapinyaires
(de 12.15 a 12.45) i una master class de zumba (de
12.15 a 13.30). 

No hi faltarà un punt de trobada i divulgació del Cen-
tre d’Educació Ambiental Ecometròpoli i un espai
d’informació sobre el Pla de millora de la qualitat de
l’aire (PAMQA). 

LLUITA CONTRA L’INCIVISME
La Jornada és una nova acció de l’Ajuntament i de les
entitats colomenques per contribuir a la lluita contra
els actes incívics a la ciutat. Aquest estiu, l’alcaldessa
Núria Parlon va adreçar un ban a la població per pro-
moure, entre tots i totes, el comportament respectuós
envers l’espai públic i evitar-hi males conductes com
no recollir els excrements dels animals de companyia
del carrer o abandonar els mobles vells a la via pú-
blica. Aquestes  accions, d’altra banda, són objectes
de multa per part de la Policia Local. Més informació,
a www.gramenet.cat.

Els representants dels cinc grups polítics municipals
escriuen en aquest butlletí sobre diversos aspectes de
l’actualitat de la ciutat. Els portaveus manifesten
punts de vistes molt contrastats sobre temes relacio-
nats amb els seus àmbits d’actuació a Santa Coloma
de Gramenet.
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16 octubre
2015

Per molts recursos que esmercem en manteniment i neteja pública —i el nostre Ajuntament ho continuarà fent—,
sense la col·laboració ciutadana mai no tindrem una Santa Coloma neta i endreçada. Aquest cap de setmana tornem
a cridar la ciutadania per, mitjançant els jocs, l’animació i l’esport, prendre consciència de la importància que tenen
els petits gestos quotidians.

Gràcies als petits gestos, a molts petits gestos dels veïns i les veïnes compromesos amb l’espai públic, podem assolir
una ciutat més habitable. No fer al carrer allò que no faríem mai a les nostres llars. Aquest és el missatge central de
les campanyes de civisme, i que hem de tenir sempre present.  

Aprofitarem també la jornada de diumenge per reivindicar una mobilitat segura per a tothom. Les persones amb di-
versitat funcional han de poder gaudir d’una condició bàsica, com és la mobilitat, per garantir-ne la qualitat de vida.
Entre tots i totes anem desmuntant barreres i construint una Santa Coloma cívica i solidària.

Fem una
ciutat cívica 
i solidària

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de 
Santa Coloma de Gramenet
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Plataformas que mejoran
el acceso a los autobuses 
El Ayuntamiento, en colaboración
con la AMB, ha instalado 21 plata-
formas de PVC y 3 de obra en pa-
radas de autobús para mejorar el
acceso a este medio de transporte.

Hi haurà una caminada popular promoguda 
per la Fundació Tallers i oberta a tothom

Diumenge se celebraran activitats lúdiques i
familiars destinades a promoure actituds cíviques

www.facebook.com/PasionPorSantako @scgramenetwww.gramenet.cat

El parc d’Europa, escenari de la Jornada del
Civisme, la Inclusió i la Mobilitat Sostenible 



Afrontem l’inici del curs polític amb
ganes de treballar i resoldre els proble-
mes reals dels veïns de Santa Coloma,
que són els que ens preocupen a nosal-
tres; tenir feina i el benestar dels nostres. 

El benestar i la tranquil·litat de tots és
tenir uns bons serveis i sobretot un bon
servei sanitari. A Santa Coloma, tenim
l’Hospital de l’Esperit Sant i, tot i que a
les estadístiques sobre llistes d’espera no
apareix com un dels pitjors centres de
Catalunya, sí que és veritat que aquestes

xifres són millorables. Solament aconse-
guirem reduir llistes d’espera i millorar
serveis sanitaris, tant per usuaris com
per treballadors, si invertim més en sani-
tat i reduïm altres despeses supèrflues,
com poden ser les despeses en estructu-
res d’Estat que està creant la Generalitat.
Això ho aconseguirem, transmetent
aquesta necessitat al Grup del Partit Po-
pular al Parlament. 

En l’àmbit municipal, també hi tenim
molt a dir perquè tots volem un Ajunta-
ment ben gestionat i eficient per poder
dur a terme més polítiques socials. Així
ho vam remarcar en el darrer Ple muni-
cipal, deixant en evidència que els
comptes finals de 2014 no demostren
que el nostre Ajuntament estigui gestio-
nat de manera eficient i que tenim mol-
tes mancances.
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grups municipals

En Ciudadanos lo tenemos claro y lo he-
mos evidenciado desde el primer día: ser
oposición no va a impedir que proponga-
mos e intentemos impulsar acciones posi-
tivas para nuestros vecinos.  En el último
pleno, apoyamos tres mociones presenta-
das por otros grupos  y planteamos dos
mociones propias que perseguían mejorar
la accesibilidad de las personas con movili-
dad reducida a ciertos espacios de nuestra
ciudad y mejorar la transparencia en la in-
formación del portal web municipal.

Los que prometieron consenso y diálogo con
la oposición parece que lo hicieron sólo para
adornar sus discursos de investidura, pues
al llegar la hora de la verdad han tumbado
las mociones del resto de grupos argumen-
tando defectos de forma  y que parte de las
propuestas ya estaban en vías de solución. 

No entraremos a valorar sus argumentos
ni la dirección de su voto, pues la razón ca-
si nunca es propiedad de una sola parte,
pero no nos separaba un abismo para lle-
gar a un acuerdo  que hubiese sido positi-
vo, sobre todo para los colomenses. 

Cuatro años son muy largos para que se
empiecen a atragantar las mayorías, ruego
reflexionar y aceptar estas líneas con la
misma humildad que se nos pide al recha-
zar nuestras propuestas.

En aquest món globalitzat, ple de 
desigualtats, els i les socialistes colo-
mencs actuem des del territori. Hem co-
mençat un nou curs destinant prop d’un
milió d’euros als programes de reutilitza-
ció de llibres de text i ordinadors; però
també ens hem solidaritzat amb els mi-
lers de refugiats i refugiades que fugen
de les guerres a països com a Síria. Local
i global.

Despleguem polítiques socials que ajuden
les famílies que menys tenen per evitar

l’exclusió social. Els llibres, les beques
menjador, la lluita contra la pobresa
energètica i contra els desnonaments, el
suport als treballadors i a les treballado-
res de l’empresa Valeo... són actuacions
endegades i mantingudes pel Grup Muni-
cipal Socialista. Encetem un nou curs re-
fermant els nostre compromís solidari. 

Continuem també apostant per una Santa
Coloma amable, endreçada i sostenible. El
Pla d’usos comercials, aprovat en el darrer
Ple, és l’expressió d’una ciutat que es ma-
nifesta intolerant amb un model basat en
els packs de «turisme de borratxera». 

Aquest és el nostre model de ciutat, una
Santa Coloma solidària, allunyada del
postureo de samarreta i dels falsos debats
i fermament orientada a ser un «espai ciu-
tat» plural i d’oportunitats per a tothom.

Gent d’Esquerres ens comprometem a
treballar en aquest mandat perquè l’Ajun-
tament posi en marxa instruments en fa-
vor de la igualtat, la justícia social i la soli-
daritat, més enllà del pur assistencialisme
al qual ens té acostumats el PSC-PSOE.

Per això, demanem un programa de rescat
social que garanteixi els mínims en alimen-
tació, habitatge i subministraments bàsics,
que situï en primer lloc la dignitat i els drets
de la ciutadania. En aquesta línia, al darrer

Ple, vam ser els únics que vam exigir amb
urgència la creació de la Taula Municipal
de la Pobresa Energètica. També vam ser
els únics que vam votar contra la licitació
del servei de neteja d’edificis. El govern del
PSC-PSOE no ha fet res en un any i mig per
complir la moció que va signar per estudiar
la municipalització d’aquest servei.

Davant d’un govern opac que funciona al
marge de les entitats i no creu en la parti-
cipació, volem que es faci pública l’agenda
de l’alcaldessa, que es faciliti la gravació i
emissió dels plens per streaming, que es
publiquin a la web els convenis de l’Ajun-
tament amb qualsevol organisme i que es
faci un Codi Ètic Municipal per eradicar
pràctiques de portes giratòries i evitar que
tinguem 4 exregidors del PSC-PSOE re-
col·locats a la Diputació, a l’AMB o a l’ICIP.

Som Gramenet som la segona força a
l’Ajuntament, amb 6 regidors, i tenim
amb això responsabilitat política per
transformar la realitat a les institucions.

Hem rebutjat targetes d’aparcament de
Gramepark, gratuïtes per a regidors, i el
càrrec de cap de l’oposició amb tot allò
que comporta: una persona amb dedica-
ció completa (37.193,55 € anuals) i un
coordinador tècnic col·locat a dit (45.000
€ anuals). La proposta alternativa realit-
zada per Som és que aquests recursos es

destinin a un projecte social de ciutat i no
a una formació política. Rebutjar aques-
tes qüestions, des d’una òptica de voler
transformar la lògica de funcionament de
les institucions, denota, amb humilitat,
que és possible una forma diferent de fer
les coses. 

S’ha decidit no mantenir un càrrec, creat
l’any 2011 per beneficiar llavors al PP,
perquè un sol grup polític no representa
al conjunt de grups de l’oposició: cadascú
representa a les persones que li van votar
i es deu als seus ideals i a les seves assem-
blees. Per tant, cada grup ha de poder de-
fensar les seves idees en igualtat en
tinguin més o menys, de regidors. L’oposi-
ció ha de disposar dels mitjans i recursos
necessaris per desenvolupar la seva tasca,
però fent que aquests siguin igualitaris
per a tothom, sense privilegis.

Les prioritats de la gent d’esquerresDefecto en las formas

Defensem un model de ciutat basat en la cohesió 

Alexandra Sevilla 
Portaveu del Grup 
Municipal de GE-ICV-EUiA

Dimas Gragera
Portaveu del Grup Municipal 
Ciutadans

Esteve Serrano Ortín
Portaveu del Grup Municipal
Socialista

Aitor Blanc
Portaveu del Grup Municipal
Som Gramenet

Temps de canvis o privilegis

Inici del curs polític, les nostres prioritats
David Zambrana
Portaveu del Grup 
Municipal Popular
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Inscripcions per a 
la Cursa per la Vida
Les inscripcions per a la solidària
Cursa per la Vida, que se celebrarà el
dia 25, estan obertes a Intersport
Massip (c. Sant Ramon, 3), a l’Asso-
ciació Espanyola contra el Càncer (c.
Lluís Companys, 9) i a l’Institut Muni-
cipal d’Esports (pl. d’en Joan Manent,
s/n). El preu és de 6 euros. Més infor-
mació, al telèfon 93 462 40 86.

El 10 d’octubre, Dia
Internacional de la
Malaltia Mental, va
morir als 74 anys
d’edat, Carmen
Ávalos Melero, una
dona compromesa
amb la ciutat i amb
les entitats socials,

especialment amb AM.MA.ME.,ja que
va ser-ne la presidenta durant 11 anys.
Va treballar sempre amb el seu  carac-
terístic somriure i amabilitat  per  pro-
moure una millora en la qualitat de
vida de les persones amb malaltia
mental i de les seves famílies. Diu-
menge, durant el Musicalment, Car-
men Ávalos serà homenatjada a l’Au-
ditori. Descansi en pau.

En record de 
Carmen Ávalos
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la ciutat breus

Inscripcions per al Voluntariat per la llengua
El CNL L’Heura busca voluntaris i aprenents de català que puguin
dedicar-hi una hora per setmana. La 25a edició del Voluntariat per
la llengua començarà el mes de novembre i acabarà el mes de febrer.
El VxL permet ajudar a persones de diferents procedències a parlar
en català i afavoreix l’intercanvi cultural. Per fer de voluntari només
cal parlar habitualment català. Per fer d’aprenent s’ha de parlar una
miqueta i voler millorar l’expressió oral. Si us animeu, contacteu
amb el CNL L’Heura al telèfon 93 468 40 48, escriviu un correu a
vxl.heura@cpnl.cat o adreceu-vos a la rambla de Sant Sebastià, 98.

Jornada comercial ‘Aixequem les persianes’
Amb el lema «Aixequem les persianes», l’Ajuntament i Grameim-
puls coorganitzen una jornada gratuïta l’objectiu de la qual és fer
difusió de la franquícia com a model d’empresa alternatiu. La ses-
sió tindrà lloc el dia 21 (de 18.00 a 19.30) a Can Sisteré.  Les ins-
cripcions s’han de fer a l’avinguda de la Generalitat, 99-101, al
telèfon 93 466 52 24 i a formacue@grameimpuls.cat. D’altra
banda, el dia 24, hi haurà una ruta guiada pels locals buits (infor-
mació: comercsc@gramenet.cat). 

Trobada de tardor dels Castellers 
La Colla de Castellers de Santa Coloma de Gramenet organitza
la tradicional trobada de tardor dissabte, 17 d’octubre. A les
18.15 h, els components de la Colla sortiran del CTPC Joan
Pairò (plaça d’en Joan Manent), i faran una cercavila pels ca-
rrers de Santa Coloma, Major i Anselm Clavé fins arribar a la
plaça de la Vila, on aixecaran castells a partir de les 19 h. Hi par-
ticiparan les colles de Sant Feliu de Llobregat i de Castelldefels.

Seminaris de xarxes socials i correu electrònic 
En coordinació amb el CNL L’Heura i amb el finançament de la Di-
putació, Grameimpuls fa dos tallers: «Comunicar a les xarxes so-
cials» (26 i 28 d’octubre i 2 i 4 de novembre) i «Correu electrònic:
com comunicar millor» (17 i 19 de novembre). Tots dos s’imparti-
ran de 14.30 a 16.30 h. Inscripcions: a l’avinguda de la Generalitat,
99-10, al telèfon 93 466 52 24 i a  formacue@grameimpuls.cat.

Fira de la cervesa artesana
L’Associació Ca la Sisqueta organitza el 2n Oktoberfest. La fira de
la cervesa artesana se celebrarà el 17 d’octubre, a partir de les
11.00 h, al jardí de Can Sisteré. Hi participaran les colles de la
cultura popular i hi haurà paella i concerts. Més informació, a
https://calasisqueta.wordpress.com/2015/10/12/programa-ii-
oktobertfest-artesa-de-santa-coloma.

El Jurat de les beques per a treballs
de recerca sobre la història de Santa
Coloma de Gramenet, presidit per l’al-
caldessa, va acordar atorgar la beca de
la modalitat B, «El Museu als barris», al
projecte presentat per Isabel Martínez
Rodríguez, titulat El Fondo: cruïlla de
cultures. Orígens i evolució d’un barri
marcat per la immigració. La dotació
de la beca és de 2.500 € (abans d’im-
postos) i el període per desenvolupar
l’estudi és de cinc mesos. La beca cor-
responent a la categoria A, «La ciutat
metropolitana», ha quedat deserta ja
que no s’ha presentat cap treball que
optés a aquesta categoria. 

Javi Jareño en Carro de Baco
Javi Jareño ofrece un concierto  el día 17 (21.00) en la calle de Santa
Gemma, 10. La entrada cuesta 8 €, y hay descuento del 20% a jóve-
nes, parados y jubilados, por reserva anticipada y con los carnés del
Sagarra Club o Amics de La Colmena (el 30 % con la tarjeta Grame
Card). Información: en el  93 385 41 71 y en la web de Carro de Baco.

Beques de 
recerca històrica

Nou postgrau al Campus
de l’Alimentació

Fins a finals de setmana resta obert
el període de preinscripció per al post-
grau de Coaching Nutricional i Nous
Enfocaments en l’Atenció al Pacient que
ofereix el Campus de l’Alimentació. La
data d’inici és el 23 d’octubre. L’objectiu
és formar professionals de la salut capa-
ços d’acompanyar les persones i millo-
rar-ne els hàbits alimentaris. Més
informació, a la pàgina www.grame-
net.cat/ciutatuniversitaria.

El 26 d’octubre començarà la 3a edició del joc en línia de preguntes i respostes sobre
Santa Coloma. Fins al 22 de novembre hi haurà dues preguntes diàries per conèixer mi-
llor la ciutat, passar-ho bé i guanyar grans premis. Per participar-hi, només cal registrar-
se a www.juguemasantacoloma.cat. Les persones que ho facin durant el mes d’octubre i
responguin correctament dues preguntes tindran dues ajudes extres. Els jugadors d’edi-
cions anteriors tindran també una ajuda extra si hi porten dos o més participants nous. 

Torna el joc Juguem a Santa Coloma Nous debats al Saló del Còmic Social
Continuen a Can Sisteré les taules rodones del Saló del Còmic So-
cial. Avui, dia 16 (19.00), s’hi parlarà del tema «Còmic contra l’o-
blit», amb el documentalista Aitor Fernández, els autors Carlos
Guijarro, Javier Cosnava i Joaquim Aubert i l’historiador Juanjo
Gallardo. Demà, dia 17 (12.00), el tema de debat serà «Morts de
riure», i hi participaran els autors Adolfo Usero, Jordi Amorós i Llu-
ís Recasens, el periodista Pere Rusiñol i l’advocat Pepe González.

El 21 d’octubre (Sala de Plens, 18.00), l’alcaldessa lliurarà els diplomes a les perso-
nes que han fet el Curs d’introducció a l’agricultura ecològica. Aquesta activitat forma
part del programa d’horts urbans que desenvolupa l’Ajuntament. Hi ha tres solars des-
tinats al cultiu ecològic (35 parcel·les). La recuperació paisatgística d’espais urbans
degradats o amb perill de degradació; el foment de la interacció social de diversos ac-
tors urbans mitjançant l’habilitació d’espais productius, educatius i recreatius al vol-
tant de l’activitat agrícola; la generació d’autoocupació; la millora de l’estat d’ànim i
l’autoestima de les persones usuàries; l’enriquiment de l’espai urbà amb biodiversitat,
i l’assoliment d’una ciutat més saludable són els objectius del programa.

Diplomes del curs d’agricultura ecològica

20è aniversari de Triballcoloma
El grup de danses tradicionals Triballcoloma celebra el 20è ani-
versari. El 18 d’octubre (18.00), l’entitat farà un taller concert
amb el grup La Banda del Passatge al pati del Mas Fonollar.

Jornades per la Pau i la Cooperació
Continuen les Jornades per la Pau, que tenen com a data desta-
cada el 24 d’octubre en celebrar-se el Vespre Solidari. Abans, hi
ha la roda de contes a les biblioteques Central i Fondo, el
col·loqui del Sàhara del dia 20 i el cinefòrum del dia 23 (Biblio-
teca Singuerlín, 19.00), així com el taller per a joves, les inscrip-
cions del qual estan obertes (espaiperlapau@gramenet.cat).

L’alcaldessa, Núria Parlon, i el
director de Mobilitat i Transport
de l’AMB, Joan Maria Bigas, van
presentar el dia 14 les noves plata-
formes de PVC reciclat i reciclable
que s’han instal·lat en 21  parades
d’autobús de la nostra ciutat.
Aquestes plataformes hi faciliten
l’accés dels passatgers, ordenen la
zona dedicada a la parada, deli-
miten l’espai a la vorera i la calça-
da i faciliten la circulació dels au-
tobusos. Si en una parada
convencional calen 25 metres per-
què el vehicle s’apropi a la vorera, amb les noves plataformes només en són necessa-
ris 12, amb la qual cosa pot haver-hi més places d’aparcament.

Dimecres,  l’alcaldessa  va dir que «per aconseguir que Santa Coloma sigui una ciutat
més accessible, amable i sense barreres, hem col·locat o construït 24 plataformes
d’autobusos als darrers mesos,  21 de PVC i 3 d’obra; l’objectiu és millorar l’accesibi-
litat de les persones que més ho necessiten perquè són gent gran, es desplacen en ca-
dires de rodes o porten cotxets amb criatures».  A l’acte de presentació, dues perso-
nes de CEMFIS, amb cadires de rodes, van demostrar que les noves plataformes els
suposen una millora important per poder utilitzar els autobusos.

Plataformes a les parades d’autobús
per facilitar-hi l’accés dels passatgers

Fe d’errates. A L’Ajuntament informa de la
setmana passada vàrem parlar d’Ovidi
Montllor com a cantant de Xàtiva quan ha-
víem de dir que era nascut a Alcoi. 



Demà, 17 d’octubre, la plaça de Pau
Casals serà l’escenari de la 2a Passa-
rel·la de la Ciutat de Santa Coloma, on
s’exposarà la temporada de tardor-hi-
vern de les millors botigues de la nos-
tra ciutat. Hi trobareu la moda d’adults
i de petits, l’estètica, la perruqueria, el
món dels animals i la restauració.
Aquesta jornada de la moda, que orga-
nitza l’Agrupació del Comerç i la In-
dústria, començarà a les 10.30 i
acabarà a les 20.00 hores. Hi haurà
una desfilada canina i passarel·les de
moda per a nens, nenes, homes i
dones. Cal destacar també les receptes
de tardor, que presentaran els restau-
rants Lluerna i Ca n’Armengol, i els
consells d’estètica i perruqueria que
seran a càrrec de Carobel’s. La Passa-
rel·la s’havia de celebrar el dia 3, però
es va ajornar per l’amenaça de pluja.

Cinc obres participen en la 9a Fira
Internacional de Teatre Integratiu  (FI-
TI) que tindrà lloc aquest cap de setma-
na al Teatre Sagarra. 

La primera representació serà avui, dia
16 (11.00), i s’adreça a l’alumnat dels
instituts. L’Agrupació Teatral Sarau
(Barcelona) posarà en escena El amor
de don Perlimplín con Belisa en su jar-
dín, de García Lorca. Més tard (21.00),
el grup teatral barcelonès Brots farà
Ella, la història d’una noia amb un tras-
torn mental que l’impedeix fer el que
més li agrada: teatre. El dia 17 (21.00),

la companyia colomenca Alquimistes
estrenarà la coneguda comèdia de Mo-
lière El malalt imaginari (preu: 5 €).
Abans (12.00), hi haurà la taula rodo-
na «L’art, territori d’igualtat», el lema
de la FITI 2015.

Finalment, el dia 18 (18.00), la com-
panyia Contando Hormigas (Madrid)
explicarà en Las visiones de Hildegard
les dues cares d’una mateixa personali-
tat i, en acabat (19.30), la companyia
Al Trot Teatre (Tarragona) descriurà
l’odissea de les persones amb disfun-
cionalitat amb Evolució/involució.
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Youtube, eina comercial
Els dies 19, 21, 26 i 28 d’octubre i 4 de
novembre (Centre d’Empreses Can Pei-
xauet, de 17.00 a 20.00), Grameimpuls
farà un seminari per treure el màxim
profit  de la xarxa Youtube. Les persones
que hi participin aprendran a fer vídeos
eficaços que siguin un punt fort en l’es-
tratègia de màrqueting de l’empresa.
L’assistència serà gratuïta, prèvia ins-
cripció ja que les places són limitades. 

Inscripcions: av. de la Generalitat, 99-101 / for-
macue@grameimpuls.cat / 93 466 52 24,  

Passejada 
El dia 18 (9.30) hi haurà una passejada
amb Fernando Carceller per conèixer el
parc de Can Zam, el vessant obac de la se-
rra de Marina, i el mateix Centre Ecome-
tròpoli. El punt de trobada serà la jugate-
ca de Can Zam (davant la fàbrica
Cacaolat). Es tracta d’una activitat gra-
tuïta i per a tot tipus de públic. Cal ins-
criure’s trucant al Museu de Ciències Na-
turals (93 256 22 20) de 10.00 a 13.00 h.

Organització: AMB, Ajuntament i Consorci del
Parc de la Serralada de Marina

dv ds dg dl
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El Cine Club Imatges proyecta hoy, día
16 (20.00) el musical Hair en la Biblio-
teca Singuerlín. Dirigido por el checo
Milos Forman en 1979, narra la histo-
ria de un campesino que llega  a Nueva
York para hacer la instrucción militar
antes de ir a luchar en Vietnam. En la
ciudad descubre un mundo nuevo. 

Cine: ‘Hair’

El dia 18 tindrà lloc a l’Auditori la 4a
edició del Musicalment, una activitat
organitzada per Amics del Malalt
Mental amb la col·laboració de l’Es-
cola Municipal de Música i del Servei
de Salut Pública de l’Ajuntament.
S’han tancat les inscripcions per al ta-
ller dels cantaires, però s’hi pot anar
com a públic diumenge (13.30). Una
hora abans s’obrirà la taquilla. El preu
mínim de l’entrada és un donatiu de 3
€. L’objectiu és sensibilitzar la pobla-
ció envers la salut mental i lluitar con-
tra l’estigmatització social de les
persones afectades

Torna el Musicalment
Avui, 16 d’octubre (20.00), l’Auditori
acollirà l’espectacle Senzillament
Ovidi. Aquest homenatge a l’inoblida-
ble cantautor serà a càrrec de l’actor
Jordi Vidal i del músic Toni Xuclà, di-
rigits per Jordi Prat. Amb clau d’hu-
mor, tots tres aconsegueixen un
espectacle senzill i auster en què la fi-
gura de l’Ovidi recupera tota la seva
amplitud a través de 17 poemes i can-
çons. El preu de l’entrada (descomp-
tes habituals) és de 5 €. Una mica
abans, l’actor Andreu Banús farà la
lectura del Manifest del Correllengua
2015.

Dissabte, dia 17, el Centre tanca la pro-
gramació de festes de barri d’aquest
any. De les activitats programades per
l’Associació de Veïns, en destaquen els
jocs (10.00), la mostra  de puntaires
(12.00), el dinar popular (14.00), la
festa infantil (17.30) i l’espectacle de
cloenda (20.00).

‘Senzillament Ovidi’

Festes al Centre

La Passarel·la de la Ciutat de Santa
Coloma, a la plaça de Pau Casals

Cinc muntatges teatrals participen 
en la FITI aquest cap de setmana

Visita al 22@
El dia 28, el Centre Excursionista Puigcas-
tellar farà una visita guiada matinal al dis-
tricte 22@ de Barcelona, el barri de les
empreses punteres en noves tecnologies. 

Informació i inscripcions: a la seu del Centre Ex-
cursionista Puig Castellar (carrer de Sant Josep,
20) de dilluns a dijous de 19.00 a 21.00

Fibromialgia

Estrés canino La cuina a la Vall de Boí
«Introducción al estrés canino: origen,
síntomas y tratamiento». Este es el tema
de la charla que pronunciará Juanjo Gar-
cía hoy, día 16 (17.45).

Lugar: Centre Cívic del Riu (calle de Lluís Com-
panys, 9) 
Organización: Veu Animal

Dijous, dia 22 (19.00), tindrà lloc la
presentació del llibre Cuina i terra de la
Vall de Boí, un ampli recull de receptes
pròpies d’aquest paratge pirinenc.

Lloc: espai Cuines del Món de la Biblioteca del
Fondo (carrer de Massenet, 28)
Informació: 93 468 46 12

Aula de la Gent Gran Cuina italiana
Avui, dia 16 (18.00), Ana Ravincini ex-
plicarà com s’elabora la crostata italiana
en un taller gratuït per a infants de 7 a 13
anys que tindrà lloc a l’espai Cuines del
Mòn. Places limitades.

Lloc: carrer de Massenet, 28
Organització: Biblioteca del Fondo
Informació: 93 468 46 12

José Alegre, coordinador de la Unidad
del Síndrome de Fatiga Crónica del
Hospital Universitario de la Vall d’He-
bron pronunciará una charla sobre esta
dolencia el 21 de octubre (19.00).

Lugar: Museu Torre Balldovina
Organización: Asociacion de Afectados/as por la
Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Crónica 

Pintura al óleo
La Asociación de Mujeres de Riera Alta
(AMIRA) pone en marcha un curso de
pintura al óleo. El precio para poder parti-
cipar es de 10 euros mensuales.

Lugar: Casal Municipal de la Riera Alta (calle de la
Pedrera, 8-10)
Información: 93 391 22 23

Cursos en Can Calvet
Sevillanas y rumbas, baile de línea,
paschwork, bisutería y manualidades,
zumba, baile de salón, informática y fo-
tografía son los cursos que se ponen en
marcha en el barrio de Can Calvet.

Inscripciones: calle de Aragó, 25 
Información: 93 392 64 12  (de 17.00 a 20.00)
Organización: Asociación de Vecinos de Can Calvet

«Premi Nobel de Literatura». Aquest és
el tema de l’Aula de la Gent Gran del
CEP del d’octubre (17.30), que anirà a
càrrec de Margarida Codina (professora
i autora de llibres de text d’ESO).

Lloc: Museu Torre Balldovina
Informació: els dimecres de 12.00 a 13.00 h al
carrer de Sant Josep, 20 (tel. 93 385 99 41)




