I’Ajuntament

Proteccion Civil ofrece consejos
practicos contra la ola de calor

Ante las altas temperaturas de estos dias, Proteccién
Civil ofrece consejos précticos que hemos de seguir pa-
ra evitar molestias y problemas de salud. Las recomen-
daciones afectan al tiempo que pasamos en la calle o
en el hogar, y se dirigen especialmente a los mayores.
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El Rock Fest 2015,
mas solidario

El festival Rock Fest, que se
celebrard en Can Zam a fi-
nales de julio, tendré este
afo un marcado acento so-
lidario.
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2.466 infants i joves han comencat els
casals i els campus d’estiu a la ciutat

LAjuntament atorga 729 beques d’estiu a nois i
noies de 3 a 18 anys de families sense recursos

Campus de la UCA al Camp d’Atletisme A

Dilluns, 29 de juny, un total de 2.466 infants i joves
van comencar els casals i els campus d’estiu que or-
ganitza ’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
a vuit escoles de primaria, a ’'Escola de Restauracio,
als quatre centres oberts i als equipaments munici-
pals i esportius de la ciutat. Enguany, com va passar
I'any passat, les families que ho necessitin disposaran
al’agost d’una oferta de lleure al Casal dels Infants i
al Centre Obert Rialles. Aquestes dues propostes in-
clouen un servei de menjador.

» Durant el mes de juliol hi ha una oferta amplia
d’activitats ludiques a la ciutat mitjancant una vin-
tena de casals i campus, que s’organitzen al voltant de
diverses tematiques i s’adrecen a les etapes de la in-
fancia (de 3 a 12 anys) i I'adolescencia (de 12 a 18
anys). Santa Coloma, com a tret distintiu, és una de
les ciutats catalanes amb cobertura d’activitats d’a-
questa mena per a I'etapa adolescent.

www.gramenet.cat

BEQUES DE CASALS I MENJADORS

LAjuntament ha posat en marxa el programa de be-
ques per a casals i campus d’estiu, del qual es benefi-
cien els infants i els joves que pertanyen a families
sense recursos. De moment, ’Ajuntament n’ha atorgat
729. Aquests ajuts cobreixen la matricula i el menja-
dor dels nens i els joves de families vulnerables, els
quals representen el 29,5% dels participants. De la to-
talitat de les beques concedides, 40 han estat per a in-
fants amb diversitat funcional i 150 per als
demandants dels casals d’agost. Aquestes dades sén
encara provisionals, ja que les families sense recursos
interessades en els casals d’agost encara poden sol-li-
citar la beca.

Lobjectiu del programa és, en paraules de 'alcaldessa
Nuria Parlon, «garantir la igualtat d’oportunitats de la
poblacié infantil i adolescent més vulnerable, també a
lestiu, perque durant el periode de vacances aquests

Santa Coloma és una de les poques ciutats que
dona cobertura d’activitats d’estiu als adolescents

Casal de I'Escola de Restauracio A

nens i nenes puguin participar en casals i campus i
tinguin cobert almenys un apat gratuit i equilibrat
diari, inclos I'agost, com fem la resta de 'any amb el
programa municipal “El menjador de I'escola a I'abast
de tothom”».

L’Ajuntament destina enguany al voltant de 200.000
euros al programa de beques d’estiu (juliol i agost).

D’una banda, ’Ajuntament, amb els centres oberts
(Rialles, Germina, Moises i Casal dels Infants), ofereix
quatre casals a joves en risc d’exclusié social. En aquest
sentit, una de les novetats és el casal d’estiu de la Fun-
daci6 Germina, anomenat «Jovestiu» i pensat per a un
public d’entre 121 16 anys, que ofereix activitats rela-
cionades amb la cultura urbana (skate, Dj, grafits,
etc.). Els monitors d’aquest casal son joves del projecte
d’inserci6 laboral GR.
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Santa Coloma ofereix
una oferta amplia de
casals d’estiu

< Ve de portada

De l'altra, '’Ajuntament, a través de
I’Escola de Restauracio, ha posat en
marxa la segona edici6 del casal «Cui-
na’t 'estiu» per a infants d’entre 8 i 15
anys. El primer dia, els participants van
aprendre a fer magdalenes i, en breu,
descobriran els secrets de la pasta i les
broquetes, i aprendran a fer falafel,
truita de patates, gaspatxo, etc.

Una altra de les propostes s’adreca a
persones amb diversitat funcional. Es
tracta del casal «Rialles per a tothom».
Organitzat per 'Ajuntament amb la
Fundacié Champagnat - Centre Obert
Rialles, s'imparteix a 'Escola d’Educa-
cié Especial Josep Sol.

CAMPUS ESPORTIUS I CASALS

Uns altres equipaments on es fan els
casals d’estiu son les escoles de la
ciutat —enguany hi participen set
centres—, amb activitats d’angles,
ciéncies, natura, medi ambient i
cultures, entre altres. En tots els casos
hi ha servei de menjador per als qui ho
necessiten.

Els casals d’estiu també tenen lloc en
equipaments municipals com ara el
Centre de Recursos Infantil i Juvenil
Rellotge XX, la Central Escénica (amb
I'associaci6 teatral Denominacié
d’Origen) i el Museu Torre Balldovina.

En el mateix sentit, cal destacar els
campus que s’han posat en marxa en
diversos equipaments esportius de la
ciutat, i on es practiquen esports com el
futbol sala, el basquet, el patinatge, la
natacio, etc. Enguany s’hi han inscrit
1.350 nens, nenes i adolescents, una
xifra que supera la de I'any passat. E1
complex de Can Zam, la Torribera, el
Centre Esportiu del Raval i els pave-
llons esportius acollen aquesta pro-
posta tipicament estiuenca.

Consells de Proteccio Civil davant
I’'onada de calor d’aquests dies

A casa

—Durant el dia, tanqueu les persianes
de les finestres on toca el sol.

—A la nit, obriu les finestres de casa
per refrescar-la.

—Estigueu-vos a les estances més fres-
ques.

—Feu servir algun tipus de climatitzacié
(ventiladors, aire condicionat). Sino en
teniu, mireu de passar com a minim
dues hores al dia en llocs climatitzats
(centres comercials, cinemes, etc.).
—Refresqueu-vos sovint amb dutxes,
tovalloles mullades amb aigua, etc.
—Beveu aigua fresca de forma regular
encara que no tingueu set.

—3Si teniu animals de companyia, pro-
cureu que no s’estiguin al sol i hidra-
teu-los.

AL CARRER

—Porteu una gorra o un barret.
—Utilitzeu roba lleugera (cotd), de co-
lors clars i que no sigui ajustada.
—Procureu caminar per 'ombra, estar
sota un para-sol quan sigueu ala platja i
descanseu en llocs frescos del carrer o en
espais tancats que estiguin climatitzats.
—Porteu aigua i beveu-ne sovint.
—Mulleu-vos una mica la cara i, fins i
tot, la roba.

—Eviteu sortir a les hores de més calor
i eviteu les activitats fisiques intenses.

AL COTXE

—No deixeu els nens sols i tancats dins
el cotxe.

—Eviteu viatjar amb cotxe durant les
hores de més calor; porteu sempre li-
quids per hidratar-vos.

—No deixeu mai els nens ni les perso-
nes grans a l'interior del vehicle amb
les finestres tancades. Tampoc podeu
deixar dins el cotxe amb les finestres
tancades els animals de companyia.
—~Quan feu un viatge llarg, atureu-vos
periodicament per descansar i refres-
car-vos.

Festes a Can Mariner i el Raval

Els barris de Can Mariner i el Raval ce-
lebren aquest cap de setmana les seves
festes populars.

> A Can Mariner, els actes comencen
avui, dia 3, amb un pregé a carrec d’An-
tonia Ortega, presidenta de la Coordi-
nadora de Dones, i continuaran amb
sevillanes i un ball. Una cercavila, un
concurs de rebosteria i un altre ball
completaran la jornada de dissabte. Fi-
nalment, diumenge, hi haura una pae-
1la popular, un homenatge a la gent
gran i un espectacle de dansa a carrec
de Los Mulero, entre altres propostes.
La cloenda sera a carrec d’Alba Luna
(cantant) i Juanky (xouman).

Pel que fa al Raval, el pregd d’aquesta
tarda sera a carrec de Raul Giménez,
més conegut com Dj Nervi. Després vin-
dra la recepci6 a les entitats, el sopar de
germanor, I'actuacié d’Els Joves de la 3a
Edat i el bateig del nou capgros del
Raval a carrec de 'Associaci6 Cultural
Arrels de Barri. La festa acabara dis-
sabte, amb el torneig de basquet fe-
meni, un taller casteller a carrec de la
colla Laietans de Gramenet, 'actuacié
del Mag Fleky, la trobada de puntaires i
un correfoc amb Els Diables de Santa
Coloma, entre altres activitats.

Més informacio, a les associacions de
veins d’ambdoés barris.

—Feu una atencid especial als canvis
sobtats de temperatura que es produei-
xen en entrar i sortir del vehicle.

ALS APATS

—Beveu forca i vigileu I'alimentacid
—Feu menjars lleugers, eviteu els men-
jars molt calents i els que aporten mol-
tes calories (salses, fregits, arrebossats).
—Preneu aliments rics en aigua (frui-
tes, verdures i hortalisses); us ajudaran
arecuperar les sals minerals perdudes
per la suor.

—Beveu molta aigua i sucs de fruita al
llarg del dia, encara que no tingueu set.
—No prengueu begudes alcoholiques.

Si coneixeu gent gran o malalta que
viu sola, mireu de visitar-los un cop al
dia, ajudeu-los a seguir aquests con-
sells; si prenen medicacid, reviseu amb
el metge com pot influir en la termore-
gulaci6 per si s’ha d’ajustar o canviar.

Més informacié, a www.gramenet.cat i
a http://bit.ly/1H9BH7Q.

La Junta de Govern Local, en data 12 de maig
de 2015, va aprovar inicialment les bases regu-
ladores especifiques per a 'atorgament de les
subvencions per a projectes destinats a fomen-
tar activitats del sector comercial i de serveis al
terme municipal de Santa Coloma de Grame-
net durant 'any 2015 per part d’associacions
comercials sense anim de lucre inscrites al Re-
gistre municipal d’entitats. Les bases esmenta-
des s’han sotmeés a informacié publica per un
termini de 20 dies, comptadors a partir de la
publicacié de Panunci corresponent al BOPB,
el taulell de ’Ajuntament i a LAjuntament in-
forma. Una vegada finalitzat el periode d’infor-
maci6 publica, si no s’han presentat
reclamacions ni al-legacions, les bases s’ente-
nen definitivament aprovades.

El termini de presentacid de sol-licituds per a
T'atorgament de les subvencions de referéncia,
de conformitat amb l'establert en aquestes
bases, sera de 15 dies i comencara el dia
4/7/15. Les sol-licituds es presentaran a I'Ofi-
cina d’Informacié i Atenci6 al Ciutada (OIAC).

Obre el teu
comerg!

L’Ajuntament, en col-laboracié amb
els agents de la propietat immobilia-
ria, treballa per fomentar I'ocupacié
de locals buits. Les persones que vul-
guin obrir un negoci poden participar
en una prova pilot innovadora per
cagar loferta i la demanda d’un local
d’aquesta mena. Més informacid, a
WWW.gramecomerc.com.

Horari d’estiu
alI’l0OIAC

E1 25 de juny va comengar 'horari d’es-
tiu de 'Oficina d’Informaci6 de 'Ajun-
tament (OIAC), que ésde 8.30a 13.30
h. El temps d’espera pot ser superior a
I'habitual, raé perla qual es recomana
ferlareserva de cita prévia a www.gra-
menet.catial 9346240 90.

/\ '.

Divendres 3 Juli Garreta, 14
Dissabte 4 Av. de la Generalitat, 226
Diumenge5  Wilson, 43

Dilluns 6 Anselm de Riu, 24
Dimarts 7 Mn. Jaume Gordi, 8
Dimecres 8 Floréncia, 45

Dijous 9 Av. de la Generalitat, 21

Aquestes farmacies obren cada dia de 9 a 22 h:
rambla de Sant Sebastia, 24; Mila i Fontanals,
27; Valenti Escalas, 7; Sant Carles, 42, i passat-
ge d’en Caralt, 22.

. . .' /\
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La alcaldesa, la regidora de Cultura y la presidenta de ASDENT presentaron el Rock Fest solidario A

v

——

El festival Rock Fest 2015 tendra
un marcado caracter solidario

Los préximos 23, 24 i 25 de julio, el
parque de Can Zam serd el escenario
del festival Rock Fest Barcelona. Du-
rante tres dias, se podra disfrutar de ac-
tuaciones en directo de miticas bandas
nacionales e internacionales, hasta un
total de 30, como Scorpions, Judes
Priest, Twisted Sister, Status Quo, Eu-
rope y los colomenses Asphyxion.

» Esta segunda edicién del Rock Fest
tiene un doble acento solidario. Por
una parte, se pondran a disposicién de
los colomenses 2.100 entradas para el
segundo dia del evento, una accion que
el Ayuntamiento ha decidido vincular
al Programa Municipal de Alimentos
Solidarios con el que se desea ayudar a
cubrir la alimentacién de aquellas per-
sonas con dificultades econdémicas. Asi,
quienes quieran optar a las entradas
(méximo dos por persona), ademads de
acreditar que son residentes en Santa
Coloma, con el DNI o el pasaporte, de-
beran aportar un minimo de tres kilos o
litros de alimentos (legumbres, pasta
arroz, leche o aceite de oliva).

Hasta 2.100 colomenses
podran entrar gratis el
segundo dia del festival
haciendo una aportacion
solidaria de alimentos

Las 2.100 entradas, con un precio de
mercado de 81€ por unidad, forman
parte de la aportacion en metélico que
hace la organizacién del festival —
Rock N Rock— a través del convenio de
colaboracién suscrito con el Ayunta-
miento. Estas entradas se comenzaran
a distribuir, hasta agotar las existen-
cias, a partir del 6 de julio (17.00 h)
en el CRJ Mas Fonollar (calle de Sant
Jeroni, 1).

A asdent

[EATRE LA COLMENA

WNRICKILLIE INEEHT

del 6 al 10 juliol
PORTES OBERTES
VINE A PROVAR GRATIS EL
CURS QUEVULGUIS
<asqu, mi g, toats nassa...

Por otra parte, y en ese mismo sentido
solidario, la asociacién de la enferme-
dad de Dent, ASDENT, estard presente
en el Rock Fest, en una carpa, desde la
que recaudara fondos para la investiga-
cién. Entre otras acciones en beneficio
de ASDENT, todos los tapones de las
botellas de agua y refrescos vendidas
en el festival serdn entregados a esta
entidad para colaborar con su campafa
de recogida con fines solidarios.

Miés informacion sobre este aconteci-
miento musical, en http://rockfestbar-
celona.com.

El 5 de juliol, els comercos podran obrir

El 5 de juliol és un dels diumenges i festius amb permis d’ober-
tura per als establiments amb horari comercial general. Aquesta
data suposa l'inici de les rebaixes. Els comerciants i els consu-
midors trobaran tot allo que cal saber d’aquest termini d’oferta

% comercial a Www.gramecomerc.com.

Trobada castellera de I’Avi Porta

Dissabte, 4 de juliol (18.00), se celebrara alaplagadelaVilala
Trobada de I’Avi Porta, una cita castellera tradicional de I’estiu.
Juntament amb els Castellers de Santa Coloma de Gramenet,
P'entitat organitzadora, hi participaran les colles de Rubi, Gelida
il'Hospitalet de Llobregat.

Portes obertes al Teatre La Colmena

Del 6 al'11 de juliol, el Teatre La Colmena organitza una set-
mana de portes obertes, en la qual es podran provar de manera
gratuita els cursos de teatre, claqué, gospel, magia, guitarra i
dansa. Les persones interessades senzillament han de reservar
la plaga passant, a la tarda, per La Colmena (c. Francesc Vifias,
5) o enviant un mail a info@teatrelacolmena.cat.

Colcha solidaria
El grupo de mujeres que participa en la actividad artesana de

. patchwork, organizada por la Asociacion de Vecinos del Raval, ha

elaborado una colcha, la ha sorteado y, con el dinero recaudado
—=819 euros—, ha comprado varios productos para el Banco de
Alimentos destinados a las personas que reciben ayuda de los
Servicios Sociales municipales. Con la venta de la colcha se han
comprado 400 latas de conserva de sardinas en tomate, 200 bo-
tellas de aceite de girasol y 200 paquetes de pan de molde.

Histories de dones de Santa Coloma

El grup de dones Artemis continua treballant en el projecte de la
recuperacio historica d’aquestes colomenques: Alfonsi Soto
Mendoza, Conxa Badia Mutll, Francisca Lopez Caballero, Isa-

bel Alonso Lépez, Julia Romera Yafiez, Maria Argelaguet Costa,
~ Maria Ruzafa Caro, les mestres Roses, Pilar Giner Mir i Salva-

dora Castafo. Totes les persones que hi puguin aportar dades,
de manera que la historia sigui el més plural possible, han de
posar-se en contacte amb el grup a través de I'adreca electronica
artemisdegramenet@gmail.com o del telefon 628 471 964.

LLIURAMENT DELS IV PREMIS MOLT BASQUET
E127 de juny, el Teatre Sagarra va acollir els IV Premis Molt
Basquet que organitzen ’Associaci6 d’Historia del Basquet Co-
lomenci Territori Basquet Colomenc. Aquesta gran festa va
omplir de gom a gom la salaiva servir per posar punt final ala
temporada, amb el lliurament de guardons i mencions als
equips de la ciutat que han guanyat lligues o han pujat de cate-

goria. També hi va haver un reconeixement als entrenadors i
les entrenadores, els jugadorsiles jugadores de Santa Coloma
que han assolit campionats amb clubs no colomencs. Final-
ment, en aquesta cerimonia també van ser guardonats els mi-
llors técnics senior i de promocid, el millor jugador i la millor
jugadora, aixi com la difusié i la trajectoria d’entitas i persones
relacionades amb aquest esport.
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Excursion

Esta abierto el periodo de inscripciéon
para participar en una excursién, que
tendra lugar del 30 de octube al 1 de no-
viembre a '’Ametlla de Mar, organizada
por la Asociacion de Vecinos del Cemen-
teri Vell - Pallaresa. El precio es de 120 €
para los socios y de125 € para los no so-
cios. Las reservas se tienen que hacer
durante el mes de julio en la calle del
Doctor Ferran, 17 (tel. 93 391 18 98).

Inscripciones: en la citada direccion, de lunes a
viernes de 9.30 a 13.00 y de 16.00 a 18.00 h

Cine: ‘Laisla minima’

El Cine Club Imatges, con el apoyo del
Ayuntamiento, proyecta hoy (20.00) la
pelicula espafiola mds impactante de la
temporada: La isla minima. Dirigida
por Alberto Rodriguez e interpretada
por Radl Arévaloy Javier Gutiérrez, na-
rralainvestigacion de un crimen a co-
mienzos de los 80. Dos policias, ideold-
gicamente opuestos, llegan a un remoto
pueblo, situado en las marismas del
Guadalquivir, para investigar la des-
aparicién de dos chicas. Ambos tendran
que enfrentarse a un cruel asesinoy a
sus propios fantasmas. Entrada libre.

Lugar: Biblioteca Singuerlin - Salvador Cabré
(placa de la Sagrada Familia, s/n)

Artemis

L’Associacié Colomenca de Dones Arte-
mis fara el final de curs el dia 9 (18.00)
amb la projeccié d’'un documental, un
debat i un berenar (preu: 3 €).

Lloc: Centre Civic del Riu (carrer de Lluis Com-
panys, 9)
Informacié: 93 385 03 79

Rodamons

Continua el cicle de contes solidaris Ro-
damons amb el grup de rondallaires
Vivim del Cuentu. Els dia 6 i 7 de juliol
(18.00) sera el torn de Benvinguts a Oce-
ania! i Benvinguts a '’Ameérica del Nord!

Llocs: Biblioteca Central (6 de juliol) i Biblioteca
del Fondo (7 de juliol)
Informacié: www.gramenet.cat/cooperacio

03 04 05 06 07 08 09

La 58a Exfilgramenet ret homenatge
al centenari de I'església Major

> Avui, 3 de juliol (19.30), tindra lloc I'acte inaugural de la 58a edicié de 'Exfil-
gramenet, 'exposici6 que organitza el Cercle Filatelic de Santa Coloma, que ha
esdevingut un acte tradicional, un classic, dins la programaci6 cultural colo-
menca. Cada any, el mata-segells de la mostra commemora un fet important de la
petita historia local. Enguany, aquest homenatge el rebra I'església Major que ha
fet cent anys. LExfilgrament es pot visitar fins al12 de juliol al Museu Torre Ball-
dovina en 'horari habitual d’aquest equipament.

El passat dia 30 es va fer el trasllat de les vitrines i els expositors des de la Biblio-
teca Central fins al Museu. Els dies 11 2 es va fer el muntatge de I'exposicid i va
quedar tot enllestit per a la inauguracié d’avui, a la tarda, a la qual assistiran di-
verses autoritats. A partir de dema, dia 4, entrara en funcionament I'estafeta amb
el mata-segells especial. Alhora, hi haura la puntuacié del jurat i la presentacio
del segell especial commemoratiu nimero 10 d’Exfilgramenet.

Del 5 al'11de juliol, I'exposicié romandra oberta en I'horari especial del Museu
d’aquest mes (de dimarts a dissabte, de 17.00 a 21.00 h). El dia 12 (12.00) se ce-
lebrara 'acte de repartiment de trofeus i la cloenda de I'exposici6.

Recollida d’aliments Percussio corporal

En el decurs de les festes de Can Mari- El dissabte 11 de juliol (de 10.00 a

ner, els dies 3, 415 de juliol hi haura
una recollida solidaria i selectiva d’ali-
ments (oli, conserves, llet...).

Informacié: carrer de Mila i Fontanals, 14-16
Organitzacio: Centre Civic i Associaci6 de Veins
de Can Mariner

Ana Morgade al Sagarra per la Festa Major

» Jaestan a la venda les entrades per a la Festa Major d’Es-
tiu del Teatre Sagarra. La popular actriu i presentadora de
televisid, Ana Morgade, hi representara I'espectacle Morga-
deces el 5 de setembre (21.00). El preu de I'entrada és de

18 €, amb els descomptes habituals. Lhorari d’estiu de la ta-
quilla sera de 10.00 a 14.00 i de 17.00 a 20.00 h els diven-
dres 3, 10, 17 i 24 de juliol. EI 28 d’agost tornaran els
horaris habituals de la taquilla del Teatre.

13.30 hores) s'impartira un taller de
percussio corporal, a carrec Santi Ser-
ratosa.

Informacié i inscripcions: al telefon 686
688 361
Organitzacié: Grup de Joves de Singuerlin

‘Cosas de Maella’

El préximo domingo, 5 de julio
(13.00), se inauguraré la exposicion
«Cosas de Maella», que podrd visitarse
en la sede de la Casa de Aragoén (calle
de Sant Josep, 30), hasta el 24 de julio.
La apertura al ptblico es de 16.00 a
20.00 horas. La muestra recoge un am-
plio material artistico que esta vincu-
lado a Maella, la popular localidad
zaragozana.

Organizacion: Casa de Aragon Virgen del Pilar de
Santa Coloma de Gramenet

Baile flamenco

El colomense Ifiaki Mdrquez vuelve al
Teatro Sagarra, acompafiado de sus
alumnos y sus musicos, en un especta-
culolleno de alegria y de fiesta. El baile,
tanto en la vertiente mas moderna co-
mo en lamas pura del flamenco, es el
principal enfoque de una funcién que
tendrd lugar hoy, dia 3 (21.00). Por otra
parte, Raquel Alegria y Alberto Fernan-
dezactuaran el dia4 (21.00) enel se-
gundo festival de la Escuela de Danza
Tacén & Bordon. El espectaculo consta-
ra de piezas clasicas, musica delos
afos 80y diversos palos del flamenco.

Lugar: Teatre Josep Maria de Sagarra (calle de
Lluis Companys, 27)

Jornada de mediacion

El 11 de julio (10.00) tendra lugar la
29.2 Jornada de Mediacién: Convivencia
Segura, Mediacién y Policia. Se tratara
también de las vias de colaboracién.

Lugar: UNED Santa Coloma (c. Prat de la Riba, 171)
Informacion: 93 253 07 30
Organizaciéon: Fundacion Olof Palme

Festival de danza

El 5 de julio (18.00) se celebrara un fes-
tival de danza en el que cien alumnas
formaran parte de un espectaculo que
combina danza cldsica, jazz, funky, hip
hop, bailes latinos y danzas polinesias.

Lugar: Teatre Josep Maria de Segarra (calle de
Lluis Companys, 27)

Organizacion: Club Esportiu Satori





