
Dimarts es va presentar a Can Sisteré el Pla es-
tratègic de turisme, el full de ruta per posar en
marxa accions de promoció turística de la ciutat.
L’alcaldessa Núria Parlon va presidir l’acte, acom-
panyada per la regidora de Promoció de la Ciutat,
Susana Abelló, i el diputat delegat de Turisme de
la Diputació, Ramón Riera. Aquest projecte forma
part del Pla d’acció municipal 2011-2015 (PAM) i
mostra el turisme com una activitat que fins ara
no s’havia desenvolupat a Santa Coloma, tot i els
seus atractius i les seves potencialitats. 

Des de l’inici d’aquest mandat quan es va crear per
primera vegada la Regidoria de Promoció de la Ciu-
tat, un dels objectius de l’Ajuntament ha estat posar
en valor els punts d’interès gastronòmics, culturals,
comercials i de natura que té Santa Coloma per
atreure l’interès turístic, dins i fora de la ciutat. Amb
aquesta finalitat, en els darrers mesos, Santa Coloma ha
estat present a les fires més importants de turisme que s’-
han celebrat a Barcelona (l’any passat i enguany, la ciutat
també hi és al festival d’arquitectura Open House). D’altra
banda, s’han editat unes guies i fulletons divulgatius —
Fes-la  teva, Guies de butxaca, Estudies a Santa Coloma de
Gramenet?— i s’han ofert rutes turístiques com “Santa
Coloma com mai l’has vist” (hi havia visites teatralitzades

amb la col·laboració d’actors i actrius locals), o els itinera-
ris amb audioguia organitzats pel Museu. Al maig de
2013, finalment, es va crear un portal web (www.grame-
net.cat/promociociutat).

TAMBÉ PER ACTIVAR L’ECONOMIA LOCAL
A la presentació, l’alcaldessa hi va destacar que «en un mo-
ment de crisi social i econòmica com l’actual, el desenvolu-

pament turístic pot ser una línia important per gene-
rar riquesa, donar valor afegit als recursos i potenciar
llocs de treball, alhora que pot ser un element impor-
tant per a la generació d’una identitat compartida i
per a l’augment de la cohesió social». Per a Núria Par-
lon, «Santa Coloma s’ha de posicionar com a destina-
ció turística diferenciada perquè té punts d’interès
patrimonial, una reconeguda oferta esportiva i cultu-
ral i perquè ofereix una gastronomia de qualitat i un
comerç de proximitat amb una oferta àmplia, capaç
de competir amb l’entorn metropolità». 

El Pla de turisme ha estat elaborat amb la col·labo-
ració de la Diputació. Al document, s’hi destaca
que s’han de dur a terme noves accions per impul-
sar la Santa Coloma més turística, entre les quals la
instal·lació de punts d’informació a les bibliote-
ques, dues noves rutes (una gastronòmica i l’altra

per la serralada de Marina i el riu Besòs), la senyalitza-
ció turística a la via pública, nous itineraris per a via-
nants i l’edició d’un plànol amb tots els llocs d’interès. La
dimensió del projecte requerirà de la complicitat i la
col·laboració de diversos sectors. En aquest sentit, es
preveu la creació de la Taula de Turisme, integrada per
representants de tots els àmbits amb incidència signifi-
cativa en el sector, tant públic com privat. 

Ja està en funcionament el mirador del Bosquet de
les Escoles, un nou espai verd que ofereix una visió
privilegiada de la serra de Marina i de la nostra ciu-
tat. Ubicat al carrer de Castella, el mirador compta
amb una plataforma de fusta, taules i bancs sota un
bosc de pins pinyers.
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El mirador del Bosquet de les Escoles, 
un espai per gaudir de la serra de Marina 
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Com els vitralls de l’església Major que han inspirat el logotip de la Santa Coloma turística, així és la nostra ciu-
tat: diversa i acolorida. Totes les gammes cromàtiques s’encabeixen en aquest petit tros de terra al marge es-
querra del Besòs. 

El Pla de turisme de Santa Coloma és el full de ruta per promocionar la ciutat vers l’exterior, però tenint en compte la
ciutat interior, la ciutat conformada pels colomencs i per les colomenques. Volem mostrar totes les facetes d’aquest
prisma colomenc —patrimoni, cultura, gastronomia, paisatge urbà... — d’una manera agradable i encisadora.

Santa Coloma i turisme són dos conceptes mai no associats, però ara és el moment que se’n retrobin cap en-
dins, en un acte de reconeixement i orgull, i cap a fora en un acte de promoció. Apostem per totes les potencia-
litats de la ciutat per atreure més visitants. Aquest projecte, sens dubte, ha de contribuir també a la millora de
l’economia local amb l’objectiu bàsic de mantenir i crear llocs de treball.

Una ciutat
diversa 
i atractiva

Núria Parlon Gil
Alcaldessa de 
Santa Coloma de Gramenet

www.facebook.com/PasionPorSantako @scgramenetwww.gramenet.cat

La promoció del turisme també contribuirà
a dinamitzar l’activitat econòmica local

Es portaran a terme accions de promoció de la
gastronomia, el comerç i el patrimoni cultural

L’Ajuntament presenta un pla estratègic
per promocionar el turisme a la ciutat

EL COLOQUIO DE LOS PERROS,
d’ELS JOGLARS,

27 DE SETEMBRE 21 H

Presentant aquest cupó s’aplicarà un

40% de descompte
sobre el preu de l’entrada que serà de10 € !

Susana Abelló, Núria Parlon i  Ramón Riera, a l’acte de presentació del Pla de turisme



La ciutat compta amb un nou indret
relacionat amb el medi ambient: el mi-
rador del Bosquet de les Escoles. Es
tracta d’un espai arranjat sobre el car-
rer de Castella, al parc de la serralada
de Marina, amb dues zones diferencia-
des: una, amb taules i bancs sota un
bosc de pins pinyers, i una altra, el mi-
rador, amb bancs de pedra des d’on
poder gaudir d’una vista privilegiada.
Aquí s’han fet treballs d’arranjament
de la vegetació, de neteja de les ro-
ques, i s’ha construït una plataforma
de fusta tractada sobre una part plana
del talús de la muntanya. Aquesta ac-
tuació forma part del Programa muni-
cipal de restauració d’àrees
periurbanes. Els mateixos veïns han
triat el nom de l’espai, que fa referèn-
cia a les actuacions de reforestació
dutes a terme en aquest entorn.

L’alcaldessa Núria Parlon ha assenyalat
que «preservar i potenciar els espais
verds i naturals és un dels set objectius
bàsics que l’equip municipal de govern
es va comprometre a tirar endavant en
el període 2011-2015, període que en-
cara vivim». L’adequació d’aquest nou
indret «és una acció més per complir
amb el compromís de preservar el nos-
tre entorn natural, i contribuir a la mi-
llora ambiental i a l’educació de la
ciutadania en el respecte dels espais
públics. El Bosquet és ara un espai més
agradable i estimulant; un punt idoni

de partida o tornada d’excursions a la
serra de Marina». 

ACTIVITATS D’ECOMETRÒPOLI
Amb motiu del Dia Mundial de les Aus, el
Centre Ecometròpoli, amb la col·labora-
ció de l’Institut Ramon Berenguer IV, fa
dues activitats. D’una banda, el dia 28
(11.00), hi haurà un taller de muntatge
de caixes niu al parc de Can Zam. És una
proposta per a tots els públics amb ins-
cripció prèvia. De l’altra, el dia 5, a la ma-
teixa hora, hi haurà la segona part: un ta-
ller de col·locació de caixes niu.

Finalment, continuen els tallers de la
Setmana de la Mobilitat Sostenible i
Segura, que enguany se celebra amb el
lema «Fem el carrer més nostre». Més
informació, a ecometròpoli@grame-
net.cat i al 618 00 72 30.
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la ciutat

farmàcies
Divendres 26 Av.  de Catalunya, 33
Dissabte 27 Mn. Jacint Verdaguer, 107
Diumenge 28 Major, 46
Dilluns 29 Anselm de Riu, 24
Dimarts 30 Wilson, 43
Dimecres 1 Mas Marí, 56
Dijous 2 Mn. Camil Rossell, 67-69

Aquestes farmàcies obren cada dia de 9 a 22 h: rambla
de Sant Sebastià, 24; Milà i Fontanals, 27; Valentí Esca-
las, 7; Sant Carles, 42, i passatge d’en Caralt, 22. 

informa
Edició: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Adreça: plaça de la Vila, 1 Tel. Ajuntament (Servei de
Comunicació): 93 462 40 13 Web: www.gramenet.cat
A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL B-
38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicació no es fa
responsable dels articles d’opinió.)

Crida solidària del
Punt del Voluntariat

«Marca’t un punt,  fes-te voluntari».
Aquest és el lema del Punt del Volunta-
riat. A la ciutat hi ha 26 entitats socials
que necessiten el  suport de tothom. Les
persones que hi vulguin donar un cop
de mà poden demanar cita prèvia a tra-
vés del telèfon  93 462 40 79, l’adreça
electrònica puntvoluntariat@grame-
net.cat o seguir tota l’actualitat del vo-
luntariat social de la ciutat al Facebook.

La Regidoria de Polítiques d’Igualtat
de Gènere i Grameimpuls fan un taller
de blog i planes web per a dones empre-
nedores, on la consultora colomenca
Noemí Jansana ensenyarà com utilitzar
el Wordpress per crear un blog  i expli-
carà com obtenir un espai a la xarxa.
Aquesta formació, gratuïta, tindrà una
durada de 15 hores i s’impartirà els dies
6, 8, 13, 15, 20 i 22 d’octubre al Centre
d’Empreses Can Peixauet (av. de la Ge-
neralitat, 99-101) de 14.15 a 16.45 h.
Les places són limitades. La inscripció
pot fer-se a través del telèfon 93 466 52
24, presencialment al Servei de Foment
Empresarial de Grameimpuls (adreça ja
esmentada) o per correu electrònic (for-
macue@grameimpuls.cat).

Fins al 21 d’octubre, la Universitat Nacional d’Educació a Distància (UNED), ubica-
da al Recinte Torribera, manté obert el termini de matriculació per als graus i llicen-
ciatures de Dret, Psicologia, Educació Social, Pedagogia i Treball Social, així com els
cursos d’accés per a majors de 25 i 45 anys. El termini per fer les matrícules al Centre
Universitari d’Idiomes a Distància (CUID) finalitzarà el 4 de novembre, i s’hi podran
cursar estudis d’anglès elemental, bàsic i intermedi, i iniciació al xinès. Les persones
amb alguna minusvàlua reconeguda tenen la matrícula gratuïta, igual que les famílies
nombroses de categoria especial (mínim 4 fills); les de 3 fills tenen un descompte del
50%. Més informació, al 93 468 28 19, a info@santa-coloma.uned.es o presencial-
ment (dilluns i dimecres de 9.30 a 13.00) i de dilluns a dijous (de 16.00 a 20.00).

La Casa de la Solidaritat i la Pau (c.
Enric Granados, 7-11) esdevé punt de
recollida de medicaments de la cam-
panya «Catalunya amb Gaza». Les per-
sones interessades a col·laborar-hi han
de fer la donació abans del 30 de se-
tembre. S’hi accepten productes com
ara analgèsics, antiinflamatoris, anti-
biòtics, antihipertensius, protectors
d’estómac, antihemorràgics, vitami-
nes, pomada per a les  cremades,
gases, benes, esparadraps, tiretes i tota
mena de material ortopèdic, òptic, hi-
giènic, alimentari i quirúrgic. Més in-
formació, a www.casasolidaritat.org. 

Un cop fetes les obres de reforma, l’an-
tic Casal del Llatí (c. Beethoven, 11) serà,
a partir d’avui, dia 26 —la inauguració és
a les 17.00 h—, l’espai on la Fundació
Germina desenvolupa dos programes de
suport.  De la mà de professionals i vo-
luntaris, la Fundació ofereix l’Espai Jove,
un centre obert per a adolescents d’entre
12 i 16 anys, i el GR-Gran Recorregut,
una proposta d’acompanyament forma-
tiu i sociolaboral per a joves de la mateixa
franja d’edat. El nou local és un espai mu-
nicipal, cedit per l’Ajuntament a la Fun-
dació Germina, per tal que hi desenvolu-
pi els projectes socioeducatius. Aquesta
entitat, sense ànim de lucre i fundada el
2004, treballa a la nostra ciutat per oferir
oportunitats a infants, adolescents, joves
i famílies en situació de vulnerabilitat.
Actualment, la Fundació porta a terme
tant programes comunitaris com d’aten-
ció directa, i dóna suport a 85 infants,
adolescents i joves i a les seves famílies.
Més informació, a www.germina.org.

L’antic Casal del Llatí,
nova seu de la 
Fundació Germina

Obert el termini de matriculació a la UNED

Taller gratuït sobre blogs
i pàgines web per a
dones emprenedores

L’Escola de Formació 
ofereix eines per millorar
la gestió de les entitats

Recollida solidària 
de medicaments 
per a Gaza

La Colla de Trabucaires ha progra-
mat la 7a Jornada Commemorativa de
la Guerra del Francès per a  aquest dis-
sabte, 27 de setembre, al vespre. La
concentració està prevista a les 18.30 h
a la parròquia de Sant Josep Oriol i, tot
seguit, tindrà lloc la recreació de la his-
tòrica batalla contra l’ocupació de les
tropes napoleòniques. L’organització
demana a les persones amb problemes
d’oïda o amb sensibilitat auditiva, a la
gent gran i a la canalla que adoptin me-
sures de prevenció en els actes en què
participin els Trabucaires.

Commemoració de la Guerra del Francès

El mirador del Bosquet de les Escoles,
nou espai verd a la serra de Marina 

L’Escola de Formació per a Entitats ini-
cia el segon curs amb l’objectiu de dotar les
entitats ciutadanes d’eines per millorar la
gestió diària i reforçar les habilitats i capa-
citats de les persones que en formen part.
Hi haurà  tres mòduls de gestió bàsica i fis-
calitat i un quart sobre la  dinàmica interna
de les associacions. L’última part del curs
està dedicada a la promoció i difusió mit-
jançant la creació de blogs. L’1 d’octubre
començaran les inscripcions que roman-
dran obertes fins a una setmana abans que
comencin els mòduls. S’ha d’emplenar el
formulari que hi ha al web municipal
(www.gramenet.cat/formacioentitats),
als centres cívics, als casals i a l’Ajunta-
ment (Àrea de Participació Ciutadana).

L’Aula de la Gent Gran
comença al Singuerlín

L’acte inaugural del nou trimestre de
l’Aula de la Gent Gran tindrà lloc el dia
1 (17.30) a la Biblioteca Singuerlín,
amb la participació del biòleg Francesc
Lozano. La resta de xerrades seran al
Museu. Per partcipar-hi, cal ser-ne soci.
Més informació, al 93 385 99 41.
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la ciutat breus

vine a donar la nota... 

CANTEM TOTS JUNTS,

FAREM UN PASSEIG 

PEL RENAIXEMET!

Fins al 31 de desembre, l’Ajuntament,
a través de l’empresa municipal Gra-
mepark, mantindrà obert el termini de
sol·licituds per a la concessió de sub-
vencions del Programa d’ajuts per a la
rehabilitació d’edificis d’ús residencial
i habitatges, que finança l’Àrea Metro-
politana de Barcelona.

El Programa s’adreça a les comuni-
tats de propietaris i als particulars. Per
accedir a les ajudes, la construcció de
l’edifici s’hauria d’haver acabat abans
del 1981, llevat d’aquells habitatges
que necessitin una intervenció urgent
per risc imminent que n’afecti l’estabi-
litat. El Programa inclou millores d’ac-
cessibilitat, com la supressió de
barreres arquitectòniques, i l’adapta-
ció interior per a persones amb mobili-
tat reduïda; millores de sostenibilitat i
de l’eficiència energètica, i millores
per als que tinguin danys estructurals

greus. A més, l’edifici ha de ser de titu-
laritat privada, ha de figurar com a
domicili habitual dels propietaris i ha
de tenir el 70% de la superfície per a
ús residencial. 

TIPUS D’AJUTS
Les subvencions que es poden dema-
nar són per a quatre tipus d’actua-
cions: conservació (rehabilitació de
fonaments, estructures, façanes, cober-
tes…); millora de la qualitat
(instal·lació d’equips d’energies reno-
vables…); millora d’accessibilitat (ins-
tal·lació d’ascensor…), i habitabilitat
(millores interiors a l’habitatge…). Els
ajuts cobriran del 35% al 50% del cost
total de les obres de rehabilitació. Les
persones interessades han de recollir la
documentació a l’Oficina Local d’Habi-
tatge (av. de la Generalitat, 112). Més
informació, al telèfon 93 392 47 45 i a
informacio@gramepark.cat.

Termini de sol·licituds per al Programa
d’ajuts a la rehabilitació d’edificis

Curs per a persones aficionades a la cuina
L’Escola de Restauració (av. de la Primavera, s/n) farà un nou curs
de cuina per a persones aficionades tots els dijous d’octubre (de
17.30 a 20.30), amb aquests temes: «El safrà: risotto milanès» (dia
2), «Cuina thai: curri groc de pollastre» (dia 9), «Cuina del bolet:
pasta fresca de ceps amb bolets de tardor» (dia 16) i «Fem burguers
vegetarianes» (dia 23). A classe, s’hi degustaran els plats elaborats
amb el maridatge més adient. El preu del curs és de 85 €.

Inscripcions per a la 3a edició del Musicalment
L’entitat AM.MA.ME. ha programat la 3a edició del Musicalment
per al 19 d’octubre a l’Auditori. Aquesta jornada s’adreça a la famí-
lia i té com a objectiu sensibilitzar la població envers la salut men-
tal. Hi col·labora l’Escola Municipal de Música i el Servei de Salut
Pública Municipal. Informació i inscripcions: www.ammamesc.es.

Obren les sales d’informàtica dels centres cívics
El dia 29 obren les sales d’informàtica dels centres cívics, que
ofereixen, de 16.30 a 20.00 h, connexió a Internet amb el su-
port de personal especialitzat. Les sales estan situades al Riu (c.
Lluís Companys, 9; tel. 93 385 03 79), Can Mariner (c. Milà i
Fontanals, 16; tel. 93 466 32 87), el Llatí  (c. Nàpols, 41; tel. 93
391 99 97), el Fondo (c. Wagner, 19; tel. 93 392 84 63) i el Sin-
guerlín (av. de Catalunya, 41; tel. 93 391 71 70). 

Itinerari Sagarra a Santa Coloma 
Diumenge, dia 28 (11.00), comença al Museu un recorregut que
reviu la Santa Coloma descrita per Josep Maria de Sagarra en les
seves memòries i diversos indrets relacionats amb la família Sagar-
ra. La Torre Balldovina; la plaça, el Mercat Sagarra i els carrers ad-
jacents; la plaça de la Vila i l’Ajuntament; el Teatre Sagarra, o el riu
Besòs són alguns dels escenaris que conformen aquest itinerari.
S’hi llegiran textos de l’escriptor, triats acuradament, per fer un
viatge a la Santa Coloma dels segles XIX i XX. L’activitat és gratuïta.

‘Catalunya i la Guerra de Successió’
El Museu Torre Balldovina acull l’exposició «Catalunya i la Guerra
de Successió (1702-1715)», la mostra itinerant que explica un esde-
veniment que ha tingut especial repercussió en la configuració de la
memòria col·lectiva del nostre país. Dissabte, dia 27 (19.00), hi hau-
rà una visita guiada gratuïta. D’altra banda, l’1 d’octubre (19.00),
tindrà lloc al Museu colomenc la conferència també titulada «Cata-
lunya i la Guerra de Successió», a càrrec d’Agustí Alcoberro, histo-
riador i fins fa poc director del Museu d’Història de Catalunya.

Curs d’iniciació a l’hort familiar ecològic
De l’11 d’octubre al 15 de novembre (els dissabtes de 10.00 a
14.00), a l’entorn de Sant Jeroni de la Murtra, l’Associació Con-
reu Sereny hi farà un curs d’iniciació a l’hort familiar ecològic,
amb la col·laboració del Parc de la Serralada de Marina i la Fun-
dació Catalunya-Amèrica. Més informació, a www.lamurtra.cat.

Taller de disfraces de Carnaval
El 4 de octubre, la Asociación de Vecinos de La Guinardera empezará
el taller de elaboración del disfraz de Carnaval, que se impartirá los
sábados y domingos. También prepara una caminata y una botifa-
rrada para el día 19. Información:c. Milton, 28 (tel.93 468 29 42).

Informática y sevillanas en Les Oliveres
La Asociación de Vecinos de Les Oliveres inicia los cursillos de in-
formática básica (martes de 16.45 a 18.00 y de 18.00 a 19.15) y se-
villanas (martes y jueves de 15.15 a 16.15). Inscripciones: de lunes
a viernes, en la calle de Pep Ventura, 1 (tel. 690 06 23 42).

La Fundació Hospital de l’Esperit Sant (FHES) fa actualment obres de reforma a
l’Àrea d’Urgències amb la finalitat d’habilitar una sala postriatge per a aquells pa-
cients de complexitat mitjana que, un cop valorada la seva patologia i en espera que
els visiti un professional mèdic, requereixin una atenció especial i no sigui convenient
que tornin a la sala d’espera exterior. A més, es farà un despatx d’informació per als
pacients i familiars, on se’ls podrà oferir més intimitat i un tracte més personalitzat.
La reforma permetrà també disposar d’una zona convertible en Àrea d’Aïllament de
Molt Alt Risc per a possibles casos de malalties infeccioses. Aquesta reforma servirà
per agilitzar l’activitat urgent, proporcionar una espera més controlada i aconseguir
més confort per a tothom. Els treballs s’allargaran durant dos mesos, de manera que
estaran finalitzats de cara a la posada en marxa del Pla integral d’urgències a Catalun-
ya. El Servei d’Urgències de la FHES atén de mitjana entre 160 i 170 persones cada
dia, unes 60.000 cada any. 

Obres al Servei d’Urgències de l’Hospital

La Junta de Govern Local, celebrada
el 15 de juliol, va aprovar inicialment les
bases reguladores dels sorteigs per a
l’adjudicació de llicències d’ocupació i
ús privatiu i temporal dels horts munici-
pals per a persones amb jubilació total o
pensionistes i persones en situació d’a-
tur. Finalitzat el període d’informació
pública, no s’han presentat reclama-
cions ni al·legacions, per la qual cosa les
bases s’entenen definitivament aprova-
des. El termini de presentació de sol·lici-
tuds per a l’atorgament de les
subvencions finalitza el 3 d’octubre.  Les
peticions es presentaran a l’Oficina d’In-
formació i Atenció a la Ciutadania
(OIAC), situada a la plaça de la Vila,
s/n. La documentació hi és al  Servei de
Recursos i Prestacions (plaça de l’Olimp,
3) i a la pàgina web municipal a l’apar-
tat d’exposicions públiques administrati-
ves (www.gramenet.cat).

El 3 d’octubre, últim dia
per sol·licitar horts urbans

La ‘festa do pulpo’, en el parque de Europa
Desde el miércoles, el parque de Europa acoge la festa do pulpo del
Centro Airiños da Nosa Galicia. Durante todo el fin de semana, ade-
más del tradicional pulpo a feira y otros platos de la gastronomía ga-
llega, se sucederán actuaciones de varias comunidades autónomas.

Concert de jazz a La Colmena
La formació de jazz, Jaume Vilaseca Trio, presenta avui divendres
(Teatre La Colmena, 21.00) el seu últim disc, Jazznesis II. El preu
de l’entrada és 12 € (socis de La Colmena i Amics del Teatre, 8 €). 

El festival d’arquitectura 48h Open
House BCN, que se celebrarà els dies 25 i
26 d’octubre, ha iniciat la campanya per
buscar persones voluntàries de totes les
edats i perfils. El 48h Open House Barce-
lona, que per segon any consecutiu tin-
drà a Santa Coloma com a ciutat convi-
dada, obre les portes de més de 150
edificis emblemàtics durant un cap de
setmana i ofereix l’oportunitat de visitar-
los gratuïtament. El festival va començar
a Barcelona el 2010. L’any passat s’hi van
registrar gairebé 50.000 visites. Aquest
èxit de participació no hauria estat possi-
ble sense l’esforç de moltes persones vo-
luntàries (més de vuit-centes en la darre-
ra edició). No cal tenir experiència o
estudis d’arquitectura per inscrure’s com
a voluntari, i s’ha d’emplenar el formula-
ri (http://openhousebarcelona.org). La
setmana que ve s’iniciarà el procés d’as-
signació d’edificis. 

Personal voluntari 
per a l’Open House



Piti Elvira, excomponent de Standstill,
i el raper Elphomega han engegat un
nou projecte musical que, amb el nom
de Catarata, es presenta avui, dia 26
(21.00) a l’Auditori. Catarata és una
iniciativa musical innovadora que
conjuga el so del pop-rock amb les
rimes, però des d’una perspectiva di-
ferent. Són dos artistes, amb una tra-
jectòria àmplia, que volen trencar
barreras estilístiques. El preu de l’en-
trada, al qual s’aplicaran els descomp-
tes habituals, és de 8 euros.

Lloc: carrer de Rafael Casanova, 5
Informació: www.auditoricanroigitorres.cat

Después de su estreno en el Festival Al-
taveu, el grupo colomense Red 927
presenta hoy, día 26 (21.00), el espec-
táculo Esperpento ficción sonora, que
interpretan la actriz Elisabet Fernán-
dez y el poeta José Luis Cabeza. El re-
parto cuenta también con Dive
Dibosso, dos veces nominado a los Pre-
mios de la Música y una a los Grammy,
y Toni Medialdea (guitarra eléctrica).
A partir de diversas  proyecciones, la
escenografía es impactante y especta-
cular. El precio de la entrada es de 5€.

Lugar: Teatro Sagarra
Información: www.teatresagarra.cat
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Teatre familiar
Com gat i gos és el títol de l’obra per al pú-
blic familiar que posarà en escena Teatre
Animal el dia 28 (12.00). És la història
d’en Nacho, un artista insaciable. Els  di-
buixos són la seva passió. I també ho són
els seus amics. En Nacho ha trobat la ma-
nera de donar-los vida i comunicar-se
amb ells, però qualsevol cosa pot passar
quan estan junts. Preu: 8 € (s’hi apliquen
els descomptes habituals).

Lloc: Teatre Sagarra (c. Lluís Companys, 27)
Informació: www.teatresagarrra. cat

Talleres en Can Mariner
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Cursos en Riera Alta
Se ponen en marcha todos estos cursos
de formación en el barrio de Riera Alta:
yoga, baile en línea, pintura, chi kung y
costura.

Lugar: pasaje de la Pedrera, 8-10
Organización: Asociación de Mujeres AMIRA 
Información: 93 391 22 23

Yoga y taichi
Se imparten clases de yoga en Can Mari-
ner, los martes y jueves (mañana y
tarde), y de taichi en el Polideportivo
Nou (lunes y jueves de 20.00 a 21.00).  

Inscripciones: c. Jacint Verdaguer, 22-24 de
10.00 a 13.00 i de 17.00 a 20.00 / 93 386 76 08
Organización: Associació Esport i Salut  

FS Ràpid: inscripcions
S’ha obert el termini d’inscripcions per a
nens i nenes nascuts entre els anys 2007
i 2010 interessats en la pràctica del fut-
bol sala. Les inscripcions s’han de fer els
dimarts i els dijous de 17.00 a 20.00 h.

Lloc: Pistes Poliesportives Prat de la Riba.
Informació: 607 82 00 29 / www.iberplay.cat
Organització: FS Ràpid Santa Coloma

Monitores deportivos

Club San-Ba
El Club de Baile Deportivo San-Ba ja té
obertes les inscripcions per a les classes de
ball de saló (social i de competició) que es
faran al gimnàs de l’Institut Numància.

Lloc: c. Prat de la Riba, 118
Informació: de 14.00 a 22.00 als telèfons 670 77
11 61 i 676 65 95 42 i a cbdsanba@gmail.com

Cursos al Fondo
Comencen les activitats de patchwork, se-
villanes, tècniques manuals, customitza-
ció, costura bàsica, pintura de roba, zum-
ba, intercanvi lingüístic, castellers, esmalt
al foc i manualitats per a la gent gran.

Lloc: carrer de Wagner, 19
Informació: 93 392 84 63
Organització: Centre Cívic del Fondo

Curso de ajedrez
Con el lema «Aprende jugando y juega a
aprender»  empieza un curso de ajedrez ,
en el que participarán personas altamen-
te cualificadas.

Lugar: avenida de Catalunya,  41
Información: 93 391 73 41
Organización: Asociación de Vecinos de Singuerlín 

Classes de ball
El 4 d’octubre comencen unes classes de
ball per a tots els nivells (principiant, in-
termedi i avançat), que s’impartiran a la
sala polivalent del Poliesportiu Nou, orga-
nitzades en diversos torns horaris. 

Informació: angelsidavid@yahoo.es /
http://aabscg.blogspot.com / 658 59 14 30 
Organització: Associació d’Amics del Ball

Ficción sonora Concert de Catarata

En el Centre Cívic de Can Mariner y en
horario de mañana y tarde se ponen en
marcha talleres artesanales, pintura al
óleo, bisutería, patchwork, disfraces car-
navalescos, corte y confección, inglés, in-
formática, cocina,  guitarra, sevillanas,
castañuelas, zumba, bailes de salón,
gimnasia de mantenimiento, yoga y chi
kung. Hay también servicios de  acogida
psicológica  y asesoramiento jurídico.  

Información: c. Milà i Fontanals, 14-16 
Organización: Grup de Dones y AV de Can Mariner
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Esport i Salut necesita monitores titula-
dos para actividades deportivas infanti-
les (fútbol sala, baloncesto, kárate,
taekwondo, patinaje, zumba, hip hop,
funky, Pilates, etc.). 

Información: hay que presentar el currículum en
la calle de Jacint Verdaguer, 22-24 (Polideportivo
Nou) o llamar al 93 386 76 08

Dissabte, 27 de setembre (21.00), Els Jo-
glars tornen a Santa Coloma amb El coloquio
de los perros. Ramon Fontseré dirigeix i inter-
preta un espectacle en què dóna vida a un
gos —Cipión — al qual Cervantes li va con-
cedir el do de llengües durant una nit. La jo-
glaresca canina, que acabarà al Sagarra la se-
va gira per Catalunya, tornarà a ensenyar les
dents, queixalarà a tort i a dret i assenyalarà
les misèries d’uns éssers, els humans, a qui
observen des de la nit dels temps. La drama-
túrgia és d’Albert Boadella i Martina Caba-
nas, i els actors que interpreten aquesta peça
són Ramon Fontserè, Pilar Sáenz, Dolors Tu-
neu, Xavi Sais i Xevi Vilà. El preu de l’entrada és de 18 euros i, retallant el cupó  que hi ha a
la portada, el descompte arriba fins al 40%. Les taquilles estaran obertes  avui divendres
de 10.00 a 14.00 i de 17.00 a 20.00 i dues hores abans de la funció.

El 28 de setembre se celebrarà la IV Mitja Marató de la Serralada de Marina, una
cursa amb dos recorreguts de muntanya, de 10 i 21 km respectivament, que organitza el
Centre d’Iniciatives Esportives Santa Coloma Domingo Catalán (CIESC). El preu pot ser
de 20 o 22 €, segons si es compra o si es lloga el xip de la prova. La sortida (9.00) tindrà
lloc a Duet Sports (c. Victor Hugo, s/n). Enguany, el CIESC ha decidit col·laborar amb la
campanya «Tots amb Mayka», amb l’aportació d’1€ per participant i l’opció  de fer-hi un
donatiu de 2€ més. La Mitja Marató coincideix amb el Campionat de Catalunya de Mun-
tanya per a Persones Cegues o Deficients Visuals.  Més informació, a www.ciescat.net.

Els Joglars tornen dissabte al Teatre 
Sagarra amb ‘El coloquio de los perros’

Mitja Marató de la Serralada de Marina

L’Associació Espanyola Contra el Càncer (AECC) organitza, amb la col·laboració
de l’Ajuntament i de la Unió Colomenca d’Atletisme, l’11a edició de la Cursa per la
Vida, que se celebrarà el 26 d’octubre. És una prova no competitiva de 5 km, oberta a
tothom, que sortirà del parc de Can Zam i passarà pel parc fluvial del Besós, el pont
del Molinet, l’avinguda de la Generalitat i la plaça de la Vila. La participació serà de
2.000 persones com a màxim. Les inscripcions (6 €) s’han de fer a l’AECC (c. Lluís
Companys, 9), l’IME (pl. d’en J. Manent, s/n) i Intersport Massip (c. Sant Ramon, 3).
La recaptació es destinarà a la prevenció, recerca i lluita contra el càncer. 

Inscripcions per a la Cursa per la Vida


