
El Ayuntamiento acaba de poner en marcha un plan
de atención a las personas más vulnerables por razón
de edad o porque su diversidad funcional les impide
hacer con normalidad algunas actividades de la vida
cotidiana. El objetivo es mejorar su calidad de vida,
tanto en el aspecto emocional como en el del entorno
inmediato, dotarlas de mayor autonomía y adecuar su
espacio para adaptarlo a sus necesidades. 

El coste de estas actuaciones, de gran impacto sobre
dos de los colectivos más afectados por la crisis econó-
mica como son las personas en paro o las de riesgo de
vulnerabilidad, es inicialmente de 800.000 euros, que
provienen íntegramente del presupuesto municipal.

Para llevar a cabo todas las actuaciones previstas en
este plan se está contratando a un amplio equipo de
profesionales, que está formado por vecinos y veci-
nas de Santa Coloma que estaban en situación de
paro y no cobraban ninguna prestación. La diversi-
dad de las personas contratadas abarca, entre otros,
estos perfiles profesionales: trabajo social, ámbito te-
rapeuta-ocupacional, electricidad, fontanería y técni-
cas sanitarias. El objetivo es mejorar los domicilios
de las personas más mayores. 

Una de las actuaciones del programa “Posem a punt
la teva llar” prevé la ejecución de pequeñas obras que
mejoren la seguridad, higiene y habitabilidad de los
hogares y favorezcan la accesibilidad. Se contemplan
actuaciones como estas: sustitución de la bañera por
un plato de ducha, tareas de mantenimiento del
hogar o reorganización del espacio para evitar acci-
dentes domésticos. 

Junto a esas acciones, este plan de actuación munici-
pal incluye también la ayuda y atención directa a las
personas. Se realizarán acompañamientos para trámi-
tes, visitas médicas, apoyo en situaciones de hospitali-
zación, asesoramiento y ayuda a las personas que
cuidan de familiares dependientes. Asimismo, se lle-
varán a cabo visitas domiciliarias para detectar situa-
ciones de riesgo.  

VISITAS DOMICILIARIAS
Entre las primeras acciones ya realizadas, hay que des-
tacar la que  tuvo lugar el 4 de octubre, una sesión in-
formativa para profesionales de las áreas básicas de
salud, la UFIS de Geriatria del Hospital de l’Esperit
Sant, la entidad Amics de la Gent Gran, la Oficina de
Prestacions Socials, el Departament d’Atenció a les

Persones en Situació de Dependència i Adults Vulne-
rables, el Centre de Dia Ajuda’m, el Consorci de Salut i
Social de Catalunya i el UFIS de Psicogeriatria y Tras-
torns Cognitius de INAD-CAEM Parc de Salut Mar. 

Asimismo, los Servicios Sociales del Ayuntamiento
han comenzado a realizar visitas domiciliarias (se
prevén unas 700) y, paralelamente, se trabaja en más
de 170 demandas vinculadas a las actuaciones que
contempla este plan de atención; peticiones que co-
menzarán a atenderse la próxima semana.

www.gramenet.cat

En la colaboración que mensualmente prestan a este
boletín, los representantes de los grupos municipa-
les ofrecen sus respectivos puntos de vista en diver-
sos temas relacionados con la actualidad general y
de Santa Coloma de Gramenet.
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Los grupos municipales toman el 
pulso a la actualidad de Santa Coloma

11 octubre
2013

MATATU
REM
LA

El Plan de Ocupación Local sintetiza la acción del equipo municipal de gobierno en este mandato: generar ocu-
pación y atender a los colectivos en riesgo de exclusión social. Sin duda, el Ayuntamiento de Santa Coloma de
Gramenet no puede dar una respuesta global al problema del paro, pero sí podemos orientar nuestras políticas,
en definitiva, tomar decisiones concretas para contribuir a la resolución del problema.

Los conocidos como planes de empleo pueden llegar a ser un último recurso para muchas familias colomen-
ses en las que ya no entra ningún tipo de ingreso. Esta iniciativa también será una gran ayuda para las perso-
nas mayores que no tienen ningún tipo de soporte para mantener su hogar en condiciones o que pasan mucho
tiempo a solas. 

El Plan tiene un dotación económica que sale directamente del presupuesto municipal; dotación que comple-
menta la bolsa de ayudas económicas para situaciones de emergencia o las ayudas para comedor escolar. Tene-
mos un gran reto ante nosotros y nosotras, un reto que nos obliga a optimizar, desde la proximidad, nuestra ac-
ción de gobierno para enfocarla en la mejora de la calidad de vida de nuestros vecinos y vecinas.

Acciones
contra la
crisis

Núria Parlon Gil
Alcaldesa de 
Santa Coloma de Gramenet
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Santa Coloma, 
a l’Open House
Encara hi ha temps per partici-
par com a voluntari a l’Open
House Barcelona, festival d’ar-
quitectura al qual Santa Coloma
ha estat convidada.

Promueve la ocupación de colomenses en paro
que no perciben ninguna prestación económica

Nuevo plan de ocupación local con el 
objetivo de ayudar a los más mayores 

Prioriza la adaptación de las viviendas, atender
a personas dependientes y a sus cuidadores

¿Dónde informarse? 
Quienes deseen beneficiarse de alguno de
los proyectos del nuevo Plan Municipal de Aten-
ción a las Personas Vulnerables por Razón de Edad
o por Diversidad Funcional-Plan Local de Ocupa-
ción han de dirigirse a las oficinas de Dependen-
cia, en el paseo de Llorenç Serra, 50, o a las del Pla
d’ocupació local , en la avenida de Francesc Macià,
41, en ambos casos de lunes a viernes de 9.00 a
14.00 horas.
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A Gent de Gramenet hem començat
aquest curs lluitant, perquè no pot
haver-hi pausa contra les retallades en
educació com les que estem patint a les
escoles dels nostres barris. 

Per això vam donar suport, al passat Ple, a
la moció que presentava l’Assemblea Gro-
ga de Gramenet per declarar persones
non gratae a la nostra ciutat a Irene Rigau,
consellera d’Ensenyament de la Generali-
tat de Catalunya, i a Ignacio Wert, minis-
tre d’Educació a les Corts Generals. 

També hem fet una col·laboració eco-
nòmica a la caixa de resistència dels
docents en lluita de les Illes Balears
que des de principi de curs porten rea-
litzant una vaga indefinida. 

Tot i que actualment, després de 3 set-
manes seguides, han aturat la vaga, no
l’han desconvocada i mantindran les
protestes contra el decret de trilin-
güisme i les retallades. Animem a to-
thom a donar suport a aquest exemple
de dignitat i força.

Iniciem, doncs, un curs ple d’atacs als
drets socials de les persones, orques-
trats per bancs i polítiques neoliberals
dels diferents governs i no podem res-
tar quiets. Des de Gent de Gramenet
animem a lluitar, des del carrer, pel
canvi social.

La reforma del sistema de pensions
que vol tirar endavant el govern espanyol
és injusta i castiga doblement els pensio-
nistes de Santa Coloma pel sol fet de viu-
re a Catalunya. Amb la reforma del PP les
pensions seran més baixes i els pensionis-
tes perdran poder adquisitiu. A més a
més, durant anys els pensionistes cata-
lans ja han perdut poder adquisitiu amb
les seves pensions perquè el cost de la vi-
da a Catalunya és més alt que a altres
províncies.

Durant molts anys, els treballadors de
Santa Coloma hem estat aportant amb el
nostre esforç i treball més recursos al siste-
ma de pensions espanyol dels que han re-
but els pensionistes catalans. És injust que,
precisament ara que moltes famílies casti-
gades per l’atur depenen exclusivament de
la pensió per arribar a final de mes, es bus-
qui l’excusa de la crisi per atacar els més
febles. Tot i que som un país amb gran ca-
pacitat per generar la riquesa necessària
que garantiria les pensions, la caiguda del
-25% de les inversions de l’Estat a Catalu-
nya castiga un cop més la competitivitat de
les nostres empreses i fa malbé les oportu-
nitats per crear nous llocs de treball a casa
nostra. És urgent que defensem, també des
de Santa Coloma, que el sistema de pen-
sions sigui alhora sostenible i just pels pen-
sionistes catalans. 

La creació d’ocupació és un dels pi-
lars de l’acció política de l’equip munici-
pal de govern que presideix Núria
Parlon. Poc marge tenim les administra-
cions locals en aquesta matèria, però si
sumen esforços i apleguem sinèrgies
podem incidir en el mercat laboral local.
D’una banda, l’acció directa dels plans
d’ocupació municipals que ara es repre-
nen i, de l’altra, la inversió pública en
urbanisme, com els projectes de remo-
delació dels mercats municipals i del
centre de la ciutat, són les iniciatives

concretes per ajudar els colomencs i les
colomenques.

I mentre les classes actives intenten trobar
feina, moltes famílies es mantenen grà-
cies a les pensions de la gent gran. I què fa
el govern del PP en aquest tema? Tots co-
neixem ja la retallada que s’aplicarà sobre
el poder adquisitiu dels i les pensionistes.
Sota el parany d’una actualització míni-
ma, quasi ridícula, moltes famílies veuran
com la seva capacitat de despesa es va re-
duint any rere any. Què no ens entabanin!
No crec que quedi ningú que es cregui
aquest missatge del govern central. Des-
prés de poc menys de dos anys de gestió
de la dreta, l’atur i el deute nacional se si-
tuen en els seus nivells més elevats. De
poc ha servit aquesta política agònica de
retallades i austeritat per augmentar la
credibilitat del govern.

El fenómeno de la inmigración ilegal apa-
rece en las encuestas municipales como uno
de los principales problemas de los colomen-
ses, el porcentaje de población extranjera en
nuestra ciudad es del 25 % y en algunos ba-
rrios como el del Fondo llega al 44%, lo que
provoca que los colomenses se vean obliga-
dos a soportar día tras día  problemas deriva-
dos de la inmigración ilegal  como  el incivis-
mo, las peleas constantes entre inmigrantes
en los bares  de dicho barrio, los pisos patera
y los problemas de convivencia.

Desde el Grupo Popular hemos presentado
numerosas mociones aportando propues-
tas para acabar con esta situación, como la
construcción de una comisaría en el barrio
del Fondo, la elaboración de un plan de
choque contra los pisos patera, la puesta a
disposición de la policía nacional de los da-
tos del padrón  para que  tengan conoci-
miento de las personas que residen aquí de
manera ilegal, etc.

Lamentablemente nuestras propuestas,
que lo único que exigen es respeto para to-
dos en  igualdad de derechos pero también
en igualdad de obligaciones, siempre han
sido votadas en contra por un gobierno mu-
nicipal socialista que no está dispuesto a lu-
char contra la inmigración ilegal y garanti-
zar una ciudad cívica donde se haga
cumplir las ordenanzas a todos por igual.

La reforma de les pensions del govern
del PP és una mesura més per fer saltar
pels aires els pactes socials i els drets acon-
seguits amb moltes lluites al carrer. Per-
què no és veritat que les pensions demà
depenguin de baixar les dels avis d’avui.
No és veritat que gastem massa en pen-
sions, sinó que ingressem molt poc. I tot
això provocat pels contractes precaris de-
rivats de la darrera reforma laboral. 

Des d’ICV-EUiA entenem que aquesta re-
forma de les pensions ataca els més febles

perquè comporta una pèrdua progressiva
important de poder adquisitiu i només té
un propòsit: carregar-se els drets i les ga-
ranties del sistema de pensions. Avui, la
cohesió social depèn en molts casos, com
veient sovint a Santa Coloma, de les pen-
sions dels avis i les àvies: són moltes les
famílies que sobreviuen gràcies a aquests
ingressos. Si hi  afegim el desmantella-
ment progressiu de la Llei de la depen-
dència, amb menys recursos que mai, i l’a-
nunci de la consellera de Benestar i
Família de congelar durant dos mesos l’a-
jut per al servei de centres residencials,
ens trobarem amb la desprotecció de mol-
tes persones dependents, moltes en situa-
cions d’exclusió social. 

Aquest no és l’estat que nosaltres volem:
massa per a uns quants i molt poc per a la
majoria.

No a la inmigración ilegalDefensem les pensions

Contra les polítiques de la dreta

Mª. Carmen Sáez Belver
Portaveu del Grup Municipal
Popular

Siscu Sánchez Traveria
Portaveu del Grup Municipal
d’ICV-EUiA

Carles Combarros
Portaveu del Grup Municipal 
de CiU

Esteve Serrano Ortín
Portaveu del Grup Municipal
Socialista

Les pensions ens les guanyem

Según la RAE "de poco mérito, ti-
rando a malo" y eso es lo que está go-
bernando Santa Coloma desde hace
décadas, una casta que sin más mérito
que carnets del partido -o rodear a los
que lo tienen- gestionan ineficazmente
tu dinero.

España tiene 400.000 políticos, fami-
liares y amigos de políticos en las insti-
tuciones, muchos  de ellos, la mayoría
encajan con la descripción de la RAE y
viven del cuento ¿Cómo? haciéndote

pagar 10 veces más por un producto o
un servicio. En el pleno nos dijeron los
socialistas que una parada de bus -hoja
de vidrio, barra de metal y un plástico-
cuesta 30.000€, si los ves por la calle
pregúntales cuánto dicen que cuesta
una rotonda...

O la publicidad, subvenciones encu-
biertas en "periódicos" y (XXX... ME LO
HAN CENSURADO, SI QUIERES LEER
EL ORIGINAL www.pxcatalunya.com)
y que ahora pretende seguir manipu-
lándote para que no deje de sonar la or-
questa, se acabe la fiesta y te des
cuenta de la realidad que te rodea. En
esa lista de los subvencionados con pa-
tente de corso en la tinta, también hay
un antiguo Xxxxxxxxx, sin estos medio-
cres no gobernarían los otros.

Juan G. Montero
President del Grup Municipal
de Plataforma per Catalunya

Només lluitant tenim futur!Desmontando a los mediocres
Aleix Madrid Alcaraz
Regidor del Grup Municipal
Gent de Gramenet
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la ciutat

breus
Taula rodona sobre la solitud i la salut
El dia 15 (Museu, 18.30), dins del programa “Aula de salut segle
XXI”, hi haurà la taula rodona “La solitud, com afecta a la nostra
salut?”. Hi parlaran Ignasi López, metge de família de l’ABS Can
Mariner; Àlex Pérez, diplomat en Dietètica i Nutrició, i Raül
Vilar, responsable de Delegació de Badalona i Santa Coloma de
la Fundació Amics de la Gent Gran. 

Sortida cultural al Moianès
El dia 20, l’Associació d’Amics del Museu farà una sortida cultural al
Moianès (Castellterçol,  Moià  i l’Estany). Més informació, a la plaça
de Pau Casals, s/n, al telèfon 93 385 71 42 i a www.gramenet.cat.

Teatro en Carro de Baco
Continúan las representaciones de Carro de Baco (c. Santa Gem-
ma, 10). Los días 11, 12 y 13 de octubre, con la obra Cargols, de
Momos Teatro, y los días 18, 19 y 20 de octubre, con Las maris, de
Javier Alvarez y  Nieves Arilla. Más información y reservas, en
http://saladeteatro.wordpress.com y en el 93 385 41 71.

Els baixos del pont de Can Zam, 
al concurs Racons Públics del FAD

Marató de donacions de sang, a les
Jornades per la Pau i la Cooperació

Foment de les Arts i del Disseny (FAD)
ha convocat la 3a edició del concurs de
disseny urbà Racons Públics, que propo-
sa la reforma de dotze espais degradats i
desaprofitats: sis a municipis propers a
Barcelona i sis més a districtes de la ca-
pital catalana. Per primera vegada, hi
apareix un indret de Santa Coloma: els
baixos del pont de Can Zam. 

El certamen busca la participació
ciutadana, que tothom pugui presen-

tar-hi idees per convertir els espais en
desús en llocs d’oportunitats per als mu-
nicipis. Es tracta d’un concurs públic, in-
ternacional, interdisciplinari i obert, i
s’hi pot participar individualment o per
equips. Per fer-ho possible, el FAD ha
signat un conveni amb l’Àrea Metropoli-
tana, la Diputació i l’Ajuntament de Bar-
celona. Les propostes s’han de lliurar
abans del 31 d’octubre. Més informació,
a racons@fad.cat, al telèfon 93 443 75
20 i a www.racons.fad.cat.

Una de les activitats més importants de
les Jornades Per la Pau i la Cooperació
és la tercera edició de la Marató de la
Sang, que tindrà lloc el 19 d’octubre a
la Biblioteca Central. 

La campanya l’organitzen el Banc de
Sang i Teixits, l’Ajuntament i l’Associa-
ció de Donants de Sang del Barcelonès
Nord. L’objectiu és aconseguir un nou
rècord de donants i superar-ne els 300.

A banda de la Marató de la Sang, les
Jornades per la Pau i la Cooperació ofe-
reixen, a l’octubre, activitats com la

projecció del curtmetratge Ciutats de-
fensores dels drets  humans, que hi
haurà avui, dia 11 (20.00), a la Biblio-
teca Singuerlín. El dia 14 (19.00, Cen-
tre Cívic del Riu) tindrà lloc la
presentació de l’exposició  “Revela”,
amb imatges de diversos fotògrafs.
Després vindran tres col·loquis: el dia
15 (19.30, CRJ Mas Fonollar), sobre el
rol de la dona a Bukina Faso i l’Àfrica
Occidental; el dia 16 (19.30, Casa de la
Solidaritat i la Pau), sobre la solidaritat
de les dones a El Salvador, i el dia 17
(19.30, Can Sisteré), sobre els drets la-
borals de les  dones al Marroc.

El Teatro Sagarra acogerá el primer
Congreso de Parados Mayores de 45
El I Congreso de Parados Mayores de
45 años de Catalunya tendrá lugar el
17 de octubre (de 8.30 a 18.30) en el
Teatro Sagarra. El objetivo es dar visibi-
lidad a este colectivo, muy afectado por
la crisis económica. 

Habrá ponencias sobre la reforma
del mercado laboral, las pensiones y las
consecuencias sociales y psicológicas
del paro en personas mayores de 45
años. La alcaldesa, Núria Parlon, hará
la conferencia inaugural, y el conseller
d’Empresa i Ocupació, Felip Puig, se
encargará de la clausura. El diputado y

exministro de Trabajo, Valeriano
Gómez, también participará. El Con-
greso es una iniciativa pionera y ha
sido impulsado por la Asociación de Pa-
rados Mayores Activos (APMA) de
Santa Coloma, la Asociación de Para-
dos Activos de la Garrotxa 40
(ADAG40), la Asociación de Parados de
+50 de l’Hospitalet de Llobregat
(ASSAT50), la Asociación de Personas
Paradas de Badia del Vallès y Parad@s
+50 de Terrassa.  Las personas interesa-
das se pueden inscribir en el Centre
Cívic del Riu (c. Lluís Companys, 9) y en
el correo apmacongreso@gmail.com.

El festival d’arquitectura Open House Barcelona, que se celebrarà els dies 19 i 20
d’octubre, té per primera vegada una ciutat convidada: Santa Coloma de Gramenet.
El públic podrà visitar edificis emblemàtics. A la nostra ciutat hi haurà visites guia-
des i itineraris (amb inscripció prèvia) per veure el Mercat del Fondo, la Biblioteca
Singuerlín, l’Institut La Bastida, alguns pavellons del Recinte Torribera  com Ecome-
tròpoli, el complex Pallaresa Cúbics, algunes estacions de la L9 i la Torre Pallaresa.
La participació de persones voluntàries en el festival és molt important, i encara po-
deu incorporar-vos-hi. Més informació, a www.openhousebarcelona.org.

Santa Coloma, a l’Open House 

Obert el termini de sol·licitud
de subvencions esportives
per a les entitats no lucratives

Pl. d’en J. Manent, s/n i www.gramenet.cat

El 12 d’octubre és un dels
festius en què els comerços
tenen permís d’obertura
www.gramenet.cat

Sessió informativa 
a la Riera Alta 

El dimecres 16 d’octubre (18.30), al
Casal de la Riera Alta (ptge.de la Pe-
drera, 8) s’informarà sobre  l’estat de
la 2a fase del parc de la Pau. L’acte el
convoca la Regidoria de Districte II. Hi
assistiran la regidora d’aquest àmbit,
Susanna Abelló, els tinents d’alcalde
Esteve Serrano i Jordi Mas i la regido-
ra Ana Belén Moreno.

El passat 8 d’octubre, la Biblioteca Singuerlín-Salvador Cabré va acollir la presenta-
ció del projecte “Santa Coloma, ciutat universitària”, l’objectiu del qual és donar a co-
nèixer l’oferta d’estudis superiors —graus, postgraus, màsters, doctorats i especialit-
zacions— que ofereix la nostra ciutat, així com la tasca d’investigació i coneixement
que s’hi fa. L’acte el va presidir l’alcaldessa, Núria Parlon, acompanyada pels represen-
tants del Campus de l’Alimentació de la Universitat de Barcelona, la Universitat Nacio-
nal d’Educació a Distància, els Centres Assistencials Dr. Emili Mira i López-Parc de Sa-
lut Mar i la Fundació Hospital de l’Esperit Sant. A la imatge, hi apareix l’alcaldessa,
amb diverses persones vinculades al món universitari local, a la nova porta del Recin-
te Torribera que hi facilita l’accés dels estudiants i de la població.

El projecte ‘Santa Coloma, ciutat 
universitària’ ja està en marxa 



Los días 17, 18, 19 y 20 de octubre se
celebrará la Fiesta del Pulpo en el par-
que de Europa, organizada por Airiños
da Nosa Galicia. Actuarán grupos re-
gionales y habrá desgutaciones, talle-
res y atracciones infantiles.

La Asociación de Vecinos de Can Mari-
ner hace un curso de canto en playback
los jueves (11.00). Más información, en
el Centre Cívic del barrio (calle de Milà
i Fontanals, 14-16) por las tardes.

El 18 d’octubre (Centre Cívic de Can
Mariner, 19.30), l’entitat Futurgrama
fa jocs alternatius per a tota la família
amb el lema “Calaix dels pares”. Més
informació, al 667 38 63 98.

Diumenge, dia 13 (d’11.00 a 13.30
hores), Ecometròpoli impartirà el ta-
ller “Economia verda, la llar estalvia”
al Recinte Torribera. Les persones que
hi participin rebran un obsequi perquè
els ajudi a estalviar.

Comienza la nueva temporada de cine,
que organiza el Cine Club Imatges con el
patrocinio del Ayuntamiento, con un ci-
clo dedicado a los pecados capitales.
Hoy, 11 de octubre (20.00), toca la ira y
se proyectará Django desencadenado, de
Quentin Tarantino. Un cazarrecompen-
sas alemán le sigue la pista a unos asesi-
nos para cobrar por sus cabezas, le pro-
mete al esclavo negro Django dejarlo en
libertad si le ayuda a atraparlos. Un vio-
lento y sorprendente homenaje a los
spaghetti western. Entrada libre.

Lugar: Biblioteca Singuerlín-Salvador Cabré
(plaza de la Sagrada Família, s/n)

La Casa de Aragón celebra la Fiesta
del Pilar. Los actos comenzarán hoy, 11
de octubre (17.00), con la inauguración
de una feria de atracciones infantiles, de
regalos y alimentación en la plaza de
Pau Casals, y la actuación de Els Joves
de la Tercera Edat. Mañana, día 12
(12.00), la regidora del Ayuntamiento
de Barcelona Carmen Andrés pronun-
ciará el pregón ante la sede de la enti-
dad. Luego vendrá la procesión y una
comida de hermandad.  Finalmente, el
domingo por la mañana habrá juegos
tradicionales en el jardín de Can Sisteré,
un pasacalle de gigantes y cabezudos en
el centro de la ciudad y un desfile de pe-
rros en la plaza de Pau Casals; por la tar-
de (18.00) se celebrará un festival de jo-
tas en el Teatre Sagarra. Las entradas

pueden retirarse en el local de la Casa
de Aragón (c. Sant Josep, 30).

El dia 13 (17.00) hi haurà un videofòrum
amb la pel·lícula Si de verdad quieres..., di-
rigida per David Frankel i protagonitzada
per Meryl Streep i Tommy Lee Jones.

Lloc: carrer Nou, 4
Organització: Àrea Cultural Oriol 
Informació: 93 385 30 05

“El català avui”. Aquest és el tema de
l’Aula de la Gent Gran del CEP del 16
d’octubre (17.30), a càrrec de Joan Tu-
dela (lingüista, periodista i assessor de
Transformació).

Lloc: Museu Torre Balldovina
Organització: Aula d’Extensió Universitària 
Entrada: per assistir-hi cal ser-ne soci (663 11 87 84)
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El Club Ràpid Santa Coloma posa en
marxa una oferta de futbol sala per a
infants de 4 a 12 anys. Més informació
i inscripcions, al Complex Esportiu Prat
de la Riba (els dimarts i els dijous de
17.00 a 19.00) i a www.iberplay.cat.

agenda 11 12 13 14 15 16 17

Pilates, yoga y taichi
L’Associació Esport i Salut (AESC) orga-
niza en el Polideportivo Nou clases de Pi-
lates (lunes y miércoles de 18.00 a 19.00)
y de taichi (lunes y jueves de 20.00 a
21.00); en el Centre Cívic de Can Mari-
ner hace yoga (martes y jueves de 9.00 a
10.30 h y de 18.00 a 19.30). La AESC ne-
cesita monitores titulados de Pilates. Las
persones interesadas pueden presentar el
currículo en las oficinas de la entidad.

Lugar: calle de Jacint Verdaguer, 22-24. 
Información: 93 3867608 / www.esportisalut.com

Xerrada
El dimecres 16 d’octubre (19.00), l’Ofi-
cina de Drets Socials de l’Ateneu orga-
nitza la xerrada titulada “El règim
laboral del sector de la neteja”, on es
tractaran temes de contractes i nòmi-
nes, els canvis del règim del servei do-
mèstic, com reclamar, etc. La xerrada
serà a càrrec d’Ana Muñoz de la coope-
rativa d’advocades Iacta i és oberta a
tothom.

Lloc: Ateneu Popular Julia Romera (carrer de Sant
Ramon, 59)

dv ds dg dl

dm dc dj

Taller de teatre VideofòrumAlfabetització

Inglés, informática Aula de la Gent Gran

La Asociación de Mujeres Amira hace es-
tos talleres en horario de tarde: punto y
costura, chi kung, yoga, sevillanas, pintu-
ra y lectura.

Inscripciones: Casal Municipal de la Riera Alta
(pasaje de la Pedrera, 8-10)
Información: 93 391 22 23 y 608 10 77 61

La Asociación Española contra el Cán-
cer hace talleres gratuitos, los martes y
jueves, de pintura (tela y óleo), Pilates
y manualidades para las personas afec-
tadas.

Lugar: Centre Cívic del Riu (calle de Lluís Com-
panys, 9)
Información: 93 385 03 79

Talleres en Riera Alta

Talleres 

L’Espai per la Pau i els Drets Humans ofe-
reix un curs gratuït de teatre d’interven-
ció social per a joves de 16 a 18 anys, que
s’impartirà tots els dijous (de 17.30 a
19.00) al CRJ Mas Fonollar. S’hi faran ac-
cions per promoure la reflexió, la partici-
pació i la convivència. Organització: Grup
Eirene amb el suport de l’Ajuntament.

Inscripcions: fins al dia 17, a les adreces grupei-
rene@gmail.com /espaiperlapau@gramenet.cat

Escola de futbol sala

Canto en ‘playback’

Jocs per a la família

La Asociación de Mujeres Aradia ofrece
clases de inglés (varios niveles) y de in-
formática (niveles básico y avanzado)
para todas las edades y con varios hora-
rios disponibles.

Inscripciones: Casal Municipal de la Riera Alta
(pasaje de la Pedrera, 8-10)
Información: 93 391 73 00 (inglés) y 632 61 19 35

Continuen obertes les inscripcions per al
curs d’alfabetització de la gent gran. Les
classes es fan els dimarts de 16.00 a
18.30 hores.

Lloc: Centre Cívic de Can Franquesa (carrer de
Menorca, s/n) 
Informació i inscripcions: 93 392 56 47

Fiesta del Pulpo
La Casa Ragional Extremeña inicia

hoy, 11 de octubre, los actos de cele-
bración de la 26.ª edición de la Sema-
na Cultural. La inauguración de esta
tarde (19.30) estará presidida por el
alcalde de Alburquerque (Badajoz),
Ángel Vadillo. Otros actos de interés
son la procesión de la Virgen de Gua-
dalupe, la misa y la comida de her-
mandad del sábado; la degustación de
migas, el festival artístico-cultural y la
actuación del Coro Pastora y reina del
domingo; el concurso de platos típicos
extremeños del día 15; las proyeccio-
nes de vídeo de los días 16 y 17, y el ac-
to de clausura del sábado 19. Más in-
formación, en la sede de la entidad,
calle de Sant Ignasi, 34.

Semana extremeña

Ecometròpoli
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Cine: ‘Django’

S’ha obert el termini d’inscripcions
dels tallers Creixer en família, que co-
mencen el dia 21 i s’adrecen als pares i
les mares de criatures de 0 a 3  i de 3 a
6 anys. Informació: Telèfon d’Atenció a
les Famílies (93 462 40 77).

Créixer en família

La Casa de Aragón celebra la 
Fiesta del Pilar este fin de semana




