Jornada oberta i didactica del projecte
‘Ciutats defensores dels drets humans’

Sis persones de diversos paisos, que s’han destacat in-
ternacionalment en la lluita per la defensa dels drets
humans, participaran el dia 8 en un acte al Teatre Sa-
garra, dins del projecte “Ciutats defensores dels drets
humans”. Onze municipis catalans en formen part.
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Primera década de
I’Escola Bressol El Pins
L’Escola Bressol Els Pins acaba de fer 10 anys.

Aquest centre educatiu va ser el primer d’una
xarxa publica per la qual han passat ja un

total de 800 alumnes. t“ -‘
& Xarxa de Llars
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Santa Coloma, ciutat universitaria

Més de 20 estudis superiors, masters, graus
i postgraus es poden cursar a la nostra ciutat

» Els darrers anys, Santa Coloma de Gramenet ha
fet un pas endavant situant-se en el mapa de les ciu-
tats catalanes amb centres universitaris. Actual-
ment, els colomencs i les colomenques poden cursar
una amplia oferta de graus universitaris, masters,
postgraus, doctorats i estudis superiors de formacié
professional, sense sortir de la ciutat,
a partir de quatre centres destacats:

el Campus de 'Alimentacié de la Uni- S ﬂ NTH
versitat de Barcelona (UB), la Univer-
sitat Nacional d’Educacié a Distancia
(UNED), el Centre Emili Mira i
Lépez-Parc de Salut Mar —tots tres
ubicats al Recinte Torribera—ila
Fundacié6 Hospital de 'Esperit Sant.

Per donar a coneixer I'oferta d’estudis
del curs 2013-2014, aix{ com la impor-
tant tasca de coneixement, investiga-
cio cientifica i recerca que es porta a
terme a Santa Coloma de Gramenet,
especialment en els ambits de I'alimen-
taci6 i la salut, ’Ajuntament posa en
marxa un projecte anomenat “Santa Coloma,
ciutat universitaria”.

Lacte de presentacié d’aquesta nova iniciativa muni-
cipal tindra lloc el dimarts 8 d’octubre (19.00) a
la Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabré, i el

" A Pel cami de
¥ |a formacio
i la innovacio

Nuria Parlon Gil
Alcaldessa de
Santa Coloma de Gramenet

presidiran I'alcaldessa, Ntria Parlon, i representants
de les institucions que en formen part.

“Santa Coloma, ciutat universitaria” engloba dife-
rents iniciatives i propostes que es desenvoluparan
els propers mesos per fer arribar a la ciutadania totes
les oportunitats que ofereix la ciutat quant a for-
macio, estudis, especialitzacié i practiques
professionals. L'objectiu d’a-

COLOMA .

niver,
sitQri

quest projecte és que Santa Coloma de Gramenet es-

devingui un referent estatal en estudis d’alimentacio,

gastronomia i salut, amb la col-laboraci6 d’associa-
cions ciutadanes i dels teixits comercial i restaurador
colomenc.

L'oferta d’estudis inclou I'accés a la universitat
per a les persones majors de 25 i de 45 anys

MEs DE 20 GRAUS I POSTGRAUS
Lany passat, més de 2.000 persones van cursar algun
dels més de 20 graus universitaris, masters i postgraus
que s'imparteixen a Santa Coloma als quatre centres
mencionats. El Campus de I'Alimentaci6 de la UB va
acollir unes 600 persones (alumnes, professors i inves-
tigadors) en un espai de 10.000 m? amb aules, labora-
toris docents i de recerca i una biblioteca especialitzada
en alimentaci6 i salut. Pel que fa a 'educaci6 a distan-
cia, unes 1.400 persones van cursar algun dels
cincs graus que ofereix la UNED.

D’altra banda, la Fundaci6 Hospital de
I'Esperit Sant, un centre associat a la
UB, organitza activitats de formacid
de pregrau i grau i formaci6 sanitaria
especialitzada (MIR), a més de cicles
de grau mitja i superior (FPII).

Finalment, el Centre Dr. Emili Mira i

Lépez-Parc de Salut Mar forma part

d’una xarxa publica de serveis sanitaris

de salut mental i sociosanitaris del Bar-

celonés Nord i el Baix Maresme dedi-
cat a 'atencid especialitzada a les persones amb
malalties mentals i amb trastorns cognitius. També
s’hi imparteixen graus relacionats amb aquest ambit de
la salut. Més informacid, a www.gramenet.cat/ciutatu-
niversitaria.

Ciutatiuniversitat; Santa Coloma, ciutat universitaria. Aquest és el binomi de la Santa Coloma del present i del
futur. Fa temps que es poden cursar estudis superiors i fer les practiques a la nostra ciutat. D’un temps enca, noves
iniciatives com el Campus de I’Alimentaci6 de 1a UB o els premis Ferran Adria han enfortit aquest cltster de for-

macid i innovacio.

Abanda de 'Hospital de I'Esperit Sant, 'oferta educativa es concentra al Recinte Torribera que, fruit de la col-la-
boraci6 estreta entre la Diputacié de Barcelona, la Universitat de Barcelona i ’Ajuntament de Santa Coloma de

Gramenet, s’ha obert a la ciutat.

Aquesta obertura no només és informativa, en difondre la seva preséncia i activitats, també és urbanistica, com
ho palesal'obertura recentment d’'un nou accés al Recinte des del barri del Singuerlin.

Com a alcaldessa, em sento molt orgullosa de dotar la nostra ciutat d’aquesta plataforma de coneixement. Segu-
rament, en aquest cami de la formacid i la innovacié s’hi troba part de la sortida a la crisi economica actual.

www.gramenet.cat
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Nova oferta de la UNED
de Santa Coloma

> La delegaci6 de la Universitat Nacio-
nal de Educaci6 a Distancia (UNED),
amb seu al Recinte Torribera, té obert el
termini de matriculacié fins al 16 d’octu-
bre. Aquest curs, el centre colomenc de
la UNED oferira com a principal novetat
el grau oficial de pedagogia i continuara
amb els de psicologia, dret, treball social
i educacié social, aixi com el curs d’ac-
cés per a majors de 25 i de 45 anys. Tot
plegat es completa amb els idiomes ale-
many, frances i anglés. Més informacio,
a einfo@santa-coloma.uned.es i al car-
rer de Prat de la Riba, 171.

Camisetas contra la
violencia de género

» El 24 de noviembre, con motivo del
Dia Internacional contra la Violencia de
Género, la Coordinadora de Grups de
Dones organiza una caminata por Santa
Coloma. Las camisetas se pueden adqui-
rir en la Coordinadora (c. Lluis Com-
panys, 9) o en los grupos de mujeres.

Premio literario
Isabel Alonso

» E130 de octubre es la fecha limite
para la entrega de los originales corres-
pondientes al Premio Literario de Re-
lato Corto Isabel Alonso. El lugar de
recepcion de los trabajos —se pueden
enviar también por correo postal— es la
sede de la Coordinadora de Grups de
Dones (calle de Lluis Companys, 9).

Laietans de Gramenet,
nova colla castellera

» Lasetmana passada es va formar una
nova colla castellera, els Laietans de Gra-
menet, que neix amb I'esperit de poten-
ciar la vessant social del fet castellerire-
tre homenatge als primers pobladors dels
quals hi ha referéncia, els laietans, el po-
ble iber que habitava al tur6 del Puig Cas-
tellar. Les persones interessades a for-
mar-ne part s’han d’adrecar al Centre
Civicdel Fondo (c. Wagner, 19) els di-
martsielsdivendresde 19.00a21.30 h.

Noves activitats per a
joves al CRJ Mas Fonollar

» El CRJ Mas Fonollar obre la preins-
cripcid per a diverses activitats per a
joves entre 16 i 35 anys: hip hop, grafit,
dj, rap, produccié musical, angles, fran-
ces, japones, fotografia, dansa africana,
ioga, monolegs i teatre comic, caixd
flamenc, guitarra, baix, automaqui-
llatge, customitzacid de roba i altres ac-
tivitats. Més informacid, al carrer de
Sant Jeroni, 1-3 i al tel. 93 385 55 0l1de
dilluns a divendres de 16.30 a 21.00 h.

Defensors dels drets humans de
diversos paisos visiten Santa Coloma

Fins al 12 d’octubre, sis defensors i defen-
sores dels drets humans visiten diversos
municipis de 'area metropolitanaidel
Valles Oriental per conscienciar la ciuta-
dania de laimportancia de lalluita pels
drets fonamentals de les persones. A San-
ta Coloma hi haura una trobada el dia 8.

» Lavisita s’emmarca en el projecte
“Ciutats defensores dels drets humans”,
impulsat per onze municipis, conjunta-
ment amb 'AMB, per ajudar aquests re-
presentants en la seva tasca de defensa
dels drets humans. En aquest sentit,el
dia 8 (19.00) hi haura un acte al Teatre
Sagarra en que participaran Marco An-
tonio Arana Zegarra, defensor de drets
humans perua perseguit per la seva de-
fensa del medi ambient; Maria Doris Ri-
vera Rios, membre de la Comissié de
Drets Humans i Dret Internacional del
Bajo Ari, Colombia; James Torh, mem-
bre de la Comissi6 Nacional Indepen-
dent de Drets Humans de Liberia; Idagja
Lachgare, defensora dels drets del poble
sahraui perseguida per les autoritats
marroquines; Alma Masic, defensora de

drets humans de Bosnia-Herzegovina; i
Estela de Carlotto, presidenta d’Abuelas
de la Plaza de Mayo. Abans (17.00) hi
haura una recepcid oficial a 'Ajunta-
ment i, al mati, un acte amb alumnes
dels instituts.

Xarxa nord: cooperacio entre
territoris, empreses i persones

Xarxa Nord és una iniciativa, liderada
pels municipis de Santa Coloma, Badalo-
naiSantAdria de Besos que consisteix en
larealitzacié d’actuacions de dinamitza-
cié empresarial per tal de millorar 'en-
torn en qué es mouen les empresesiles
persones emprenedores. L'acte inaugural
se celebrara I'11 d’octubre.

» Lobjectiu de lajornada, que tindra lloc
de 9.00 a 14.00 h a l’edifici Polidor (pl. de
Guillermo Vidaiia, s/n, de Sant Adria), és
informar dels diferents tipus de financa-
ment privat existents: classic, etic (projec-

tes d’economia social i empreses social-
ment responsables) ialternatiu (el model
cooperatiu de creditila férmula del mi-
cromecenatge). Lobjectiu és que les em-
preses joves de la comarca tinguin més
opcions al’hora de cercar recursos per ala
seva consolidacié i el seu creixement. Les
inscripcions son gratuites i s’han de fer
abans del 9 d’octubre a través del adreca
electronica cue@grameimpuls.cat, tru-
cant al Servei de Foment Empresarial de
Grameimpuls (93 466 52 24) o bé presen-
cialment al Centre d’Empreses Can Pei-
xauet (av. de la Generalitat, 99-101).

Crida per formar part del Voluntariat
de I'0Open House a Santa Coloma

La 4aedici6 del Open House Barcelona,
festival d’arquitectura que tindralloc els
dies 19120 d’octubre, presenta Santa
Coloma com a ciutat convidada. Aques-
ta ésla primera vegada que un municipi
del'area metropolitana hi participai,
durant un cap de setmana, la nostra ciu-
tat podra divulgar la seva arquitectura.
L’any passat van haver-hi 47.000 visites.

» La participaci6 de la nostra ciutat a
I’Open House permetra la visita gra-
tuita d’edificis emblematics i de diver-

ses époques. Lorganitzacié del festival
fa una crida a la col-laboraci6 de per-
sones voluntaries per mostrar els edi-
ficis als visitants. Hi trobareu més
informacié a www.openhousebarce-
lona.org .

D’altra banda, el 7 d’octubre (19.00), a
la Biblioteca Singuerlin, hi haura la
reunié del 48 Open House Barcelona,
on s’explicara quines tasques hauran
de fer els voluntaris i les voluntaries i
quins avantatges n’obtindran.

S’ha iniciat les licitacions dels contractes segiients:
—Arrendament del bar del Casal Municipal de la
Riera Alta (2013-AR-001).

—Arrendament del bar del Casal Municipal del Riu
Nord (2013-AR-002).

—Arrendament del bar del Centre Civic del Riu (2013-
AR-003).

Les ofertes s’han de presentar del 26 de setembre al 10
d’octubre de 2013, de dilluns a divendres de 9 a 13
hores, al Servei de Contractacié (placa de la Vila, 1).
Es pot consultar tota la documentacié administrativa
al perfil del contractant del web municipal
(www.gramenet.cat). Per a consultes sobre el plec
administratiu, heu de contactar amb Lurdes
Fernandez, lletrada del Servei de Contractacid, al
telefon 93 462 40 00 (ext., 3080) o al'a/e
fernadezvl cat. Per a Ites técniq
heu de contactar amb Francisco Rodriguez,
coordinador dels Centres Civics, al telefon 93 462 40
00 (ext. 3092) i a I'a/e rodriguezrfco@gramenet.cat.

Punt d’atencio
ciutadana
per les obres del centre

Amb motiu de les obres de remodela-
cié de diversos carrers del centre de la
ciutat, ’Ajuntament ha habilitat una
oficina d’informaci6 i atencié ciutada-
na, al carrer de la Balldovina, 7 (ini-
cialment s’havia previst que hi fos al
numero 26), per atendre qualsevol
qtiestié que hi estigui relacionada.
Lhorari és aquest: els dillunsi els di-
mecres de 16.00 a 18.00 hi els diven-
dresde 10.00a12.00h.A/e: obres-
centre@gramenet.cat.

Aprendre altres
llengues

El 5 d'octubre (10.00) hi haura la jor-
nada de presentaci dels tallers Apre-
nem al Centre Civic del Fondo

(c. Wagner, 19), que permeten apren-
dre a parlar altres llengiies en grups
reduits de conversa, sense gramatica i
sense examens. Les trobades sén els
dissabtes de 10.30 a 12.30 h a I'es-
mentat Centre. Més informacio, a
aprenem.sta.coloma.gramenet@gmai
l.com i a www.aprenem.blog.cat.

farmacies

Divendres4  Mn.Jaume Gordi, 8
Dissabte 5 Irlanda, 104
Diumenge6  Ptge. d’en Caralt, 22
Dilluns 7 Pert}, 28

Dimarts 8 Av. dels Banus, 34
Dimecres 9 Sant Carles, 42
Dijous 10 Florencia, 45

Aquestes farmacies obren cada dia de 9 a 22 h: ram-
bla de Sant Sebastia, 24; Mila i Fontanals, 27; Valenti
Escalas, 7; Doctor Ferran, 11,ipge. d’en Caralt, 22.

I'ajuntament

L]
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Edicid: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Adrega: plaga de la Vila, 1 Tel. Ajuntament (Servei de
Comunicacid): 93 462 40 13 Web: www.gramenet.cat
A/e: premsa. icaci cat DL B-
38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié no es fa
responsable dels articles d’opini6.)
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Els Pins, la primera escola bressol
municipal, ha fet deu anys

> LEscola Bressol Els Pins va fer 10 anys el passat mes de setembre, tot inaugu-
rant una xarxa docent que ha anat creixent fins a completar els 8 centres ptblics
per a infants de 0 a 3 anys que ara hi ha a Santa Coloma. Aquests deu anys han
estat un llarg cami fins a consolidar un model educatiu de refereéncia que ha mar-
cat un estil de fer, d’entendre i d’atendre la petita infancia i les families. El model
d’escola inclusiva, laica, no sexista, que fomenta el respecte envers els altres, I'en-
torn i la igualtat de tracte. E1 2003, dotze professionals van engegar 'Escola Els
Pins i deu anys després altres professionals hi han aportat la seva experiéncia. En
aquesta decada, 800 alumnes, nens i nenes de families de diverses procedencies,
cultures o llengiies, han passat per les aules les escoles bressol municipals.

Deu anys des de l'arribada dels Mossos

> 11 d’octubre, el Teatre Sagarra va ser escenari de la celebracié del desé aniversari
del desplegament dels Mossos d’Esquadra a la nostra ciutat. L'acte aplega bona part
dels agents, caporals, mossos i mosses de la policia autonomica que han prestat ser-
vei ala ciutat en aquest temps, als quals 'alcaldessa Ntiria Parlon va agrair la col-la-
boracié mantinguda amb ’Ajuntament, amb uns resultats positius en benefici de la
ciutadania. La imatge recull un moment de la celebracié i algunes de les persones
participants, que presten servei a la comissaria colomenca des de la seva inaugura-
cid, 'any 2003, les quals van rebre un agraiment ptiblic. A més de 'alcaldessa, hi des-
tacava la preséncia del comissari en cap dels Mossos, Josep Lluis Trapero; el comis-
sarien capilintendent de la Regié Policial Metropolitana Nord, Joan Figuera i
Xavier Creus, respectivament, i I'inspector en cap, Marcel Pazos, i el sotsinspector,
Josep M. Massip, de ’Area Basica Policial de Santa Coloma.

Dones emprenedores:
formacio en xarxes socials

> LaRegidoriade Politiques d’Igualtat
de Genere i Grameimpuls fan un curs
gratuit per a dones emprenedores desti-
nata aprofundir I"ds del Twitteridel Lin-
ked-in en clau de génere, amb pautes per
aconseguir una bona imatge de I'empre-
sa a través d’aquestes eines. El curs tindra
una durada de 20 hores i s’impartira tots
elsdillunsiels dimecres d’octubre al
Centre d’Empreses Can Peixauet (av. de
la Generalitat, 99-101) de 14.00a 16.30
h. Més informacid, al 93 466 52 24.

11 d’octubre: fira d’artesans a
la placa del Mercat del Fondo

Organitzacié: Fondo Comerc

Comencala temporada
al’Escola d’Atletisme

» Jas’ha iniciat la temporada a I'Es-
cola Colomenca d’Atletisme. Els nois i
les noies de 6 a 12 anys, que tinguin in-
teres, poden fer atletisme en totes les
seves disciplines de manera gratuita al
Camp Municipal Nicolds Longarén (ca-
rrer de Victor Hugo, s/n) de dilluns a
divendres de 17.30 a 19.00 hores. Més
informacio, al telefon 93 385 14 49, a
la pagina www.facebook.com/ecatle-
tisme i a ’'adreca electronica ecatle-
tisme@gmail.com.

Calen persones voluntaries
per acompanyar la gent gran

www.gramenet.cat/puntdelvoluntariat

1

Cooperacio amb Manizales (Colombia)

. Enl'ambit del conveni de cooperacié signat per 'Ajuntament il’a-

gencia Habitat de TONU, técnics de la ciutat colombiana de Mani-
zales van visitar Santa Coloma la setmana passada per rebre asses-
sorament en regeneracié urbanaisocial. El grup va coneéixer de

= prop diversos projectes per adaptar-los a la seva localitat. Actual-

ment, Manizales té greus problemes de mobilitat. Alllarg de tres
dies, els técnics van visitar el barri del Fondo, el nou Mercat Muni-
cipal, el parc fluvial del Besos, el mirador de la Bastida ila serra

' d’en Mena, amés d’instal-lacions com les escales mecaniques o les

plaques fotovoltaiques del Cementiri. Hi van ser assessorats per re-
presentants veinals i del comerg, tecnics i regidors de 'Ajuntament.

Xerrada sobre salut oral

E18 d’octubre (18.30), al Museu, la Fundaci6 Hospital de 'Esperit
Sant fara laxerrada “Com mantenir una bona salut oral”. Hi parla-
ra Enric Vidal, metge especialista en estomatologia de la Unitat de
Cirurgia Maxil-lofacial, que oferira consells per mantenir una bo-
nasalutbocaliexplicara els problemes bucodentals que pot com-
portar no dur una correcta higiene oral diaria. L'acte el presenta-
ran M. Angels Ferndndez, directora d’'Infermeria de la FHES, i Laia
Tordera, regidora delegada d’Infancia, Joventuti Salut.

Ecometropoli: jornada d’anellament cientific
Diumenge, dia 6 (de 9.00 a 13.00), el Centre d’Educacié Ambien-
tal Ecometropoli fara una jornada gratuita d’anellament cientific
d’ocells, a carrec de I'ornitoleg Xavier Larruy. S’hi podran veure i
fotografiar de ben a prop diferents especies d’aus de la serralada
de Marina. A més, cada diumenge, fins al 27 d’octubre, Ecome-
tropoli obre el Parc de Mobilitat Sostenible i Segura, on s’ensenya
mitjancant el joc, les normes i senyals de conducci6.

Tallers de manualitats per a la gent gran

El7 d’octubre s'obrira el termini d’inscripcions per als tallers de
manualitats de la gent gran als centres civics i casals de les Olive-
ras, Can Franquesa, el Singuerlin, la Guinardera, el Riu Nord, Can
Mariner, el Raval, els Safaretjos, el Fondo i el Llati. En aquests ta-
llerses treballala dinamica de grup sense desestimar 'aprenen-
tatge de tecniques plastiques. Per Sant Joan hi haura una exposi-
ci6 amb les millors peces com a cloenda del curs.

Cursos d’alfabetitzacio digital

Comencenels cursos de 15 hores d’alfabetitzacio digital, gratuits, la
inscripcié dels quals esta oberta des d’avui, dia 4, als centres civics
del Fondo, el Llat{, Can Mariner i el Singuerlin. Les classes s"imparti-
ranels dillunsiels dimecres de 9.00 a 10.30 al Fondo; els dillunsi els

| dimecres d'11.00 a 12.30 al Singuerlin; els dimartsi els dijous de

9.00a10.30 a Can Mariner, i els dimartsiels dijousd’11.00 a 12.30
al Llati. En breu s’hi afegiran altres cursos en horari de tarda. Més in-
formaci6, awww.gramenet.cat/centres-civics-i-casals.

Tertulia sobre el dialeg interreligios
“El dialeg interreligids com a eina per desactivar els odis” és el tema

. dela tertulia que tindra lloc elldia 10 (19.00) a la Biblioteca Can

Peixauet. Hi parlaran Miguel Angel Pulido, professor de la Universi-
tat Ramon Llull, i Ababacar Thiak, membre del GDI-CREA. Orga-
nitzacid: Associacié Colomenca pel Dialeg Interreligios.

Classes de castella per a dones estrangeres
A partir del 9 d’octubre, el Grup de Joves de Singuerlin fara classes
de castella per a dones estrangeres els dimecres (de 9.30a 11.00) al
carrer de Tarragona, 12. El preu de col-laboraci6 és d’1 € per sessio.

Castanada en I’Ametlla de Mar y talleres

La Asociacién de Vecinos Cementiri Vell-Pallaresa oganiza una
castafiada en I’Atmella de Mar del 31 de octubre al 3 de noviembre.
Laentidad ofrece también talleres de manualidades, punto de
cruzy ganchillo. Mds informacién, en el teléfono 93 391 18 98.

Excursion a la Costa del Azahar
El Casal de la Guinardera hace una excursién a la Costa del Azahar

.., del20al 24deoctubre. Sevisitaréd la Ciudad de las Artes ylas Cien-

cias de Valencia y Pefiiscola, entre otros lugares. El precio es de 235 €.
Mas informacion, en los teléfonos 635 53 67 60y 93 391 82 01.
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Cuidados de la moto

La Asociacién de Vecinos de Can Franque-
sa hace un curso de figuras decorativas los
miércoles de 19.00 a 20.00 horas. Por otra
parte, los martes (de 10.30 a 11.30) se im-
partird un curso de cuidados de la moto,
que estd pensado para los jévenes de ma-
nera que estos aprendan los secretos del
mantenimiento basico del motor y cémo
hacer las pequefias reparaciones que re-
quiere el vehiculo.

Inscripciones: calle de Cordova,45
Informacion: 93 391 13 90 (tardes) y 686 69 48 21

‘La mirada plana’

Fins al 18 d’octubre es podra veure
I'exposici6 de I'obra digital d’Eduard
Bosch, amb el titol de “La mirada
plana”, a la cafeteria Vedegust (Biblio-
teca Singuerlin). Avui, dia 4 (19.00),
lautor hi fara una xerrada.

Misa rociera

La asociacion cultural andaluza Coro
Rociero Pastora y Reina celebrara la
misa rociera este sabado, 5 de octubre,
alas 20.00 horas, en la parroquia de
Santa Rosa (avenida dels Bants, 120).

Internet

La Asociacion de Vecinos de Les Olive-
res imparte un curso de Internet de dos
niveles: el primero de 17.45 a 18.10 y el
segundo de 18.10 a 19.15. Més infor-
macion, en el teléfono 690 06 23 42.

Eines per buscar feina

El 9 d’octubre (de 18.00 a 20.00) hi
haura un taller per a joves sobre eines
basiques per buscar feina (curriculum,
entrevista i carta de presentacio).

Lloc: Centre de Recursos Juvenils Mas Fonollar
(carrer de Sant Jeroni, 1-3)
Informaci6:93 385 55 01

Yoga, bailes, sevillanas

La Asociacién de Vecinos de La Guinar-
dera hace estas actividades: clases de
yoga (martes de 10.00 a 11.30), bailes
de salén (viernes de 20.30 a 22.00) y se-
villanas (martes de 18.30h a 20.00).

Inscripciones: Casal Municipal de la Guinardera
(calle de Milton, 28).
Informacién: 93 468 32 03

La Sala Miquelet presenta quatre
obres de petit format a I'octubre

» Aloctubre, la Sala Miquelet presenta
quatre espectacles teatrals de petit for-
mat, quatre histories, quatre bombons
escenics de Neil Labute, Brial Friel, Sal-
vador Espriu i Anton Txjov. Aquest cap
de setmana n’hi haura dos.

‘LA FORMA DE LES COSES’

Avui, dia 4 (21.00 h, 10 €), la companyia
Ars Perversus representara La forma de
les coses, de Neil Labute. Evelyn, una ex-
centrica estudiant d’art apareix en la
vida monotona d’Adam, un jove insegur
que esta disposat a canviar la seva vida
per ella. A poc a poc els canvis es fan més
evidents, la qual cosa cridara I'atencié
dels seus amics més propers. Dirigida per
Xavi Siles, I'obra esta interpretada per
Oscar Morchon, Vanessa Castro, Alejan-
dro Mufioz i Ntria Font.

‘AFTERPLAY’

Dema, dia 5 (21.00 h, 10 €), sera el torn d’Afterplay, de Brian Friel. Es tracta d'un
duet agredol¢ de la vida sense contrapartida, una trobada fortuita de dos perso-
natges de dues obres diferents de Txeékhov en un café de Moscou al comencament
de 1920. Dirigida per Imma Colomer, esta interpretada per Fina Rius i Toni Sevilla.

Per veure aquests dos espectacles, el Teatre Sagarra oferira als espectadors els
descomptes habituals. A més, hi haura un preu especial amb un descompte del
40% per als alumnes de les escoles de teatre de la ciutat.

La 56a edicio de I'Exfilgramenet, al Museu

> Avui divendres, 4 d’octubre (19.30 h), s’inaugura al Museu Torre Balldovina
la 56a edici6 de ’Exfilgramenet, la tradicional exposicié que organitza el Cercle
Filatelic de Santa Coloma. Enguany, la mostra esta dedicada al 825¢ aniversari
de la delimitacié del terme municipal de Santa Coloma (1187-2012). Dema, dia
5, hi haura en funcionament una estafeta de correus que autentificara els docu-
ments amb el mata-segells commemoratiu i el diumenge, 13 d’octubre(12.00),
es fara el lliurament de trofeus als expositors.

Cursos en El Fondo Jocs, infants i pares
L’associacié de recent creaci6 Futur-
grama ofereix diverses activitats i tallers
per a infants, joves i pares per afavorir
la coeducacié.

El Grup de Dones del Fondo tiene abier-
tas las inscripciones para los cursos de
sevillanas, patchwork, manualidades,
bailes de salén y esmaltes al fuego.

Informacié: al teléfon 667 38 63 98, a lleurefu-
turgrama@live.com i els divendres, de 17.00 a
20.00 h, al Centre Civic de Can Mariner

Inscripciones: Centre Civic del Fondo (calle de
Wagner, 19)
Informacién: 93 392 84 63

Area Cultural Oriol

Avui, dia 4 (20.00), tindra lloc la presen-
taci6 de les activitats del 4t trimestre amb

Talleres en Riera Alta

La Asociacion de Mujeres Aradia ofrece
talleres de inglés (varios niveles), infor-

un concert del bariton Carles Cogul i de la
pianista Yoko Suzuki i el vernissatge de
'exposicié de pintura de Juan Pelicano.

Organitzacié: Area Cultural Oriol
Lloc: carrer Nou, 4
Informaci6:93 385 30 05

madtica (niveles usuario y avanzado),
punto y costura, chi kung, pintura, yoga,
sevillanas y lectura.

Inscripciones: Casal Municipal de la Riera Alta
(pasaje de la Pedrera, 8-10)
Informacion: 93 391 13 38

Informatica, foto digital

La Asociacion de Vecinos de Can Calvet
hace un curso de informaética bésica
(nivel I) los martes (de 17.00 a 18.00) y
los miércoles (de 10.00 a 11.00), otro
de informaética de nivel avanzado (los
martes de 20.00 a 21.00) y un tercero
de fotografia digital los jueves (de
20.30 a 21.00). Las clases comenzaran,
respectivamente, los dias 8, 9y 10 de
octubre.

Inscripciones: de lunes a viernes (de 17.00 a
20.00) en la calle de Aragd, 27

Cap de Setmana Ibéric

Aquest cap de setmana, els jaciments
que formen part de la Ruta dels Ibers ce-
lebren el 13¢ Cap de Setmana Ibéric,
amb jornades de portes obertes i activi-
tats gratuites per a tothom amb el lema
“Alerta que vénen! La guerra al mon ibe-
ric”. El dia 6 (d'11.00 a 14.00), al poblat
iberic Puig Castellar hi trobareu tres acti-
vitats: un taller per a infants de construc-
ci6 d’armes de guerra iberes, una visita
guiada al jaciment per coneixer el seu
sistema defensiu i la tradicional comuni-
cacié amb miralls amb altres jaciments.

Alertal

que vénenm

Informacio:www.gramenet.cat/index.php?id=6184
&L=gmilypkjng i www.mac.cat

AM.MA.ME.

La Associacié d’Amics del Malalt Mental
(AM.MA.ME.) organiza talleres de refle-
xologia (jueves, de 16.00 a 18.00) y aten-
cién familiar (jueves, de 18.30a20.00).

Lugar: Centre Civic del Barri Llati (calle de Na-
pols, 41)
Informacién: 93 468 48 27

Can Mariner: coloquio

Eldia 8 (18.00), la Asociacién de Vecinos
yel Grup de Dones de Can Mariner orga-
nizan un coloquio sobre el chi kung-qigong
(ejercicios para mejorar la salud). Habra
clases practicas gratuitas en octubre.

Lugar: Centre Civic de Can Mariner (calle de Mila i
Fontanals, 14-18)
Informacion: 93 466 32 87





