Comencen les obres d’urbanitzacio
de I'entorn del nou Mercat del Fondo

La setmana vinent s’iniciaran les obres d’urbanitzacié
de I'entorn del nou Edifici Fondo, la qual cosa afectara
temporalment la mobilitat dels vianants i del transit.
El projecte suposara la millora de I'entorn més proper
al Mercat Municipal. 'S
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‘L'Alcaldia als barris’,
a Can Mariner

Lalcaldessa Nuria Parlon i el
seu equip es traslladen la pro-
pera setmana a la seu del dis-
tricte 1r, el Centre Civic de Can
Mariner.
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Las tres bibliotecas colomenses registraron
mas de 400.000 visitas el ano pasado

Se han consolidado como los principales centros
culturales, espacios dinamicos y ciudadanos

> Las tres bibliotecas colomenses —Central, Singuer-
lin y Can Peixauet— siguen presentando unas cifras
muy positivas. El afio pasado, estos equipamientos re-
gistraron un total de 406.736 visitas, mas de 1.400 de
media al dia. A pesar de la impactante irrupcién del
libro electrénico en nuestras vidas y del uso masifi-
cado de Internet, las bibliotecas se mantienen, afio
tras aflo, en unos parametros de uso muy altos y bas-
tante similares.

Las bibliotecas se han convertido en los principales
centros culturales de la ciudad. Son espacios ptibli-
cos, dindmicos y abiertos, situados a 10 minutos ca-
minado desde cualquier hogar. En el cuadro adjunto
aparecen los datos estadisticos del tltimo ejercicio,
entre los que destaca un voluminoso y consolidado
fondo documental. Hay que subrayar también el au-
mento de usuarios de los servicios de Wi-Fi, ofimatica
e Internet y el incremento de las actividades cultura-
les, organizadas, en muchos casos, por entidades ciu-
dadanas. Se consolida, por otra parte, la tendencia
detectada en los tltimos afios: las bibliotecas son
mucho mas que espacios de lectura y préstamo de do-
cumentos; son centros culturales, de encuentro, de es-

| Puerta de
} acceso a la
| cultura

Nuria Parlon Gil
Alcaldesa de
Santa Coloma de Gramenet

Han aumentado los usos de Wi-Fi e Internety el
namero de actos programados por las entidades

cenTRAL] caN PEXAUET SNGUERLIN] _ToTAL

ria de la tarde. La calificacion
global de estos equipamientos

M2 d'instal-lacié 2120 1.365 2.188 5.673  (btiene un notable alto (8,2),
Usuaris inscrits 29.500 16.678 4931 | 51109 querozaelsobresaliente en el
caso del servicio de préstamos
Fons documental 90.813 67.680 41.706 200.199 de documentos (8,9). En
Préstecs 100.882 80.001 34.346 |218229] cuantoalusode latecnolo-
gia, hay que sefialar que el
Visites 174.844 122.524 109.368 406.736 38% consulta la biblioteca
1 0,
Visites/dia 624 434 3s7 | aa44s Virtual el 20%seconecta
ocasionalmente a la sefial Wi-
Usos d'Internet i ofimatica 16.606 16.530 18.169 = 51.305 Fiy el 10% lo hace habitual-
n - mente. Son personas que han
Usos del servei de Wi-Fi 9.506 7.627 3.055 = 20.188 incorporado Internet y las
Activitats realitzades 256 511 334 1101 tecnologfas de comunicacién
- a sus vidas.
Participacio en activitats 5.358 9.003 14.234 = 28.595

Mencidn aparte merece la

tudio y de ocio, equipamientos puiblicos que son refe-
rentes en la relacién social de los barrios.

En la encuesta de satisfaccion correspondiente al afio
2012, el 65% de los usuarios dice visitar la biblioteca al
menos una vez al mes, especialmente en la franja hora-

sala de actos de la Biblioteca Singuerlin, a la que acu-
dieron el afio pasado 15.000 personas para participar
en alguna actividad. En esta sala se ofrece una pro-
gramacion estable de cine y, en 2012, hubo 29 sesio-
nes (14 peliculas infantiles y 15 para adultos) que
contabilizaron 1.627 asistentes.

Las bibliotecas de Santa Coloma contintian con unos niveles de uso muy elevados. Parte de este éxito se debe ala ca-
pacidad de transformacién y adaptacion a las nuevas necesidades de los usuarios y usuarias. Ademads del objetivo ba-
sico de fomento de la lectura, las bibliotecas colomenses ofrecen servicios de valor afiadido como el acceso a Internet
através de los ordenadores que hay instalados o el uso de la red Wi-Fi con nuestros propios dispositivos portatiles.

Libros, revistas, discos de musica, peliculas... Hoy, las bibliotecas municipales cumplen con una funcién primordial
en una sociedad plenamente audiovisual. Esta funcion es basica para garantizar un acceso a la cultura a todos y a
todas, sea cual sea el nivel de renta. Y ademds de sus funciones bésicas se han ido desarrollando especialidades
muy concretas, como el fondo de obras de solidaridad y cooperacién Joan Gomis de la Biblioteca Central. Cabe des-
tacar también el uso ciudadano y civico de las bibliotecas, mas alld de las salas de lectura. La muestra mas reciente
la tenemos en la Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabré, cuya sala de actos ha cobijado numerosas presentaciones,
actos municipales o las proyecciones del Cine Club Imatges.

Los y las colomenses se merecen unos equipamientos de calidad. Esto es una prioridad del Ayuntamiento que se
volverd a materializar en la proxima biblioteca que abrird sus puertas en el edificio singular del Mercado del Fondo.

www.gramenet.cat
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La proxima semana comenzaran las obras de
urbanizacion del entorno del nuevo Edifici Fondo

La préxima semana comienzan las obras
de urbanizacién del entorno del nuevo
edificio que albergara el Mercado Muni-
cipal del Fondo —denominado inicial-
mente Edifici Fondo— actualmente en
construccion. La finalidad es la mejora
del entorno mas inmediato, que abarca
unos 4.500 m?, para contribuir a la dina-
mizacién comercial del barrio y a la me-
jora de la movilidad y accesibilidad de
los vecinos y vecinas de la zona.

> El proyecto incluye la urbanizacién
de diferentes calles y espacios con el
objetivo de convertirlos en lugares de
plataforma unica, con la calzada y las
aceras al mismo nivel para favorecer el
paseo y a la vez la pacificacién del tra-
fico. Se urbanizan, entre otras calles, la
de Mn. Jacint Verdaguer, en el tramo
comprendido entre Dalmau y Bruc; la
calle del Bruc, entre Mn. Jacint Verda-
guery las escaleras que la unen con la
calle de Massenet; la calle Massenet,
entre Dalmau y Doctor Pages; la calle
de Dalmau, entre Massenet y Mn. Ja-
cint Verdaguer; y el pasaje del Mercado
y sus actuales escaleras. En todas estas
vias se renovard el pavimento, el alum-
brado publico, el mobiliario urbano y

los arboles, ademads de la renovacién
del alcantarillado donde fuera necesa-
rio, entre otras mejoras.

RESTRICCIONES DE TRAFICO
Las obras se realizardn en dos fases
para minimizar las molestias al vecin-

dario. La intervencién implicard cortes
del tréfico rodado aunque se permitird,
en la medida de lo posible, el acceso a
los aparcamientos particulares.

Con la primera de las fases, que comien-
zala proxima semana, se afectard alas
calles del perimetro inmediato del Edifici
Fondo, la calle de Massenet, entre Dal-
mauy Bruc, y el tramo mencionado de
Mn. Jacint Verdaguer. Se desviard el tra-
fico de los vehiculos y autobuses que
vayan en sentido rio porlarambla de
Sant Sebastia, aunque se garantizard el
paso de peatones durante todo el proce-
so.La cargay descarga de los comercios
deberd realizarse en los espacios especi-
ficos que se acondicionan paraello. La
renovacioén del alcantarillado de las
calles de Massenet y Dalmau implicard
ciertas afectaciones en la circulacién de
peatones, para los que se habilitardn
zonas de paso sefializadas.

La mejora de las calles y espacios del
entorno complementa al proyecto del
Edifici Fondo, un multiequipamiento
que albergard, ademas del Mercado
Municipal de este barrio, una biblio-
teca y una guarderia publicas.

Propera matricula
dels cursos de catala

» Els dies 20, 21 i 22 de marg hi ha
oberta la matricula per als cursos de ca-
tala dels nivells Inicial i Basic 1. El ni-
vell Inicial s’adreca a persones que no
parlen ni entenen el catala i el nivell
Basic 1 esta pensat per a persones que
no parlen catala perd que 'entenen una
mica. Lhorari sera de les 9.00 a les
13.30 hideles 15.30 a les 20.00 h (di-
vendres a la tarda, tancat). Recordeu
que continua oberta la matricula per al
taller d’escriptura i per al curs Inicial
adrecat al col-lectiu xinés. Per a més in-
formacio, truqueu al 93 468 40 48 o
aneu a la rambla de Sant Sebastia, 98-
100, 5a planta.

La dieta mediterranea
protege el corazon

» Unestudio realizado por la Universi-
dad de Barcelona e investigadores del
Campus de la Alimentacién de Santa Co-
loma constata que la dieta mediterra-
nea, enriquecida con aceite de oliva ver-
de extray frutos secos, reduce un 30% el
riesgo de infarto de miocardio, de acci-
dente cerebrovascular o de muerte por
causa cardiovascular. Los resultados de
lainvestigacién, denominada Prevencion
con dieta mediterrdnea (PREDIMED),
han sido publicados en la revista The
New England Journal of Medicine.

OMIC: el 63% de les consultes del
sector bancari s6n sobre preferents

E12012,’OMIC va atendre 576 consultes
relacionades amb el sector bancari. El
63% (303) feia referencia a les participa-
cions preferents i deute subordinat d’en-
titats financeres, fet que va derivar en 31
expedients. LOMIC els va gestionar per
lavia de lamediacio o, en el cas de recla-
macions contra Catalunya Caixa, a través
de l'arbitratge de consum.

» Entre els mesos de gener i febrer de
2013,OMIC va atendre 59 consultes so-
bre aquesta problematica, la majoria plan-
tejades per persones afectades per partici-
pacions preferents de Bankia (Caja
Madrid, Caixa Laietana i Bancaja, entre al-
tres). Malgrat que al desembre de 2012 es
va fer ptiblic que Bankia també obriria la
possibilitat de 'arbitratge de consum per
canalitzar les reclamacions dels usuaris ti-
tulars d’aquests tipus de productes, el cert
és que encara no s’ha aprovat aquest pro-
cediment. No obstant, "TOMIC continua re-

collint les reclamacions de ciutadansi ciu-
tadanes de Santa Coloma —hagin conver-
tit o no les participacions preferents en ac-
cions de Bankia—, iles gestiona a través
delamediacié amb el departament d’a-
tencid al client de I'entitat. Si propera-
ments’obre la via de I'arbitratge de con-
sum, ’OMIC contactara amb les persones
que hagin fet arribar la seva reclamacié
per informar-los d’aquesta possibilitat.

Larbitratge de consum és una alternativa
alareclamacio per via judicial que es ca-
racteritza per ser agil, senzilla, gratuita i
vinculant. Ara bé, la submissié a aquest
arbitratge és voluntaria i depeén que Ban-
kia accepti sotmetre-s’hi. Els usuaris que
optin per la via judicial, també poden re-
bre informacid i orientacié especifica so-
bre aquest tipus de procediment a través
dels assessors juridics de 'TOMIC. Per
concertar visita o rebre més informacio,
podeu escriure a omic@gramenet.cat.

P La Junta de Govern Local de lAJuntament, en data 15de gener de 2013, va aprovar mlctalment eltextde lesbasesre-
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40 alumnes colomencs,
ala gran cantata de les
escoles de musica i dansa

» Quaranta alumnes de 'Escola Muni-
cipal de Musica participaran a la cantata
infantil El nen enamorat de la lluna, que
tindralloc el 17 de mar¢ a ’Auditori
Gran del Parc del Forum de Barcelona,
organitzada per ’Associaci6 Catalana
d’Escoles de Musica i Dansa (ACEM)
amb motiu del seu 20¢ aniversari. Hi
haura tres sessions (ales 11.00, ales
13.30iales 16.30 hores) i es preveu que
hi assistiran unes 5.000 persones.

La cantata esta formada per sis cangons
que van acompanyades d’una historia
que fa de fil conductor, la d’'un nen que
s’enamora de la lluna. Aquest relat és
obra de Manel Justicia.

L’ACEM porta 20 anys treballant per la
promoci6 i 'impuls de projectes d’edu-
caci6 artistica. Associacié ha muntat
una gran xarxa entre les més de 100 es-
coles de musica de Catalunya que hi
estan associades.

Diada de
Sant Jordi

Les llibreriesiles entitats sense anim de
lucre, que tinguin interes a participar
enladiadade Sant Jordi, poden enviar
les sol-licituds al Servei de Cultura de
I'Ajuntament, mitjangant una instancia
que s’ha de presentar aI'Oficina d’Infor-
macid i Atencié Ciutadana; el termini
és fins al 10 d’abril. Les entitats no po-

dran vendre llibres que tinguin norma-
litzada la venda a les llibreries, llevat
dels editats per elles mateixes. Només
es permetra la venda d’objectes relacio-
nats amb la promoci6 de 'entitat o but-
lletins i publicacions de I'associacio.

Divendres 15 Rbla. de Sant Sebastia, 24
Dissabte 16 Mn. Camil Rossell, 40
Diumenge 17  SantJoaquim, 44-46
Dilluns 18 Av. dela Generalitat, 76
Dimarts 19 Pl.delaVila, 3
Dimecres 20  Juli Garreta, 14

Dijous 21 Beethoven, 25

Aquestes farmacies obren cada dia de 9 a 22 h: ram-
bla de Sant Sebastia, 24; Mila i Fontanals, 27; Valenti
Escalas, 7; Doctor Ferran, 11,ipge. d’en Caralt, 22.

I.II

Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Adrega plagadelaVila, 1

Tel. (Serveide Cc i0): 934624013
Web: www.gramenet.cat
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(Aquesta publicacié no es fa responsable dels articles
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El programa ‘L'Alcaldia als barris’
estara esta semana en Can Mariner

La semana proxima tendra lugar otra
etapa de “L’Alcaldia als barris”, un
programa municipal de proximidad y
participacion que se va desplegando
por toda la ciudad. Del 18 al 22 de
marzo, la sede del distrito 1° (la
masia de Can Mariner) serd el despa-
cho de la Alcaldia.

» El Centre Civic de Can Mariner
(calle de Mila i Fontanals, 14-16) es el
equipamiento municipal al que se tras-
ladaran la alcaldesa, Nria Parlon, y
su equipo. Como siempre, el objetivo
es establecer contacto con el vecinda-
rio y estudiar sobre el terreno los prin-

cipales problemas del distrito. La re-
forma del Mercado Sagarra es uno de
los proyectos inmediatos mas impor-
tantes. La alcaldesa estara acompa-
fada por el regidor del distrito,
Francesc Sdnchez Traveria.

“L’Alcaldia als barris” es un programa de
trabajo sobre el terreno, y supone un
acercamiento directo del Ayuntamiento
ala ciudadania. No implica ningtin gas-
to econémico adicional puesto que se
utiliza personal y equipamiento munici-
pales. Laidea es potenciarlarelacién de
proximidad, participacién y didlogo con
la poblacién, entidades y asociaciones.

L'Associacio d’Alcoholics de Santa
Rosa debat sobre I'atencio als malalts

» Dimarts, 19 de marg (18.30), tindra
lloc la xerrada “L’atenci6 a I'alcoholisme:
una historia i un repte” a la Biblioteca
Can Peixauet. La presentaci6 de I'acte
anira a carrec de Nuria Parlon, alcal-
dessa de la ciutat. Hi parlaran Andreu
Bands, diplomat en Infermeria, redactor
del primer Pla popular de sanitat; Inma
Rivas, directora del Centre Delta de Ba-
dalona; José Manuel Pefia, president de
I'Associacié d’Alcoholics Rehabilitats
Santa Rosa, i José Esteban Fabregat, pre-
sident de la Federaci6 Catalana d’d'Alco-
holics Rehabilitats. Hi fara de moderador
Josep Llurba.

L’Associacié d’Alcoholics Rehabilitats
Santa Rosa és una de les entitats més ve-

teranes de la ciutat. En aquests mo-
ments, el grup celebra el 30¢ aniversari i
manté inalterables els seus objectius: co-

neixer la malaltia a fons, mantenir la abs-

tinencia, donar suport a les persones

afectades i a les seves families i sensibilit-

zar la poblacio sobre els efectes de I'alco-
holisme. Per assolir-los, I'entitat
organitza grups d’ajudes, trobades, jor-
nades i la festa de Nadal sense alcohol.

Hi trobareu més informaci6 al carrer de
Monturiol, 20 (els dilluns i els divendres
de 18.00 a 19.00 i els dimarts de 18.00 a
20.00), a 'adreca electronica aarsta-
rosa@hotmail.com i al telefon 93 603 83
13. Per concertar una cita, heu de trucar
al 690 67 04 31.

Diumenge hi haura una jornada
d’anellament d’ocells oberta a tothom

» Diumenge, dia 17 (de 9.00 a 13.00),
tindra lloc una jornada d’anellament
cientific d’ocells salvatges al parc de la
serralada de Marina. El punt de tro-
bada sera el Centre d’Educacié Am-
biental Ecometropoli (avinguda de
Prat de la Riba, 171). Xavier Larruy,
bioleg especialista en ornitologia i ane-
llament, recollira els ocells de les xar-
xes, els anellara i mostrara els
exemplars capturats. Lobjectiu és
donar a coneixer els ocells que viuen al
parc; és probable que se’n puguin ob-
servar nombroses especies. Lactivitat
és gratuita i s’adreca al ptiblic de qual-
sevol edat; no cal inscripci6 previa.
Més informaci6, al 618 00 72 30, a eco-
metropoli@gramenet.cat, al Facebook
d’Ecometropoli i al web municipal.

LLEGIR
AL METRO

DI assoc

25a edicio de la Cursa de les Vinyes

E122 de mar¢ (10.00) tindra lloc la 25a Cursa de les Vinyes per la ri-
ba del riu Besos. Aquesta activitat és la que reuneix més escolars de
tot Catalunya. Hi participen cada any uns 1.500 alumnes dels insti-
tutsiescoles de la ciutat (Ramon Berenguer, Puig Castellar, Torrent
deles Bruixes, La Bastida, Numancia, Sagrada Familia, Salvatella,
Lluis Millet, Pallaresa i Torre Balldovina), en dues categories, de 2 i
4km. La prova esta organitzada per l'Institut Les Vinyes amb el su-
portde I'Ajuntament. Més informacio, a http://cursalesvinyes.jim-
do.com/informacions/horaris-de-les-curses.

. 20a edicio del Voluntariat per la llengua

AlCNLL'Heura calen persones voluntaries que puguin dedicar una
hora per setmana a conversar amb un aprenent de catala, perque
agafifluidesaiconfianga amb lallengua. Aquesta edicié comencara a
principi del mes d’abril i es perllongara fins al juny. Elvoluntariat per-
met ajudar a persones de diferents entorns o procedéncies a parlar en
catala i afavoreix 'intercanvi cultural. Per fer de voluntari només cal
parlar habitualment catala i disposar d’'una hora per setmana, durant
unes deu setmanes. Si us animeu, contacteu amb el CNL’Heura al
telefon 93 468 40 48, escriviu un correu a vxl.heura@cpnl.cat o aneu
alarambla de Sant Sebastia, 98-100, 5a planta.

Nou llibre de Rodolfo del Hoyo

El 20 de marg (19.00), I'escriptor colomenc Rodolfo del Hoyo
presentara el seu nou llibre, Llegir al metro, a 1a Biblioteca Poble-
nou-Manuel Arranz, on I'escriptora Africa Ragel conversara amb
l'autor. Aquesta obra, Premi Recull de Narracié Joaquim Ruyra
del 2012, és un recull de relats breus que tenen com a nexe perso-
nes que caminen cap a si mateixes, i ha estat editat per Pages Edi-
tors. Més informacid, al 93 485 66 22 i a www.etc-llibres.com.

LAula de la Gent Gran, a I’Auditori

Eldia 20 (17.00), la trobada de 'Aula d’Extensi6 Universitaria per a
la Gent Gran del CEP sera a I’Auditori, on hi haura I'espectacle Calen-
dari d’instints. Es tracta d’un viatge poetic i musical de petit format,
amb poemes de diferents etapes de Viceng Llorca, un escriptor molt
lligat ala nostra ciutat. La musica ha estat creada per a piano pel
compositor Josep Pascual, també fill de Santa Coloma. Lespectacle
esva estrenar al Pavillion Blanc de la Médiatheque de Colomiers
(Tolosa de Llenguadoc), dins del Festival de Musiques Ibériques.

Acogida de ninos saharauis en verano

Un afio mds, la asociacion Santa Coloma amb el Sahara llevara
a cabo el proyecto “Vacances en pau” con la llegada de nifios y
nifias a nuestra ciudad procedentes de los campos de refugia-
dos. Para hacer posible este proyecto, la entidad necesita fami-
lias de acogida. Mas informacidn, en el teléfono 93 468 02 15y

* en hernandezpor@gmail.com.

Campus esportiu del CF Singuerlin

El CF Singuerlin organiza un campus de tecnificacién para por-
teros y jugadores que se realizara del 25 al 28 de marzo en el
Campo Municipal Can Zam II (de 9.00 a 13.00). Los interesados
pueden inscribirse en las oficinas del club (avenida de la Palla-
resa, s/n, Can Zam II) o en www.globalfutbol.es.

Documental sobre Armenia

El 17 de marzo (18.30), la Associacié Armenia a Catalunya
(ARARAT), en colaboracién con la parroquia Sant Josep Oriol,
organiza la proyeccion de un documental de television sobre
Armenia (historia, religidn, cultura, actualidad) en la iglesia de
Sant Josep Oriol (av. de Francesc Macia, esquina calle Major).

Aniversario de la Casa Regional Extremena

La Casa Regional Extremefia celebra este fin de semana su 27.° ani-
versario en su sede (c. SantIgnasi, 34). Eldia 16 (19.30) habrd un
espectaculo de playback, y el 17, unas migas (10.00), una comida
(14.30) yla actuacion del coro E1 Miajon de los Casttios (19.30).

Tertdlia: ‘La dona a I'lslam’

Eldia 21 (Biblioteca Can Peixauet, 19.00) hi haura la terttlia “La do-
naallslam”, organitzada per I’Associaci6é Colomenca pel Dialeg In-
terreligiés. Hi parlara Fatima Taleb, coautora del llibre El velo elegido.
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Can Calvet

El120 marzo (18.00), la Asociacion de
Vecinos de Can Calvet celebrara en sulo-
cal una reunién con los Mossos d’Esqua-
dra para hablar sobre los sucesos y las
preocupaciones del barrio. Esta entidad,
por otra parte, organiza una excursion a
Salou (Tarragones) los dias 13y 14 abril.
Antes de llegar al hotel, la expedicion se
detendra para visitar el pueblo de E1 Roc
de Sant Gaieta. El precio es de 70 euros.

Informacién: en la calle de Arag6, 25y en el telé-
fono 675 15 69 70.

Cine familiar: ‘Bichos’

El Cine Club Imatges ofrece quincenal-
mente peliculas infantiles. El sébado
16 de marzo (11.30) se proyectard Bi-
chos, una aventura en miniatura, una
pelicula de dibujos animados creada
por los directores de Toy Story, Cars o
Wall-E. Cuenta la historia de una hor-
miga, Flick, que harta de ver cémo los
saltamontes asaltan cada afio la colo-
nia donde vive para robarles las provi-
siones, sale del hormiguero con la idea
de reclutar a otros insectos que les
ayuden a defenderse.

Lugar: Biblioteca Singuerlin-Salvador Cabré
(plaza de la Sagrada Familia, s/n)

Taller infantil

Aquest dissabte, 16 de marg (12.00),
dins del programa “Dissabtes infantils”,
la cooperativa Abacus us convida al Ta-
ller de fang endurable plus

Lloc: a la seu colomenca de la llibreria (carrer d'Ir-
landa, 90)
Informacié: 93 386 31 40

Cena solidaria

Las iglesias evangélicas de Santa Coloma
organizan una cena solidaria con la Es-
cuela de Desarrollo Infantil de Bogotd,
que tendrd lugar el 23 de marzo (20.30),
enel colegio Ferran de Sagarra.

Precio: 12 euros (se puede llevar 1 kg de arroz o
de legumbres)
Inscripciones: 687 80 44 17 / 93 514 06 31
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Els Guardons de Esport Colomenc
mostren els éxits del darrer any

> El21demarc F
(19.30) se celebrara

al Teatre Sagarrala
13aedicié dels
Guardons de 'Es-
port Colomenc, que
organitza ’Ajunta-
mentil'Institut Mu-
nicipal d’Esports per subratllar els exits
assolits pel nostre esportila feina exem-
plar de dirigents, técnics i esportistes.
Durant la cerimonia es lliuraran 87 dis-
tincions amb el basquet de base iles arts
marcials com els esports capdavanters
del 2012. A més, hi haura un reconeixe-
ment public ala trajectoria esportiva del
retirat Oscar Redondo i de Miguel Segu-
ra, tots dos del FS Marfil Santa Coloma.
Hihaura un reconeixement a persones o
entitats per la tasca social, benéficaide

> TeresaRosiGil-
bertBosch interpre-
ten Clochard, un es-
pectacle familiar
ideat per Paco Mir,
component d’El Trici-
cle,que narrala
transformacié que
pateix la meticulosa vida d'un modern
executiu quan un rodamon es creua en
la seva diaria rutina. Clochard recull la
tradicié dels comics que s’han apropat
als estrats socials més baixos d'una for-
ma poética. Uobrala podreu veure el dia
17 (19.00). El preu de 'entrada és de 10

Yoga

En el barrio de Singuerlin se abre el pe-
riodo de inscripcion para el préoximo
curso de yoga que se impartira en hora-
rio de mafiana o tarde.

Informacién: en el Centre Civic del Singuerlin (ave-
nida de Catalunya, 41) y en el teléfono 93 391 71
10 (tardes)

AM.MA.ME.

La asociacién Amics del Malalt Mental
(AM.MA.ME.) inicia esta semana talleres
del grupo de ayuda mutua (todos los jue-
ves), reflexologia (jueves) y teatro social
(martes).

Lugar: Centre Civic del Llati (calle de
Napols, 41)
Informacién: 93 468 46 27

% uardons de

sport «-

*olomenc

promocié de 'esport
de base o no compe-
titiu, i es premiarala
difusi6 de laimatge
delaciutat. Entre els
noms més destacats,
hiha el nedador
olimpic Juan Miguel
Randoilanedadora paralimpica Bego-
fia Curera; el jugador de futbol sala Javi
Rodriguez, que va guanyar quatre titols
la passada temporada; el billarista Dani
Sénchez, novament campié d’Espanya,
iels futbolistes Miriam Diéguez (cam-
piona de Lliga amb el FC Barcelona) i
Tarsi Aguado (debutant a Primera Divi-
si6é amb el Zaragoza). Lacte finalitzara
amb el record al desaparegut Lluis Aloy,
exjugador del Barcaiexentrenador de
la UDA Gramenet.

Dansa, poesia i teatre per a la familia,
aquest cap de setmana al Sagarra

euros, al qual se li po-
den aplicar els des-
comptes habituals.

D’altra banda, la
companyia de dansa
Una del Montén,
presenta aquest dis-

sabte, 16 de marg (21.00), el muntatge,

Solas. Es un espectacle en que la dansa,
la poesia i la musica creen un mén oni-
ric. Entrades: 10 euros. Reserves:
cia.unadelmonton@gmail.com.

Lloc: Teatre Sagarra (c. Lluis Companys, 27)

Bisuteria

El Grupo de Mujeres de Can Mariner or-
ganiza un cursillo de bisuteria. Las cla-
ses se impartiran los lunes de 16.00 a
18.00 horas.

Lugar: Centre Civic de Can Mariner (calle de Mila i
Fontanals, 16-18)
Informacién: 93 466 32 87

Danses tradicionals

El diumenge 17 de mar¢ (18.00) tindra
lloc un taller amb ballada de danses
tradicionals, amb el grup Bufandivols,
al Centre de Tradicions Populars Cata-
lanes Joan Pair6.

Organitzacié: Triballcoloma

Informacié: http://www.palimpalem.com/5/triball-

coloma/index.html
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Triduo

Los oficios religiosos de la Semana
Santa, que este afo recordara a las fami-
lias que peor lo pasan con la crisis, co-
mienzan con el triduo en la iglesia Major.
Las fechas escogidas son el 15, 16 y 17 de
marzo (hoy viernes y mafiana sabado, a
las 20.30 h, y el domingo a las 20.00 h).
El tltimo dia se celebrara el juramento
de los nuevos hermanos de la cofradia y
el tradicional besapiés.

Organizacién: Cofradia de la Veracruz y Maria San-
tisima de los Dolores

Javi Jareno en concierto

Hoy, 15 de marzo (22.00), Javi Ja-
reflo, cantautor y guitarrista colo-
mense de 36 afios, ofrecerd un repaso
a las canciones de sus tres discos de
estudio grabados de 2006 a 2011 e
interpretard algunos de sus nuevos
temas. Unas canciones sonaran en
formato acustico y otras en version
eléctrica. Le acompafiardn su padre,
Jose, su hermana, Laura, y sus musi-
cos habituales (contara con alguna
colaboracién extra). El precio es de 6
euros con los descuentos habituales.

Lugar: Auditori Can Roig i Torres (calle de Rafael
Casanova, 5)

Tertulia literaria

Dirigida per Carme Cataiamb la partici-
paci6 del poeta colomenc Rodolfo del
Hoyo, I'Area Cultural Oriol fara una nova
tertulia literaria el dia 18 (20.30).

Lloc: carrer Nou, 4
Preu: 5 euros
Informacié: 93 385 30 05

Clases de baile

El Club de Baile y Danza San-Ba im-
parte clases de sevillanas (lunes de
20.30 a 22.00, Pavellé Nou ) y de bai-
les de salén (miércoles de 20.30 a
22.00, calle Prat de la Riba, 118).

Informacién: las personas interesadas en inscri-
birse pueden llamar cualquier dia de la semana al
676 65 95 42 (de 11.00 a 22.00 h).





