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INTRODUCCIO

Col-lectiu BRONCA (Bronquis Cabrejats) és un material didactic per fer prevencié del
tabaquisme a I'ESO. El curs més apropiat per aplicar-lo és 2n, ja que és I'edat més
habitual d'inici a I'habit. Es pretén que I'alumne arribi a valorar de forma positiva
I'abstinéncia al tabac, després de considerar tot I'entramat d’aspectes relacionats amb
la produccio, la difusio i I'Gs.

Malgrat Col-lectiu BRONCA és una creacié de I'Equip de Prevencié de
Drogodependéncies, al material de I'alumnat apareix com un grup independent. Aixo
s’ha fet per evitar les possibles reticencies que pugui provocar en poblacio jove un
material de I'administracio.

Diversos estudis indiquen que les intervencions en temes de drogues fonamentades
en la por i I'alarmisme no només poden resultar ineficaces, siné fins i tot
contraproduents. Per aquest motiu, el material és informal, per intentar fer més
atractius i propers els continguts i les actituds encaminades a la prevencio del
tabaquisme.

S’ha fet tenint en compte les caracteristiques més comunes de I'adolescéncia. Intenta
emprar arguments joves —i no adults- per fomentar I'abstinencia, mitjancant I'is d’un
llenguatge molt proxim a I'alumnat. A més, inclou situacions quotidianes i familiars que
permeten treballar des de la seva realitat.

El tema s'aborda per mitja de diverses activitats breus i grafiques, per fer de I'educacio
per a la salut una tasca interessant i dinamica. S’empren metodologies didactiques
diverses i es fomenta sempre la implicacio i participacié activa de I'alumnat.

S’ha posat molta atencié en evitar un plantejament sexista. Tanmateix, algunes
activitats s’adrecen especialment a un sol génere. A diferéncia d'altres eépoques, les
noies han de ser la poblacié diana preferent ja que el consum del tabac entre elles
continua en linia ascendent, mentre que entre els nois no hi ha hagut gaire variacions.



SENSE VOLER SER CATASTROFISTES, LA REALITAT ES
AQUESTA

El consum de tabac és la principal causa de mort prematura a I'Estat espanyol i,
alhora, la que millor es pot prevenir. Produeix el 14% de totes les morts del nostre
pais.
Provoca cancer de pulmo, de gola, d’esofag, de pancrees, de bufeta i de ronyé. Aixi
mateix, el tabac és el responsable de la malaltia pulmonar obstructiva cronica i d’'una
gran part de les malalties cardiovasculars.
El tabac conté més de 3.000 substancies quimiques, pero les més nocives per a la
salut son:
* Lanicotina: causa I'addiccio.
« El monoxid de carboni: passa a la sang i redueix la capacitat per transportar
oxigen als teixits.
» El quitra: transforma en canceroses les cél-lules del érgans directament
exposats al fum del tabac.
El tabaquisme és la pitjor epidémia que existeix actualment a escala mundial, pero
contrariament a altres malalties, es pot prevenir evitant-ne el consum o deixant I'habit.

“Pel que fa a la prevencid, el que encara es pot canviar no és la mortalitat
actual del fumadors anteriors, sin6 la mortalitat futura provocada per les pautes
actuals del tabaquisme. EI 1990 a escala mundial hi va haver al voltant de 3
milions de morts per tabac, i cap al 2000 probablement seran 4 milions I'any,
amb 2 milions en paisos desenvolupats i aproximadament 1 mili6¢ a la Xina. La
mortalitat mundial per tabac encara esta, tanmateix, augmentant rapidament,
en part pel creixement de la poblacid, pero principalment els grans augments
anteriors en el consum del tabac de les dones joves en els paisos
desenvolupats, i dels homes joves a tot arreu, causaran grans augments en la
mortalitat quan els adults joves d’avui arribin a mitjana edat.
Tornant de la escala mundial a la individual, aproximadament la meitat de tots
els fumadors empedreits morira eventualment a causa del seu habit, pero si ho
deixessin, aquesta xifra es reduiria molt.”

Richard Peto (1998), Universitat d’Oxford.



CONTINGUTS

Fets i conceptes

» Efectes de fumar en la salut

» Components d’'una cigarreta

» Economia a I'entorn de la venda de tabac
* Manipulacié de les empreses tabacaleres
» Despeses relacionades amb fumar

» Pressi6 de grup

Procediments

* Lectura de textos

» Sintesi d'idees importants

» Redacci6

» Experimentacié amb el fum

» Resoluci6 de situacions practiques
» Debat conduit

* Realitzaci6 d'un sondeig

* Recull de materials

» Analisi de publicitat

e Calcul de despeses

* Resoluci6 d'un test

» Disseny d’accions preventives

Valors, normes i actituds

» Valoraci6 positiva de no fumar

* Preocupacio per la propia salut

» Esperit critic davant I'actitud de les multinacionals tabaqueres
» Defensa d’espais lliures de fum

» Presa de posicié davant la pressio per fumar

* Respecte envers la decisio dels altres i la propia

OBJECTIUS

» Evitar o retardar I'edat d’inici del tabaquisme

» Adquirir informacio sobre el tabac i les conseqiiéncies del seu Us

* Prendre una decisi6é pel que fa al consum de tabac

» Adoptar una posicio critica davant les diferents pressions per fumar
» Resoldre situacions i/o conflictes relacionats amb el tabac



US DEL MATERIAL

Les activitats estan agrupades en quatre blocs (pagines 1-2, 3-4, 5-6 i 7-8). Tanmateix,
cada activitat es pot treballar independentment; no és necessari haver fet les anteriors.
No cal seguir cap ordre especific.
Esta dissenyat de forma que el professor o la professora, facilment, pugui fer una
seleccid de les activitats que més responen als objectius que es marca a I'aula.
Es recomana donar prioritat a la resolucié de situacions practiques en format comic (I
vosaltres que farieu?). La informaci6 i la predisposicié que tinguin noies i nois davant
el fet de fumar pot no ser efectiva si no disposen d’'estratégies de confrontacio enfront
de situacions quotidianes de pressié per a Us del tabac.
Es poden seguir dos models per tractar els temes de manera preventiva:

» Transversal —treball simultani en diferents arees.

» Longitudinal —treball extensiu a les tutories o a un crédit d’educacio per a la

salut.

Distribucio d’activitats per arees

Si s’escull aquesta modalitat, hi ha una certa flexibilitat pel fet que algunes activitats es
poden emprar en més d’'una area. La distribucio pot ser la seguent:

AREES PAG ACTIVITATS
Llengua catalana i 1 1. Per flipar: Colon, el detergent que neteja més blanc
Literatura 3 2. Per flipar: «Algunes autoritats adverteixen que el tabac millora

seriosament la seva economia»

. | vosaltres queé farieu?

. | vosaltres queé farieu?

. Per flipar: Vivo sin vivir en mi y muero porque no muero
. Test: Pots acabar fumant?

. | vosaltres queé farieu?
. | vosaltres qué farieu?

Llengua castellana i
Literatura

Matematiques . Sondeig

. Gimnastica €peista: Un € al dia...? Buf...

Ciencies socials . Per flipar: Colon, el detergent que neteja més blanc

. Per flipar: «Algunes autoritats adverteixen que el tabac millora
eriosament la seva economia»

. Gimnastica polemica: Silenci, comenca la discussio

. Per flipar: No pensis... Deixa't portar... Compra...

. Per flipar: Vivo sin vivir en mi y muero porgue no muero

WEROoO UGN NNO D

Ciencies experimentals . Dibuixet: L'striptease (tarara, tararaaa...)
. Gimnastica culinaria

. Anatomia d’una noia fumadora

. | vosaltres queé farieu?

. | vosaltres queé farieu?

. Per flipar: No pensis... Deixa't portar... Compra...

. | vosaltres queé farieu?

. Gimnastica preventiva (i inventiva): S’obre la campanya electoral
. | vosaltres qué farieu?

Educaci6 visual i plastica
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Si s’ha fet la intervencio per arees, és interessant fer una sessioé final de conclusions
per relacionar els diferents continguts i actituds que s’han tractat. Les tutories poden
ser un bon espai.



ELS OBJECTIUS COL-LATERALS

A més dels objectius relacionats amb la prevenci6 o I'abandonament del tabaquisme,
el material en treballa altres de manera col-lateral. Aquests sén els seus continguts:

VALORS, NORMES | ACTITUDS PAG ACTIVITATS
Preocupacio per la realitat de les cultures 1 1. Per flipar: Colon, el detergent que neteja més
indigenes blanc
Defensa del medi ambient 1 1. Dibuixet: L'striptease (tarara, tararaaa...)
Rebuig a la resolucié dels conflictes 1 1. Per flipar: Colon, el detergent que neteja més
mitjangant les armes blanc
Consciéncia de I'explotaci6 del Nord als 1 1. Dibuixet: L'striptease (tarara, tararaaa...)
paisos del Sud
Preocupacio per la implicacié de 3 2. Per flipar: «Algunes autoritats adverteixen que el
I'administracio en la defensa de la salut tabac millora seriosament la seva economia»
Actuacié en contra de I'explotaci6 infantil 3 2. Dibuixet: Anatomia d'una noia fumadora
Implicacié en la salut dels altres 4 2. Gimnastica polémica: Silenci, comenca la
discussio
7 4. Per flipar: Vivo sin vivir en mi y muero porque no
muero
Postura critica davant la manca d'éticade 5 3. Per flipar: No pensis... Deixa't portar... Compra...
I'economia de mercat
Actitud solidaria davant els paisos del Sudi 5 3. Per flipar: No pensis... Deixa’t portar... Compra...
participacid en ONG de solidaritat 6 3. Gimnastica €peista: Un € al dia...? Buf...
Posici6 critica davant la publicitat 5 3. Per flipar: No pensis... Deixa't portar... Compra...
8 4. Gimnastica preventiva (i inventiva): S'obra la
campanya electoral
Visi6 positiva de la gent gran 7 4. Per flipar: Vivo sin vivir en mi y muero porque no

muero




AVALUACIO

El professorat disposa de dos questionaris individuals:

« L'inicial: atil per conéixer el punt de partenca del tractament preventiu —la
realitat del grup amb qué es treballa— i per adaptar la intervencio a la
poblacié diana. A més, ha de servir com a pretest per comparar-lo amb el
guestionari final.

« Elfinal: permet avaluar I'impacte de la intervencié que s’ha dut a terme —
evolucio i adquisicié d’informacid i habilitats—, i saber 'opinié de I'alumnat
pel que fa al material i I'activitat.

Les preguntes pretest i postest son les numerades de la 1 a la 10.



Questionari inicial

Aqui tens unes quantes preguntes sobre el tabac, per qué donis la teva opinio.
Només has de marcar una resposta per enunciat.

1. Estas d’acord amb qué es faci publicitat del tabac?.

1. No.

2. Si.

3. No ho sé.

2. Esfacil fumar 5 o 10 cigarros al dia?

1. No.

2. Només al comengament.
3. Si.

4. No ho sé.

3. Fumant es fan col-legues.
1. Totalment en desacord.
2. Una mica en desacord.
3. Una mica d’acord.
4. Totalment d’acord.

4, Fumar fa ser més atractiu/va o interessant.
1. Totalment en desacord.
2. Una mica en desacord.
3. Una mica d’acord.
4. Totalment d’acord.

5. Si no vols fumar i algu que et mola t'oferis un cigarro, I'agafaries?
1. Segur que no.
2. Em sembla que no.
3. Em sembla que si.
4. Segur que si.

6. Creus que el tabac és tant perjudicial per a la salut com diuen?
1. Segur que no.
2. Em sembla que no.
3. Em sembla que si.
4. Segur que si.

7. Les persones fumadores viuen els mateixos anys que les que no fumen.

1. No.
2. Si.
3. No hosé.
8. Penses que veritablement a les persones no fumadores li afecta el fum del tabac?
1. No.
2. Si.
3. No hosé.
9. Les multinacionals tabaqueres intenten manipular els joves perque comenceu a fumar?.
1. No.
2. Si
3. Nohosé.
10. El negoci del tabac afavoreix els paisos empobrits.
1. No.
2. Si.
3. Nohosé.
a) Has fumat alguna vegada a la teva vida?
1. No.
2. Si
b) Has fumat alguna vegada en els tltims 30 dies?
1. No.

2. Si. Amb quina freqiiencia?
Q Menys d'una vegada a la setmana.
Q Una o més vegades a la setmana.

Q Cadadia.
c) Etmolesta el fum del tabac?
1. No.
2. Si.

d) Fumar esta de moda?
1. Penso que no.
2. Penso que si.




Questionari final

Recorda que nhomés pots marcar una resposta per enunciat, llevat de les dues ultimes
preguntes que son obertes.

1. Estas d’acord amb qué es faci publicitat del tabac?.

1. No.

2. Si.

3. No ho sé.

2. Es facil fumar 5 o 10 cigarros al dia?

1. No.

2. Només al comengament.
3. Si.

4. No ho sé.

3. Fumant es fan col-legues.
1. Totalment en desacord.
2. Una mica en desacord.
3.  Una mica d’acord.
4. Totalment d’acord.

4, Fumar fa ser més atractiu/va o interessant.
1. Totalment en desacord.
2. Una mica en desacord.
3.  Una mica d’acord.
4. Totalment d’acord.

5. Sino vols fumar i algt que et mola t'oferis un cigarro, I'agafaries?
1. Segur que no.
2. Em sembla que no.
3. Em sembla que si.
4. Segur que si.

6. Creus que el tabac és tant perjudicial per a la salut com diuen?
1. Segur que no.
2. Em sembla que no.
3. Em sembla que si.
4. Segur que si.

7. Les persones fumadores viuen els mateixos anys que les que no fumen.

1. No.
2. Si.
3. Nohosé.
8. Penses que veritablement a les persones no fumadores li afecta el fum del tabac?
1. No.
2. Si.
3. No ho sé.
9. Les multinacionals tabaqueres intenten manipular els joves perque comenceu a fumar?.
1. No.
2. Si.
3. Nohosé.
10. El negoci del tabac afavoreix els paisos empobrits.
1. No.
2. Si.
3. No ho sé.
a) Trobes que els companys/es del curs vinent haurien de fer aquestes activitats?.
1. No.
2. Si.
3. No hosé.
b) El Col-lectiu BRONCA t'ha ajudat a plantejar-te que vols fer davant el tabac?
1. No.
2. Si.
3. Nohosé.

c) Que t'ha aportat aquest material?

d) Ddna'ns alguna idea interessant per recollir-la en properes edicions. Qué canviaries?




