
Per què existeixen 
els rumors?

Què son els rumors?

Quin impacte tenen en les persones?
Doncs, fereixen l’autoestima, estigmatizan i fan mal a les 
persones que els pateixen.

A través dels rumors es difonen i es consoliden prejudicis i 
estereotips envers la diversitat cultural i  certs col·lectius 
que es senten discriminats. 

Informa’t!  No et quedis amb la primera info que arriba per 
les xarxes. Cerca fonts oficials per estar ben informada!

I si encara tens dubtes, contacta amb La Xarxa!

Quins són els més habituals?

Bàsicament, són declaracions sobre persones, grups, 
fets o institucions, que es difonen d’una persona a una 
altra sense que es demostri la seva veracitat. 
(Sunstein, 2010)

Els rumors han existit sempre, actualment amb major 
impacte per l'ús de les xarxes socials i apps de 
missatgeria instantània!

i jo? què puc fer?

Dóna-li una ullada a aquest manual de la RECI  i 
aquestes postals sobre inmigració, seguretat, 
serveis socials, treball i la llibertat religiosa!

https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/la-xarxa-de-valors/contacta/
https://rm.coe.int/manual-antirumores-daniel-de-torres-barderi/16808ee618
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/xarvavalors/Pindoles_Antirumors/Postal_4_v3.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/xarvavalors/Pindoles_Antirumors/Postal_1_v3.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/xarvavalors/Pindoles_Antirumors/Postal_3_v3__1_.pdf
http://gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/xarvavalors/Pindoles_Antirumors/Postal_2_v2__1_.pdf
https://www.gramenet.cat/fileadmin/Files/Ajuntament/xarvavalors/Pindoles_Antirumors/Postal_5_v2.pdf


Per què existeixen 
els rumors?

i jo? què puc fer?

REFLEXIONA!

CAPGIRA!

ACTUA!

https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/qui-som/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/xarxa-de-valors/materials-de-sensibilitzacio/joc-de-filtres/

