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intercultural d'ambit comunitari i
de génere executat des de La

arxa de Valors.

Un punt de trobada on coneixer

diferents histories de vida, totes
amb experiéncies positives de
ciutat i superacio, reflex de les

dones als nostres barris.
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Kaur Gurwinder Hafida Harjinder Harpreet Elena
Farhana Fozia Curbaksh Iqra Isa Jasvir Jaswinderjit
Kajal Amina Anju Antonia Asma Attia Baldish
Balwinder Begonya Carmen Dawinder Kanza
Karamjit Karnail Rajinder Randeep Rizwana Robina
Rokaya Rukhma Khadija Kulwinder Kaur Maharon
Mandeep Manveer /Mari Mina Montse Mounia
Muneeba Must Sheuly Naheed Narinderjeet
Naseem Sukhjit Bea Surjit Tahira Tanzilo Umm
Ummama Veronica Victoria Zohra Zubaida Neelam
Ouafae Parminder Pepi Pilar Pinky Saba Saima
Samia Sandeep Santokh Sayma Shabnam Shakila

Sharnjit Shazia Soumaya Soundous



Grups de
diferents

prOJectes
(Casal d'Infants,
Classes
d’Alfabetitzacié de

dones de I'Indostan,

etc)

> Generem un espai
on dones diverses de la
ciutat conversem

Entitats veinals
i grups de
dones formals
de la ciutat

(Grup dones llati, federacio

d'associacions de veins/es,

Coordinadora de grups de
dones, etc.)

Associacions

de la ciutat
(AMMAME, ASED, Grup de
dones de I'Associacid la
Convivencia, Associacio
Mishkat, etc.)

.
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Altres Serveis
Municipals

(Igualtat, Cultura, Salut
Comunitaria)

Altres ens locals

(Diputacié de Barcelona,
Biblioteca Can Peixauet)



Espais de
trobada
interculturals

Coneixem
i participem a
diferents
iniciatives i
experiéncies
de la ciutat

Trenquem
prejudicis i
estereotips
envers l'altre

.
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Xerrades
d'informacio i
sensibilitzacié

sobre temes
d'interés per
les dones

Activitats de
cohesio al

grup



Activitats

realitzades

> Dues trobades telematiques

Aguest grup ha mantingut la
interaccioé durant la COVID19
erificant constantment |la situacio
personal tant a nivell emocional,
e salut i professional de
cadascuna de les participants i
amb informacid diversa de ciutat.

B Deixar de compartir
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Activitats

realitzades

el projecte i a totes les dones

Kaur Gurwinder Hafida Harjinder Harpreet Elena
Farhana Fozia Curbaksh Iqra Isa Jasvir Jaswinderjit
Kajal Amina Anju Antonia Asma Attia Baldish
Balwinder Begonya Carmen Dawinder Kanza
Karamjit Karnail Rajinder Randeep Rizwana Robina
Rokaya Rukhma Khadija Kulwinder Kaur Maharon
Mandeep Manveer Mari Mina Montse Mounia
Muneeba Must Pepa Sheuly Naheed Narinderjeet

> Creacio de la postal
onversatories

iIXximxarxa

ostal amb el nom de totes
es participants per visibilitzar

U
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Naseem Sukhjit Surjit Tahira Tonzila Umm
Ummama Verdnica Victoria Zohra Zubaida Neelam
Ouafae Parminder Pepi Pilar Pinky Saba Saima
Samia Sandeep Santokh Sayma Shabnam Shakila
Qm}mﬂglvzs Sharnjit Shazia Soumaya Soundous
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ue participen fa anys a les

robades de Conversatories.

a tenir molt bona acollida
entre les dones que es veuen
reconegudes i recordades.

I
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Activitats

realitzades

d’un grup

Conversatories
Anju, Antoniz

@) ngwaTives
ERCU

Afegir descripcio del grup

Fitxers multimedia, enllagos i documents 95>

Silenciar notificacions

Personalitzar notificacions

Veronica2

Visibilitat dels fitxers multimedia

iMirad quién ha venido a vernos!@¥

Configuracié del grup

@ Escriu un missatge

B Deixar de compartir

L'Objectiu és reflexionar, capgirar i actuar davant
d‘algunes informacions que ens arriben a través de
les Xarxes socials i compartir I'estratégia del Triple
Filtre de Socrates com a fil conductor: veracitat,
bondat, Utilitat. Tots els videos chttps: //
gramenet.cat/ajuntament/areés-municipals/xarxa-
de-valors/materials-de-sensibilitzacio/joc-de-filtres
/ ‘Unestiuala
fresca’ omple les places de la nostra ciutat
d‘activitats per a tothom.

Més info
https://ajuntamentinforma.gramenet.cat/info-
local/un-estiu-a-la-fresca-omple-les-places-
dactivitats-per-a-tothom/ 14554
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Activitats

realitzades

> Aquest curs I3

reflexio, el dialeg, les
accions i el suport
emocional han sigut e
nostre eix central. Entre
nova postal del que per
nosaltres significa el

> Aquest curs la
reflexid, el dialeg, les
accions i el suport
emocional han sigut el
nostre eix central. Entre
otes hem creat una
nova postal del que per
nosaltres significa el
rup.
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Amistat Solidaridad Empatio
WS B AMGE €7 Tfs Aprenentatge
Conversa Hcg /ntercambio
IJogls v Participacio Trobada
Suport Armonia Convivencia
Familia YRl Carifio
Conocimiento Amigas
Interculturalitat

Apoyo
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> Reforcant els valors d’ interculturalitat, convivéncia, civisme,
diversitat, bon veinatge.

> Fent cohesid de grup i escoltant necessitats i inquietuds.

> Fent xarxa, connectant amb altres.
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> Recuperar els punts de trobada periodics
(cada dos o tres mesos).

> Continuar la vinculacioé de les dones en altres activitats i espais
de ciutat.

> Trencar la bretxa digital i |a falta de recursos.

> Capacitacioé contra els rumors i prejudicis.
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