
VOLUNTARIADO:
Más que buena voluntad

¿Cómo puedes 
empezar?

“Más vidas para tu vida”
Promoción del voluntariado 

 de Personas Mayores

Si quieres conocer los proyectos de voluntariado 
de tu ciudad y/o participar, contactar con el servicio 

del Ayuntamiento del Punto del Voluntariado de  
Santa Coloma de Gramenet, concertando una cita 

personalizada, por teléfono o WhatsApp al  
646 05 89 79 o por correo electrónico a 

puntvoluntariat@gramenet.cat



¿Por qué deberías 
hacer voluntariado?

¿Qué es el voluntariado?

¿Por qué es importante  
que te formes?

•	 PODER TRANSFORMADOR: 
Tanto en lo social como en lo 
individual. 

•	 TRABAJO CONJUNTO: 
Creación de nuevas conexiones.

•	 ACCIÓN SOLIDARIA: 
Generador de sinergías positivas.

•	 MOTOR DE VALORES:
Justicia, honestidad, tolerancia 
a la diversidad, y el diálogo.

•	 TRAMPOLÍN:
Hacia un futuro mejorado.

LA LEY 6/1996 DEFIENDE QUE:

Sí es voluntariado si está organizado, 
tiene continuidad y busca generar impacto 
en una causa social o comunitaria

No es voluntariado si es un acto esporádico, 
aislado o sin una intención clara de ayudar  
a una comunidad

No basta con tener buenas intenciones, es necesario 
saber cómo ayudar de manera efectiva y 

responsable para que el voluntariado sea de calidad.

El voluntariado es una manera creativa 
y proactiva de generar cambios en las 

comunidades y bienestar en las personas.

El voluntariado es libre, 
 altruista, organizado y tiene 

un impacto real en la sociedad


