
“Más vidas para tu vida”
Promoción del voluntariado 

 de Personas Mayores

CONFEMAC es una organización sin ánimo 
de lucro comprometida con la defensa de los 

derechos de las personas mayores, promoviendo 
su participación activa en la sociedad.

PEQUEÑAS ACCIONES 
GRANDES CAMBIOS

Quiénes somos?

Desde CONFEMAC hemos creado una 
plataforma que, una vez registrados, conecta 

a personas voluntarias con entidades que 
desarrollan una actividad voluntaria.



Valores que nos mueven
EL PODER TRANSFORMADOR 
DE LOS PEQUEÑOS GESTOS

 LA FUERZA DE LO COTIDIANO
Las pequeñas acciones tienen un gran impacto en el 

entorno. Las personas mayores pueden aportar su tiempo  y 
experiencia para mejorar la vida de los demás.

COMUNIDADES QUE CRECEN
Cuando esas acciones se multiplican 

la transformación social crece: los 
barrios se hacen más cercanos, los 

pueblos más solidarios y las ciudades 
más democráticas.

SOCIEDAD QUE SE 
TRANSFORMA

El voluntariado de personas mayores 
construye cohesión social, refuerza 
vínculos intergeneracionales y da 

ejemplo de ciudadanía activa.

El voluntariado no es solo una tarea, es una forma 
de entender la vida. Se sostiene sobre valores 
que dan sentido y coherencia a cada acción.

SOLIDARIDAD
Nos une el deseo de  
mejorar la vida de 
otras personas.

COMPROMISO
Nos mueve el 
deseo de aportar.

GRATUIDAD
Dar sin esperar 
nada a cambio.

JUSTICIA
Trabajamos para 
lograr la igualdad 
a cualquier edad.

VISIBILIDAD
Ponemos el foco sobre 
lo que debe y puede 
cambiarse.

CREATIVIDAD
Promoviendo nuevas 
formas de construir, 
colaborar y cooperar.

PERTENENCIA
Somos parte de un todo y 
responsables unos de otros.
  
COMPLEMENTARIEDAD 
Cada persona aporta 
algo único.


