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ORDRE DEL DIA I LLOC: 

 

1.- Benvinguda i informació de l'entitat AMMAME 

 

2.- Presentació de les noves entitats de la Taula i actualització de projectes de voluntariat: Colla gegantera i cap       

grossos de Santa Coloma de Gramenet i Fundació Bofill. 

 

3.- Presentació de 3 nous recursos de ciutat per a les entitats del voluntariat. 

 

4.- Actualització del protocol de les entitats, per estar a la xarxa del Punt del Voluntariat. 

 

5.- Planificació de les actuacions de voluntariat 2023 

 

6.- Valoració del Dia Internacional del voluntariat 2022 i propostes 2023. 

 

7.- Altres 

 
 

 

   



Assistents  Excusats 

1.- ActivaMENT 20. Associació Espanyola contra el Càncer 

2. Ass. d’intervenció comuni. drogues (ASAUPAM) 21. Fundació Tallers 

3. Càritas Diocesana 22. Associació Mundus 

4. Centre Obert Moisès 23. Fundació Germina 

5. Centre Obert Rialles 24. Fundació Catalunya – La Pedrera 

6. Creu Roja Barcelonès Nord  25. Associació per a la Inserció Laboral (ISIL) 

7. Plataforma per la Llengua 26. Protecció Civil 

8. Fundació Integramenet 27. Grup de Voluntaris de la Associació Can Mariner 

9. Grupo Maria Auxiliadora 28. Casal del Infants 

10. Amics de la Gent Gran 29. Centre d’Acolliment per a Estrangers Santa Coloma 

11. A. d’Afect. de Fibromiàlgia i Fatiga Crònica 

12. As. Coordinadora d’Ajuda Unida-ACAU 
13. CEMFIS 

14. Assemblea Cristiano Evangèlica 

15. FAVGRAM 

16. Comissió Catalana d’ajuda als refugiats 

17. As. d’amics i amigues de la Residència R. B. 

30. Fundació Aspanide 

31. AREP 

32. AFEV 

33. Veu animal 

34. AAVV Raval 

35. 12 Mesos Xarxa d'Oci Solidari  

36. Alquimistes teatre 

18. As. d’Amics del malalts mental AMMAME) 

19. Club Social Gramenet – Fund. Priv. S.  M. 

 

37. Associació cultural islàmica Mishkat 

38. Fundació Jaume Bofill 

39. Colla de Gegants i caps grossos SCG 



1. Benvinguda i presentació dels projectes de les entitats de la Xarxa: AMMAME 

• L’Associació Ammame és una entitat d’iniciativa social de Santa Coloma de Gramenet, sense afany de lucre que 

actualment compta amb 67 famílies associades. 

• Es va crear l’any 2002, a iniciativa d’un grup de familiars amb necessitats comunes i amb l’objectiu de promoure 

una millora en la qualitat de vida de les persones amb malaltia mental i de les seves famílies. 

Els nostres objectius 

• Defensar els drets de les persones que pateixen un trastorn mental i els de les seves famílies. 

• Col·laborar amb els serveis d’atenció en allò que representi un benefici. 

• Assessorar i orientar als familiars i informar sobre recursos socials i sanitaris. 

• Promoure activitats que millorin la qualitat de vida de les persones malaltes i llurs famílies. 

• Reivindicar i col·laborar en la creació de serveis que millorin la cobertura de necessitats. 

• Sensibilitzar al teixit social sobre les problemàtiques que comporta la malaltia mental. 

• Col·laborar amb els professionals en allò que beneficiï les persones afectades. 

• Fomentar el coneixement en temes de salut mental i promoure la sensibilització ciutadana. 

Activitats: 

A l’associació: Activitats de sensibilització, Jornades i espais informatius, Programa respir, etc. 

Als familiars dels nostres malalts: Taller de Reflexología, Grup d’ajuda mútua, Suport psicològic, 

Teatre social, Sortides i excursions, SAF (Servei d’Ajuda a les Families), Reiki, etc. 

A Usuaris Club Social: Cuina, Futbol, Informàtica, Manualitats, etc. 

Per a contactar: C/ Nàpols, 41 (Centre Cívic Llatí de 16 a 21 hores). Telèfon 626683543,  

ammamesc@yahoo.es 
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2.- Presentació de les noves entitats de la Taula i actualització de projectes de voluntariat: Colla 

gegantera i cap grossos de Santa Coloma de Gramenet i Fundació Bofill. 

 

COLLA DE GEGANTS I CAPS GROSSOS DE SANTA COLOMA DE GRAMENET: 

 
La Colla de Gegants i Capgrossos de Santa Coloma de Gramenet es va fundar l’any 1981, agafant el relleu dels antics 

geganters que havien existit ja a la població.  

 

L’associació actualment està integrada per una seixantena de persones de totes les edats, on predomina la gent jove 

amb ganes de tirar endavant projectes de cultura popular i tradicional catalana de tota mena.  

 

Actualment la colla vetlla per la comparsa vella de gegants i capgrossos, la comparsa nova de gegants i capgrossos, la 

gegantona Paula i la comparsa de capgrossos planetes de la Cavalcada de Reis.  

 

La seva funció principal és fer ballar els gegants i capgrossos amb la major dignitat possible i aportar la participació 

idònia de la imatgeria festiva al cicle festiu de la ciutat. 

 

Santa Coloma és CIUTAT GEGANTERA 2023  
 

Durant els dies 5, 6 i 7 de maig es faran activitats a tota la ciutat, amb la resta de colles geganteres de Catalunya, 

és per això que es demana el suport de persones voluntàries de la ciutat,  

 

Acord: donar difusió d’aquesta informació perquè les persones o entitats interessades s’inscriguin per 

a col·laborar fent VOLUNTARIAT. Per a més informació o fer la inscripció de voluntariat entreu en 

aquest enllaç.  

 
Contacte: Ivan Tirado, 609223385, ivantiradorodriguez@gmail.com 
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FUNDACIÓ BOFILL: 

 
 

La Fundació té la missió de la millora educativa com una palanca de millora social. Creuen que si construeixen un 

sistema educatiu veritablement inclusiu, equitatiu, que generi aprenentatges valuosos i significatius, i que no deixi ningú 

enrere, contribuiran a fer una societat més justa. Per això, es treballa per crear noves propostes, coneixement rigorós i 

consensos per millorar la qualitat i l’equitat del sistema educatiu català. 

 

El seu projecte LECXI, lectura per a l’èxit educatiu, té la necessitat de persones voluntàries per implementar un 

programa de suport educatiu, basat en l’acompanyament lector, que fomenta la comprensió i gaudir de la lectura.  

 

El voluntariat acompanyarà a un infant en un centre educatiu o un espai municipal. La tasca principal és 

l’acompanyament lector al llarg de 20 sessions durant 1 hora a la setmana, llegint junts i fent exercicis sobre comprensió 

lectora de l’infant, generant un vincle que fomenta la seguretat i el plaer de la lectura. 

 

Contacte: Alba Centelles, acentelles@fbofill.cat, 660772423 
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3.- Presentació de 3  nous recursos de ciutat per a les entitats del voluntariat 

 

      A) Guia Fàcil per una Santa Coloma Cívica 

 

 Web General de Civisme: https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/civisme/ 

  

 Guia Fàcil: https://www.gramenet.cat/es/ayuntamiento/areas-municipales/civismo/guia-facil- per-una-

 santa-coloma-civica/ 

  

 Acord: Per les entitats que vulguin més informació sobre el Compromís per una  Santa Coloma Cívica,        

  feu un correu a: santacolomacivica@gramenet.cat 

  

 

        B) Fundació Tallers: voluntariat internacional 

 

 Informa que és una entitat col·laboradora del Voluntariat Internacional, per a demanar, per a qualsevol 

 entitat i projecte de Santa Coloma, a persones voluntàries, menors de 30 anys,  que vindran de la resta 

 de la Unió Europea per a fer voluntariat en un projecte de la nostra  ciutat per un període de 10 mesos. 

 

 Acord: Es posarà a la web del Punt,  a l’apartat de recursos per a  les entitats. 

 

 Contacte: Nuria Luque nuria.luque@fundaciotallers.org, 687698621  

 

  

  

 

  

  

 

. 
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 C) Església de Jesucrit del Sants dels darrers dies 

 
 
Es presenta a les entitats de la Xarxa del Punt del Voluntariat de Santa Coloma, amb el desig 
de col·laborar juntes en l'acció de voluntariat que es fa a la ciutat, i per tant es volen donar a 
conèixer. 
 
L'església té arrelament a Espanya des de l'any 1968, i a Santa Coloma des de 1970. 
 
En dels objectius, és col·laborar amb la societat civil en aquells projectes de voluntariat a tots 
nivells en què puguin participar. Tenen el programa "Serveix Ara" pel que canalitzen la seva 
participació en els diferents projectes de voluntariat. 
 
Han participat en projectes diversos, relacionats amb medi ambient (campanyes 
de conscienciació de reciclatge, plantada d'arbres, neteja de boscos i lleres de rius), 
assistència sanitària (suport amb l'ICS, assistència a persones grans, visita i acompanyament a 
centres sanitaris), col·laboració amb els Ajuntaments (ajuda en actes de festes 
majors, cavalcades de Reis, etc.) 
 
Volen posar-se a disposició de les entitats per a participar en projectes que necessiten persones 
voluntàries. El propòsit és fer participacions d'un parell o tres participacions durant l'any, 
aportant un màxim de 35 persones voluntàries. 
 

Acord: per a demanar el suport de persones voluntàries  contactar amb Mercé Marsal, 

azulyana@gmail.com, 651750961. Aquesta informació s’inclourà a l’apartat de recursos per a 

les entitats de la web del Punt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:azulyana@gmail.com


4.- Actualització del protocol de les entitats, per estar a la xarxa del Punt del Voluntariat. 

Per causa de les demandes, cada cop més nombroses,  d’entitats de fora de Santa Coloma que volen que es derivin 

persones voluntàries des del Punt, s’han proposat i acordat a la Taula, incloure aquests nous requisits i condicions del 

document d’alta a la Xarxa del Punt: 

 

Requisits:  

• Tenir la seu de l’entitat a Santa Coloma de Gramenet 

• Tenir la seu fora de la ciutat, però realitzar, donar suport i complementar projectes comunitaris dintre del municipi 

• Atendre a la població colomenca, com a mínim en un  75% de les persones perceptores del projecte 

Condicions: 

• Assistir com a mínim, a una reunió de la Taula d’Entitats del Voluntariat, que es farà últim divendres del mes de 

gener (el 27), maig (el 26) i setembre (el 29) de 10 a 12 hores. 

• Donar informació de l’entitat, projectes i persones voluntàries de voluntariat, per a difondre l’Ajuntament a diversos 

mitjans i accions d’informació i sensibilització ciutadana, com l’agenda,  la web del Punt (l’entitat protagonista, etc.). 

• Participar en la celebració del Dia Internacional del Voluntariat, com a mínim una persona, com a representant de 

l’entitat. 

• Promocionar recursos i projectes comunitaris: Apropament del treball en xarxa, facilitar intercanvi amb les entitats, 

serveis a la comunitat, etc.  

• Comunicar-se a les persones derivades des del Punt,  com a màxim en 15 dies, des de la tramesa de la fitxa.  

• Informar al Punt del resultat de la derivació de la persona que s’ha enviat la fitxa...  

• Comunicar al Punt les altes, baixes o modificacions dels projectes de voluntariat, per a actualitzar la informació i 

derivació de persones voluntàries. 

• Conèixer i difondre entre les persones voluntàries, el programa  de Formació del Voluntariat del Punt de Santa 

Coloma (formació bàsica, complementària i els espais de reflexió personal) això com del Pla de Formació 

d’Associacionisme i Voluntariat de la Generalitat a les persones voluntàries de l’entitat. 

  

https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://www.gramenet.cat/ajuntament/arees-municipals/punt-del-voluntariat/formacio/formacio-local/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/
https://voluntariat.gencat.cat/persones-voluntaries/format-com-a-voluntari/pla-de-formacio-associacionisme-voluntariat/


5.- Planificació de les actuacions de voluntariat 2023 

 

 

  OBJECTIUS 

TEMPORALITZACIÓ ACCIONS 

1 2 3 4  5 6  7 8 9 10 11 12 
 

Consolidar i ampliar la xarxa Punt 
Voluntariat  

 

2             Gener:  Noves entitats de la xarxa Fundació Bofill i Colla 
de Gegants i Caps grossos de Santa Coloma (40 entitats). 
 
Pendents: Coordinadora de Dones, Artemis, Fundació 
Catalana de l’esplai i Fundació Salut Alta. 
 
1) Procediment d’alta d’ entitats: contracte cessió de 
dades, programa voluntariat, estatuts i materials difusió)  
2) Condicions: 75% de persones ateses de ciutat, participar 
mínim 1 reunió TEV, 1 representant el Dia Internacional 
del Voluntariat i treball en xarxa a la ciutat. 
3) Recursos: carnets, agenda del voluntariat,  el meu 
telèfon, persones voluntàries, etc.  

 

Suport i foment a les entitats  de la xarxa 
del Punt  

            Entrevistes a ciutadania que vol fer voluntariat, 
derivacions a projectes d’entitat,  seguiment derivacions, 
assessoraments seguiment Llei 25/2015 del 30 de juliol de 
2015, del voluntariat i el foment de l’associacionisme,  
actualització i difusió de  projectes de voluntariat, 
actualitzar recursos per a les entitats, coordinar accions 
de ciutat de voluntariat,  avaluació  i resolució necessitats 
del col·lectiu, formació de voluntariat, treball en xarxa 
comunitari entre l’administracions i les entitats de la 
xarxa. 

Convocar la Taula Sectorial del 
Voluntariat 

27    26    29   
 Planificació, preparació, realització, seguiment i avaluació. 

 

Participar en accions supramunicipals : 
Generalitat, Diputació, FCVS, etc 

 22          
 Trobada de Punts de Voluntariat de Catalunya amb 

Generalitat. 
 

Promocionar projectes comunitaris locals 
amb voluntariat  

           

 Coordinació, gestió  i difusió: Santa Coloma llegeix, Sempre 
acompanyants, serveis a la comunitat, campanyes de 
recollida de roba, joguines, etc.  

 
               

 



OBJECTIUS 
TEMPORALITZACIÓ ACCIONS 

1 2 3 4  5 6  7 8 9 10 11 12 
 

Dia del voluntariat i 
agenda del 2023  

            2 
Planificació, organització, supervisió i valoració conjuntament amb 
les entitats de la Taula Sectorial del Voluntariat  
 

Pla Formatiu del 
Voluntariat (Diagnosi de 
necessitats formatives 
del voluntariat a Santa 
Coloma de Gramenet 

  
23 
FC 

22 
ERV 

27 
FC 

   
13,20 
i 27 
FB 

   

Disseny, preparació, execució i valoració 
Formació bàsica: Curs virtual d’Iniciació al Voluntariat i presencial 
els dimecres 13, 20 i 27 de setembre de 16 a 19:30 hores, Curs de 
Capacitacions i Competències en el Voluntariat. 
Formació continuada: Dissabte 23 de març de 10 a 13:30 hores,  
Què fer amb les emocions. Dissabte 27 de maig, de 10 a 13 hores 
Formació d’acompanyament i gestió emocional de persones amb 
discapacitat 
Espai de reflexió del voluntariat: dissabte 22 abril de 10 a 12h 
hores. El voluntariat i jo (reflexions entorn a com s’’està visquent el 
voluntariat (que m’aporta, que m’agrada, que em desagrada, quins 
problemes, quines satisfaccions, etc. 

Sant Jordi    23         
Dinamització de la participació de les entitats i el Punt del 
Voluntariat  a la Plaça de la Vila 

Tallers sensibilització 
PAE  

            

Realització dels tallers del Voluntariat com a una eina d’inclusió 
social, del  Programa d’Activitats Educatives 

Centres docents que han demanat:  

Centre Cicle Curs Aula Data / 
hora  
proposada 

Observacions 

Institut La 
Bastida 

CFGS 0  Altres  Institut La Bastida 

Institut 
Terra 
Roja 

Batxillerat 1r A  fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Institut 
Terra 
Roja 

Batxillerat 1r B  fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Institut 
Terra 
Roja 

Batxillerat 2n A  fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Institut 
Terra 
Roja 

Batxillerat 2n B  fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Academia 
Manent 

CFGS 0 A  2on Trimestre dll 9,15h 
11,15h 

Institut 9 ESO 3 A fet fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Institut 9 ESO 3 A fet fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

Institut 9 ESO 3 A fet fer durant 1r o 2n 
trimestre del curs 

 

 



Difondre temes de 

voluntariat als mitjans de 

comunicació:  

                        

Actualització i difusió  de temes relacionats amb el 

voluntariat i l’associacionisme local al web,  Facebook, 

Instagram, Intranet i Full informatiu 

Suport a la ciutadania 

sobre temes de 

voluntariat i 

associacionisme 

                        

Atenció a consultes,  entrevistes personalitzades,per a 

conèixer el perfil de la persona que vol fer voluntariat i 

donar-li tota la informació dels projectes per tal de cercar 

el més adient, informar de la Llei 25/2015,  drets i deures, 

de tots els  projectes de ciutat), realització de fitxa i 

derivació a l’entitat que gestiona el projecte. Seguiment i 

avaluació de la demanda i la necessitat de voluntariat. 

Reajustaments de l’equilibri entre demanda i oferta de  

voluntariat. 

  

Difusió de materials del 

Punt: CC, biblioteques, 

intranet, centres 

educatius, entitats etc. 

                        Actualització i difusió de materials 

Acord: aprovació de la planificació i cercar una nova acció de ciutat per difondre la 

informació del voluntariat a la ciutadania. La propera sessió es tractarà aquest tema. 



 

6.- Valoració del Dia Internacional del voluntariat 2022 i propostes 2023 

 

Proposta 2023:  

Dia i hora: Dissabte 2 de desembre a les 18 hores,  

Lloc: Teatre Segarra 

Contingut: propostes de representar acció teatral i videoclip de la  cançó del voluntariat  

 

Valoració 2022:  

Millorar espai entre entitats, així com  les confirmacions  i les improvisacions d’algunes entitats. 

 

7.- Altres: 

• Actualització de projectes de voluntariat i derivacions 2022: Durant la setmana del 30 de gener s’enviaran a 

cadascuna de les entitats els projectes que tenim donats d’alta, per tal de fer l’actualització. Així mateix, s’enviarà el 

llistat de les persones derivades del Punt durant el 2022, per a fer el seguiment de  l’actuació del voluntariat. 

• Volunariat inclusiu: a la propera reunió de la Taula es tractarà aquest tema. 

• Informació de l’entitat de Protecció Civil: el dia 5 de febrer es celebrarà el 10è aniversari de l’entitat, es convida 

a la participació  dels actes següents: Al saló Parroquial de “Santa Maria” C/ Milà i Fontanals, 5-7 de Can Mariner a 

les 11 hores es farà una missa d’acció de gràcies. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOLTES GRÀCIES I FINS  
el divendres 26 de maig a les 10 hores en 

 

 

            Associació 

       Contra el càner 

                SCG 
 

   Foto de la Taula d’Entitats de Voluntariat del 27-1-23 


