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Ofertes de voluntariat a 'ambit de
SERVEIS SANITARIS

Realitzacio de sessions de ioga, dansa o zumba.
Aquestes sessions tenen com a objectiu afavorir
I'activacié del cos, millorar la coordinacio,
fomentar habits saludables i oferir un espai
dinamic i participatiu on les persones puguin
connectar amb el propi cos a través del moviment.

Breu
descripcio
del
projecte:

RS EE Adaptades a les necessitats del grup, combinant
VEITIEIEI exercici fisic, expressio corporal.

o Ensenyament de técniques de relaxacio i

MOVIMENT gestié emocional.

CORPORAL e Suport i coordinacié amb professionals
Horari: Divendres de 11h a 12h

Club Social Dedicacio
Gramenet minima:

1 hora.

Edat: 20-50 anys.
(Fundacio Sexe: Indiferent.
Privada Salut
Mental Perfil de la

Catalunya)  persona _
voluntaria Coneixements

informatics:

Estudis: Mitjans-superiors.

Idiomes: Castella-catala

Basics.

AUESTERTTER Persona amable, participativa,
resolutiva i amb motivacio.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:
Fes clic aaquesta inscripcio i indica les teves dades

personals (nom, telefon de contacte) i el nom del projecte al
gual vols apuntar-te.
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Breu
descripcio
del
projecte:

Es treballa per a la visualitzacid i la
sensibilitzacié de les persones amb
experiencies en malalties mentals.

Participar en totes les accions d’informacio i
sensibilitzacié que realitza I'entitat al llarg
de I'any.

Tasques de
voluntariat:

Horari: A concretar.

Dedicacio6
INFORMACI | minima:

SENSIBILITZACIO

A concretar.

Edat: Majors de 18 anys.

Estudis: Indiferent.

Perfil de |a Idiomes: Indiferent.

persona Coneixements
voluntaria  informatics:

Activament
(Delegacio
Gramenet)

Indiferent.

Sensibilitat pels temes
PRI SR de les malalties
mentals.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic a aquesta inscripcié i indica les teves dades
personals (nom, telefon de contacte) i el nom del

projecte al qual vols apuntar-te.

\'/ ' Punts de
\y / voluntariat local
3 Ajunt. t -i
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Breu
descripcio
del projecte:

Per atendre a les persones de I'entitat amb
experiéncies de salut mental, per tal que es
dinamitzi la seva socialitzacio.

Tasques de
voluntariat:

conversa presencial o

Ajudar a I'entitat a fer acompanyament a domicili o
a I'entitat dels socis i socies per passejar, fer
assisténcia puntual en moment de necessitats, fer

telefonica, per a

acompanyament a sortides, tallers, etc.

Horari:

‘ Matins o tardes els 7 dies de la setmana.

Dedicacio

VOLUNTARIAT | Minima: setmanals).

A consultar amb l'entitat (minim tres hores

Edat:

SOCIAL

Majors de 18 anys.

Estudis:

Indiferent.

Idiomes:

Indiferent.

Coneixements
informatics:

Activament

(Delegacié Perfil de la

Indiferent.

persona
voluntaria

Gramenet)

Altres aptituds:

Ganes de trencar estigmes

sobre salut mental,

responsabilitat, positivitat,
actitud activa, assertiva i
comprensiva. Amb iniciativa

per proposar llocs
d’acompanyament.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic a aquesta inscripci6 i indica les teves dades personals
(nom, teléfon de contacte) i el nom del projecte al qual vols

apuntar-te.

INTERNATIONAL
VOLUNTEER
EAR 2026

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet
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N\ VOLUNTARIAT SCG

2026

‘\\’% '
ANO INTERNACIONAL
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Breu

s [S e dlelelon o Entitat gestionada per persones amb I'experiéncia
del de trastorn mental, que realitza tallers adrecats a
projecte: tota la ciutadania, en el procés d’aprenentatge de

noves habilitats.

=0 S eE Dinamitzar i realitzar el taller que cadascu

Vo)l pilE T | consideri, segons les seves habilitats, sobre temes
artistics (dansa, coral, percussio, instruments
diversos...), escriptura creativa o disseny grafic.

Horari: ‘ Dijous de 17 a 19 hores.

TALLERS Dt;jd.|caC|o 2 hores setmanals.
minima:

Edat: ‘ Majors de 18 anys.

) W‘ Indiferent.
Activament

(Delegacio .
Gramenet) Perfildela  coneixements

persona informatics:
voluntaria

Idiomes: ‘ Indiferent.

Indiferent.

Ganes de trencar estigmes
sobre salut mental,

responsabilitat, positivitat, actitud
activa, assertiva i comprensiva.

Altres aptituds:

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic a aquesta inscripcid i indica les teves dades
personals (nom, teléefon de contacte) i el nom del projecte al

gual vols apuntar-te.

v/ P/~ Punts de
\y / voluntariat local
whtde as \‘g é de Catalunya
2 Ajunt t -i
l déug:nT:Iéo'oma ‘v PUNT DEL Es | :?ﬁzg INTERNACIONAL
de Gramenet v VOLUNTARIAT ISCG et DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS


mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntaria%20Tallers%20Activament

o 000 090 000
000 000 000 O
1 UNT %‘o’o‘o‘o’o’o‘o‘o‘o’o’o’o’
MARCA'T UNP - 0656000000000
PERA TU. PELS ALTRES. PER A TOTLIOM. X XXX XXX XX
o e e
00000000000/
e e e
FES VOLUNTARIAT!
oo Qoo 00
® - oee® 000
C ert @
LY X)X
o0
Breu
S edleefon s Entitat gestionada per persones amb
del I'experiéncia de trastorn mental, que realitza
projecte: tallers adrecats a tota la ciutadania, en el
procés d’aprenentatge de noves habilitats.
Tasques_ 2 Suport per a la presentacio de diapositives
voluntariat: . .
(PowerPoint), cartells, maquetacio de
documents, etc.
Horari: ‘ Tardes.
DEdIcacio 2 hores setmanals
SUPORT minima: '
OFIMATICA | Edat: Majors de 18 anys.
DISSENY F= 0 | mdiferent
GRAEIC studis: ndiferent.
Idiomes: Indiferent.
Coneixem
Activament persona informatic Indiferent.
(Delegacio voluntaria .
Gramenet) —_—— -
Altres Ganes de trencar estigmes sobre
aptituds: salut mental, responsabilitat,
positivitat, actitud activa, assertiva
i comprensiva.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic aaquesta inscripcio i indica les teves dades
personals (nom, telefon de contacte) i el nom del projecte

al qual vols apuntar-te.

\'/ ' Punts de
w / voluntariat local
\ / de Catalunya

Ajuntament
de Santa Coloma ‘i.' PUNT DEL 26 2026

4D
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Recolzament a que les persones amb discapacitat
de la

ciutat, per a que tinguin les mateixes oportunitats i
els mateixos nivells de qualitat de vida que gaudeix
la resta de la poblacio.

e Sensibilitzaciod i educacio en valors: Conferencies

Breu
descripcio
del
projecte:

en centres

educatius.
Tasques e Banc d’ajudes tecniques: esta dirigit a la
voluntariat: reutilitzacié de

materials

e Sensibilitzacio a la ciutat
e Xarxes socials

SUPORT A
. A concretar segons la tasca
PERSONES  Horari: g

AMB BLCIER A concretar segons la disponibilitat

DISCAPACITAT [minima:

. Majors de 18 anys
CEMFIS SCEE

Estudis: Indiferent

Perfil del Idiomes:

voluntariat ! i
oalil e | Indiferent, excepte en el suport a
les xarxes.

informatics:

Indiferent

Sensibilitat pels temes de
discapacitat i compromis
M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte: Fes clic a
inscripcié i indica les teves dades personals (nom, teléfon de
contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar

Altres aptituds:

\"/ Punts de
\? ./ voluntariat local
e an \‘y é de Catalunya
3 Ajunt. t -E
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Breu
oEEedlole o) Millorar la qualitat de vida de les families que tinguin
del un familiar ingressat en Torribera
projecte:
Tasques Donar suport i ajut a la familia amb un familiar amb un
Vel [l problema de salut mental.
T Horari: De 17 a 19 hores.
Dedicacio .
COSTAT . .|cac.:|o Dues hores cada 15 dies.
TR minima:
Edat: Major de 18 anys
FAMILIES . J Y
Estudis: Indiferent
Perfil del Idlom.es: Catala o castella
AM.MAME Voluntariat | o0 CIXEMENES NI
S informatics:
Altres Sensibilitzacio pel sector de salut
aptituds: mental

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

M'agradaria fer voluntariat a aquest projecte: Fes clic a inscripci6
i indica les teves dades personals (nom, teléfon de contacte) i el

nom del projecte al qual vols apuntar

‘ \?v ::Inu‘rsntgfiat local
. \g / de Catalunya
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Breu
descripcio
del
projecte:

Acompanyament a persones amb malaltia mental,
donant suport als tallers i altres activitats ludiques.

Tasques

voluntariat:
de taula, actes culturals

Suport a les activitats de gimnas, excursions, futbol,
tallers de literatura, pintura, manualitats, sortides, jocs

Horari:
ACOMPANYAMENT

‘ De dilluns a dissabte, de 9:30 a 13h. ode 16 a 19 h.

Dedicaci6
minima;

LUDIC A
PERSONES AMB

Minim 2 hores setmanals

Edat: Majors de 18 anys

MALALTIA

MENTAL Estudis: Indiferent
Idiomes: Indiferent

Perfil del Coneixements .
Indiferent

Grupo Maria

voluntariat informatics:

Auxiliadora

Altres
aptituds:
algun tema.

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

Persones que gaudeixin d’activitats
creatives i participatives: cosir,
dibuixar, explicar histories o exposar

Fes clic a inscripcio i indica les teves dades personals (nom, teléfon

de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

iivs" PUNT DEL
N7 VOLUNTARIAT|SCG %=

2026
ANO INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS
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Breu
descripcio del
projecte:

Acompanyament a persones en hospitals,
residéncies i en 'ambit de la salut mental.

Tasques
voluntariat:

Acompanyament i suport a persones,
oferint escolta, companyia i preséncia.

R o de 16:00 a 18:00h

De dilluns a divendres, de 09:30 a 13:00h.

Dedicaci6

o Minim 2 hores setmanals
minima;

ACOMPANYAMENT

Edat:

A

majors de 18 anys

Sexe: Indiferent

L'HOSPITALITZACIO

Estudis: Indiferent

GRUP MARIA

Idiomes: Indiferent

Perfil del

AUXILIADORA

Coneixements
informatics:

voluntariat Indiferent

Altres

tituds:
aptituds d’escolta.

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

Habilitats de comunicacio,
empatia i capacitat

Fes clic a inscripcid i indica les teves dades personals
(nom, teléfon de contacte) i el nom del projecte al qual vols

apuntar

@ PUNT DEL

N7 VOLUNTARIATsce 58 | Mmoo

al | I Ajuntament
&, de Santa Coloma
de Gramenet

Y

Punts de
voluntariat local
de Catalunya


mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntariat%20a%20projecte%20%22Acompanyament%20hospitalitzacio%22

MARCA'T UN PUNT. AR
PERATU. PELSALTRES. PERATOTHOM. cossssscsescs

FES VOLUNTARIAT! oo

Breu
descripcié
del projecte:

Acompanyament a pacients oncologics en el seu
domicili.

Fan companyia i donen conversa al
pacient en el seu domicili.Relleven
puntualment al cuidador principal.

e Acompanyen al pacient a visites

meédiques o a realitzar gestions.
Tasques

voluntariat: e Donen suport informatic i técnic.

¢ Realitzen la compra d'aliments o de
medicaments si el pacient no pot
mobilitzar-se.

e Fan passejos i realitzen activitats d'oci.
ACOMPANYAMENT;

A DOMICILIS A Horari: Matins/ tardes qualsel dia de la setmana

PACIENTS - __
ONCOLOGICS DLz (ole (3 hores a la setmana, com a maxim

Edat: 18 a 80 anys

Associacié Contra el Estudis: Indiferent
Cancer Barcelona

Idiomes: Indiferent

_ Coneixements Indiferent
Perfil del informatics:

voluntariat

Habilitats de comunicacio,

empatia, flexibilitat, treball en equip
Altres i capacitat d’escolta. Haver superat
aptituds: procés de dol. No estar a carrec
d’un familiar amb cancer. No ser
pacient oncologic actiu.

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

\"/ Punts de
\? ./ voluntariat local
e an \‘y é de Catalunya
3 Ajunt. t -E
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HOSPITALARI A

PACIENTS

ONCOLOGICS A

LA FHES

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

A
‘Eviv‘ PUNT DEL ):
N\ VOLUNTARIAT/SCG 5= | Mowmmcon

voluntariat:

voluntariat

Breu
descripcié
del projecte:

Acompanyament dins la FHES a pacient
oncologic.

Acompanyen a la persona amb cancer i a la seva
familia en I'ambit hospitalari.

Puntualment realitzen tallers de manualitats,
campanyes de prevencid/informacio i captacio de
fons.

S UES Espais de I'hospital on s'acompanya:
* Plantes hospitalitzacio
* Hospital de dia
+ Sala d'espera de Radioterapia

* Consultes externes

Horari: Matins/ tardes

Bl ¢[0 13 hores a la setmana, com a maxim

Edat: 18 a 80 anys

Estudis: Indiferent

Idiomes: Indiferent

_ Coneixements Indiferent
Perfil del informatics:

Habilitats de comunicacio,

empatia, flexibilitat, treball en equip
Altres i capacitat d’escolta. Haver superat
aptituds: procés de dol. No estar a carrec
d’un familiar amb cancer. No ser
pacient oncologic actiu.

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

\'/ Punts de
% ./ voluntariat local
\ / de Catalunya

26 2026
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Breu
descripcio
del projecte:

Dinamitzar rutes saludables per a poblacié general.

Persones voluntaries que dinamitzen un espai
Tasques
VellfnieigEiss s noblacio general, per a poder adquirir un habit

complint les recomanacions de I'OMS.

d'activitat fisica grupal de manera setmanal dirigit a la

Horari: Matins/ tardes (10:30-12:30 o 16:00-18:00)

Dedicacio:

RUTES 3 hores a la setmana, com a maxim

SALUDABLES Edat:

18 a 80 anys

Estudis: Indiferent
Associacio : :
SoriE Idiomes: Indlferent
Cancer _ :
Barcelona Perfil del Coneixements Indiferent

voluntariat informatics:

Habilitats de comunicaci6, empatia,

Altres

aptituds: No estar a carrec d’un familiar amb

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte

INTERNATIONAL
VOLUNTEER
EAR 2026

Y/

Ajuntament
de Santa Coloma
de Gramenet

iivE? PUNT DEL
N\ VOLUNTARIAT SCG

2026
ANO INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

flexibilitat, treball en equip i capacitat
d’escolta. Haver superat procés de dol.

cancer. No ser pacient oncologic actiu.

Punts de
voluntariat local
de Catalunya
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Breu Donar veu i fer difusié, aixi com implementar i
W SSe o lelsl i participar, en les campanyes que duem a terme des
del projecte: (oYWt Yoloir-Teilo}

e Crear vincles i ajudar atreballar en xarxa
amb els principals actors en I'ambit de la
salut.

o Detectar necessitats psicosocials del
municipi i informar dels nostres programes i

Tasques serveis gratuits.

voluntariat:
e Col-laborar en la recaptaci6 de fons

e Promoure missatges de salut i de
prevencio.

VOLUNTARIAT

DE SEU LOCAL |

SUPORT A Horari:

ESDEVENIMENTS

PUNTUALS Dedicacio

Suport a esdeveniments puntuals.

Edat: 18 a 80 anys

Associaci6 Contra Estudis: Indiferent
el Cancer
Barcelona Idiomes: Indiferent

‘ Coneixements Indiferent
Perfil del informatics:
voluntariat

Habilitats de comunicacid, empatia,
flexibilitat, treball en equip i capacitat
Altres d’escolta. Haver superat procés de
aptituds: dol. No estar a carrec d’un familiar
amb cancer. No ser pacient
oncologic actiu.

\"/ Punts de
\? ./ voluntariat local
e an \‘y é de Catalunya
3 Ajunt. t -E
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Breu

[SEle el Acompanyament a les sortides culturals i d’oci de
del cap de setmana a un grup d’unes 5-10 persones ja
JLEEER acompanyades per minim 1 professional

Tasques
de

VBIERLEUER 5 nort & professionals en el desenvolupament de

la sortida

ACOMPANYAMENT

A SORTIDES

CULTURALS | : —
Dedicacio6

D’OCI o 1 hora.
minima:

Horari: Dissabtes esporadics de 10h-16h aprox.

Edat: ‘ 20-50 anys.

Club Social A .
Sexe: ‘ Indiferent.

Gramenet

Estudis: ‘ Mitjans-superiors.

(Fundaci6 Privada W‘ Castella-catala

Salut Mental Perfil dela -, cixements

Catalunya) Persona = informatics:
voluntaria

Indiferent

Persona extravertida, amable,
participativa, amb capacitat
resolutiva i amb motivacio i
iniciativa. Sensibilitzada amb el
col-lectiu

Altres aptituds:

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic a aguesta inscripcid i indica les teves dades
personals (nom, telefon de contacte) i el nom del projecte al

qual vols apuntar-te.

V, Punts de
\&? voluntariat local
o ee - \‘g éf de Catalunya
‘_' I” Ajuntament @ PUNT DEL
‘ de Santa Coloma 26 | 2026
ey de Gramenet N\ VOLUNTARIAT|SCG &= | Avcnmmcons
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Campanya informativa de sensibilitzacié per informar a la

e ciutadania dels temes relacionats amb cardiopaties.

descripcio
del
programa:

Es realitza durant la Diada de Sant Jordi, actes sobre el
tercer sector i temes se salut que s’organitzen en diferents
entitats de municipis de Catalunya. També porten a terme
el taller “Regala un dibuix per un nen o nena que esta a
I'hospital”

Distribuir material i Informar de I'existéncia dels nens i joves
amb problemes de cor i de les seves repercussions. Fer
difusié dels actes, jornades i campanyes que es realitzen.

Tasques
de I'accioé

voluntariat:
CAMPANYA DE

SENSIBILITZACIO |Horari: Horari flexible, depén de I'esdeveniment

(taller de dibuix i ==
estand de BISIIEOR \1inim 2 hores i maxim 4 hores

minima:;

informacio
) Edat: A partir de 18 anys

Estudis: Indiferent

Perfil del la
persona Idiomes:
voluntaria Coneixements [N
informatics:
Altres Indiferent
aptituds:
M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

Indiferent

Fes clic a inscripcio i indica les teves dades personals (nom, teléfon de
contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar
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“La gran Festa del Cor” pretén fer més visible a infants i
joves que viuen amb una cardiopatia congénita. A través de
informacio i tallers, es vol contribuir a normalitzar les
situacions de dificultat que viuen les persones afectades i
Breu disminuir el gran desconeixement de la ciutadania sobre
[=wiislster | lexistencia d’aquesta patologia, amb un gran grau

del d’incidencia. Cada any neixen a Catalunya 600 infants amb
Wiele| =i - | Problemes de cor congenits i hi ha més de 60.000 persones
afectades. La Festa és realitza cada any al Parc d’Atraccions
del Tibidabo en el mes de novembre.

Sensibilitzar sobre les repercussions de les cardiopaties
mitjancant taller i jocs. Participar en les campanyes, jornades
i festes que organitzi I'entitat aquesta jornada.

Tasques de
I’accié
voluntariat:
FESTA DEL COR |pmm
AL TIBIDABO | Horari:

9 de novembre de 11 a 19 hores

BIS[IEOR \1inim 2 hores i maxim 4 hores

minima:

Edat: A partir de 18 anys

Estudis: Indiferent

Perfil del la

F— Idiomes: Indiferent

voluntaria  Coneixements [PENET
informatics:

Altres aptituds: Indiferent

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:

Fes clic a inscripcié i indica les teves dades personals (nom, teléfon de
contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar
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Breu Proporcionar suport i acompanyament a infants
eIl hospitalitzats oferint una estada més agradable a 'Hospital

del Materno-Infantil de la Vall d’'Hebron.
programa;

Donar acompanyament i suport als infants ingressats.
Organitzar la sala de jocs i tenir cura dels materials.

Tasques Oferir entreteniment, jocs, lectures i taller als infants.
de I'accio

) Proposar i organitzar activitats puntuals d’entrenament:
voluntariat:

tallers de manualitat, sessions de magia, pallassos,...

Oferir diferents materials de informacio i suport a les
families.

De dilluns a divendres, de 10 h. a 12:30 h.

VOLUNTARIAT Horari:
D’HOSPITAL ' Dimecres de 16:30 a 18h i diumenges de 16 a 18:30h.

AACIC Dedicacio  Ntni=gs e
minima;

Edat: A partir de 18 anys

Estudis: Indiferent

Perfil del la
persona
voluntaria Coneixements PRI
informatics:
Altres Indiferent
aptituds:
M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte: Fes clic a inscripcio i
indica les teves dades personals (nom, teléfon de contacte) i el nom del
projecte al qual vols apuntar

Idiomes: Indiferent
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