
marca’t un punt. 
per a tu. Per a LES altres. per a tothom. 

 

VINE AL VOLUNTARIAT! 
 

 

 

 

 
 

 

INCLOU 

NATURA 

  

 

Breu 

descripció 

del 

programa 

Apropar a les persones que es troben en situació de 

vulnerabilitat, persones amb discapacitat, mobilitat 

reduïda i persones grans a l’entorn natural proper amb 

una nova mirada i facilitar la descoberta de la natura 

per conèixer el que els pot oferir. Es realitzaran 

itineraris naturalistes i inclusius guiats per biòlegs i 

biòlogues amb suport del voluntariat per a descobrir la 

flora i fauna més representativa, el que natura ofereix i 

els serveis dels ecosistemes per a millorar la qualitat de 

vida i benestar tant físic, com psicològic, emocional i 

ambiental. 

Tasca de 

l’acció 

voluntària 

Donar suport en: 1) Disseny i realització d’activitats i 

itineraris naturals accessibles. 2) Campanyes de 

difusió. 3) Recolzament a  d’educadors i participants. 4) 

Avaluació d’itineraris i activitats.  

Horari Matí/tarda 

Dedicació 

mínima 
Regular o puntual. Durada mínima de 4h. dels itineraris. 

Perfil de 

la persona 

voluntària 

Edat: A partir de 16 anys 

Estudis: Indiferent 

Idiomes: Català/castellà 

Coneixements 

informàtics: 
Indiferent 

Altres 

aptituds: 
Compromís, empatia i treball en equip 

M’agradaria participar en una acció voluntària  d’aquest 

programa: 

Fes clic a inscripció i indica  les teves dades personals (nom, telèfon 

de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar 

INSCRIPCIÓ 

 

Projectes PER A SER VOLUNTÀRIA O VOLUNTARI de 

l’àmbit de MEDI AMBIENT 2024 

mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntariat%25%20inclou%20natura


marca’t un punt. 
per a tu. Per a LES altres. per a tothom. 

 

VINE AL VOLUNTARIAT! 
 

    

Horticultura 

sostenible i 

ecològica  

 

 

  

 

Breu 

descripció 

del 

programa 

Tenir un hort al barri, a casa o al balcó té un impacte 

molt positiu en el medi ambient i beneficis en la salut 

comunitària. Aquesta activitat ofereix coneixements 

relacionats amb la creació i manteniment d’espais verds 

(hort, jardí, verd interior o exterior) de forma ecològica i 

sostenible. 

Tasca de 

l’acció 

voluntària 

Suport i acompanyament a l’educador i participants que 

realitza l’acció o activitat, així com en el seguiment i 

avaluació. 

Horari Matí/tarda 

Dedicació 

mínima 
De forma puntual o regular, mínim una sessió. 

Perfil de 

la persona 

voluntària 

Edat: A partir de 16 anys 

Estudis: Indiferent 

Idiomes: Català/Castellà 

Coneixements 

informàtics: 
Indiferent 

Altres 

aptituds: 
Compromís, empatia i treball en equip 

M’agradaria participar en una acció voluntària  d’aquest 

programa: 

Fes clic a inscripció i indica  les teves dades personals (nom, telèfon 

de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar 

INSCRIPCIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntariat%20HORTICULTURA%20SOSTENIVLE%20I%20ECOLÒGICA


marca’t un punt. 
per a tu. Per a LES altres. per a tothom. 

 

VINE AL VOLUNTARIAT! 
 

    

 

Accions 

per la 

millora 

del medi 

ambient 

 

 

  

 

Breu 

descripció 

del 

programa 

La nostra supervivència i la del planeta depèn en gran 

manera de l’impacte provocat per l’activitat humana. 

Per això proposem participar en accions que 

afavoreixen la protecció i conservació del medi natural 

Tasca de 

l’acció 

voluntària 

Recolzament a l’educador/a que desenvolupa l’acció o 

activitat, acompanyament de les persones participants i 

suport al seguiment/avaluació les temes següents: 

 Recollida i classificació de residus: a l’entorn 

natural . 

 Extracció de plantes exòtiques, ja que són 

invasores i suposen un greu perill per la 

diversitat biològica. 

Horari Matí/tarda 

Dedicació 

mínima 
De forma puntual o regular, mínim una sessió. 

Perfil de la 

persona 

voluntària 

Edat: A partir de 16 anys 

Estudis: Indiferent 

Idiomes: Català/Castellà 

Coneixements 

informàtics: 
Indiferent 

Altres 

aptituds: 
Compromís, empatia i treball en equip 

M’agradaria participar en una acció voluntària  d’aquest 

programa: 

Fes clic a inscripció i indica  les teves dades personals (nom, telèfon 

de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar 

INSCRIPCIÓ 

 

 

 

mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntariat%20Accions%20per%20la%20millora%20del%20medi%20ambient


marca’t un punt. 
per a tu. Per a LES altres. per a tothom. 

 

VINE AL VOLUNTARIAT! 
 

    

Refugi i 

nius de 

Llum 

 

 

  

 

Breu 

descripció 

del 

programa 

El nostre estil de vida actual amenaça la supervivència 

de moltes espècies, algunes en rics de desaparèixer. 

La conservació i protecció és la nostra responsabilitat 

fent mesures per afavorir la biodiversitat. El treball és 

sobretot en entorns urbans, construint espais per a que 

es puguin resguardar del mal temps i per protegir-se 

dels depredadors i fer el seu niu. Construïm refugis per 

a ratpenats, eriçons, dragonets, orenetes i altres aus 

fabricats per la nostra associació, instal·lats als centres 

educatius o a l’entorn natural escollit, i fem el seguiment 

dels refugis. També es construeixen menjadors per a 

ocells per tal de facilitar aliments en l’època 

desfavorable. 

Tasca de 

l’acció 

voluntària 

 Participació en el disseny i fabricació de refugis. 

 Suport a l’educador/a responsable de la 

instal·lació i a les persones participants. 

 Seguiment i avaluació de les activitats / accions. 

Horari Matí/tarda 

Dedicació 

mínima 
De forma puntual o regular, mínim una sessió. 

Perfil de la 

persona 

voluntària 

Edat: A partir de 16 anys 

Estudis: Indiferent 

Idiomes: Català/Castellà 

Coneixements 

informàtics: 
Indiferent 

Altres 

aptituds: 
Compromís, empatia i treball en equip 

M’agradaria participar en una acció voluntària  d’aquest 

programa: 

Fes clic a inscripció i indica  les teves dades personals (nom, telèfon 

de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar 

INSCRIPCIÓ 

 

mailto:puntvoluntariat@gramenet.cat?subject=Inscripció%20voluntariat%20Refugi%20i%20nius%20de%20Llum

