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Ofertes de voluntariat a 'ambit de
gent gran

Breu
descripcié
del
projecte:

L’objectiu és la lluita contra la soledat no desitjada de
les persones grans. Es realitza mitjancant diferents
projectes, sent els tres pilars d’aquest 'acompanyament,
la sensibilitzacié de la societat i la dinamitzaci6é de les
persones grans.

J- e[| Acompanyament  individual  (suport  emocional ) a
Vellllat a1 | persones grans que pateixen situacions de soledat o
aillament mitjangant un acompanyament al seu propi
domicili.

Horari: Mati o tarda.

ACOMPANYAMENT ~ DEUICaCIo I e i S,

A DOMICILI minimac:

Amics de la Gent Edat: Majors 18 anys.

Gran

Estudis: Indiferent.

Idiomes: Indiferent.

Perfil de la _
persona Coneixements

voluntaria  informatics:

Indiferent.

Compromis minim d1 any amb
'acompanyament de la persona gran,
persones amb equilibri emocional,
habilitats de comunicacio i constancia

Altres aptituds:

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:Fes clic a aquesta
inscripcid i indica les teves dades personals (nom, teléfon de

contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar-te.
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Breu
descripcio
del
projecte:

Seguiment mensual a persones grans que ens
serveixen per saber com estan, com va la relacié amb
el voluntari, que necessiten, representant una forma de
companyia.

Tasques de

. Fer trucades telefoniques de seguiment a persones
voluntariat:

grans en situacié o sentiment de solitud.

Horari:
A pactar amb la persona gran.

Dedicacio
minima: A pactar amb la persona gran.

SEGUIMENT Edat:
TELEFONIC
DE CASOS Estudis:

A partir de 18 anys.

Indiferent.

Amics de la Idiomes:

Gent Gran Indiferent.

Perfil de la .
Coneixements
persona

. informatics:
voluntaria

Indiferent.

Altres

. Escolta activa, proximitat, compromis
aptituds: P P

minim d'1 any, persones amb equilibri
emocional i empatia.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:
Fes clic a aquesta inscripcio i indica les teves dades personals

(nom, telefon de contacte) i el nom del projecte al qual vols
apuntar-te.
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Espai ludic i d’interrelacio amb altres persones
grans i voluntaries, on l'objectiu és mantenir i
potenciar les relacions aixi com a promoure les
relacions intergeneracionals, amb altres
entitats o col-lectius.

Breu
descripcio
del
projecte:

Cobrir les necessitats d’acompanyament
Tasques puntuals a persones grans, en temes

de personals (metges, etc...).
voluntariat:
Sortides ludiques.

Horari: Mati o tarda.

Dedicacié
ACOMPANYAMENT minima:
ESPORADIC

1 tarda al mes.

Edat: A partir de 16 anys.
Amics de la Gent ]
Gran Estudis: Indiferent.

Idiomes: Indiferent.

Perfil de la

Coneixements _
persona : Sof Indiferent.
voluntaria informatics:

Persones amb equilibri
Altres emocional. Treball en equip.
aptituds: No sobreprotegir. Capacitat
d’autogestio.

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:Fes clic a
aguesta inscripciod i indica les teves dades personals
(nom, telefon de contacte) i el nom del projecte al qual
vols apuntar-te.

INSCRIPCIO
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Promoure un envelliment actiu, participatiu i autdnom, donant

una resposta integral als problemes de les persones grans:

Breu Acompanyament de les persones grans en les seves

WESe el activitats | gestions quotidianes.

del Sortides ludiques i activitats de lleure per promoure la

projecte: relacié amb I'entorn.

Xerrades i tallers per gaudir al maxim de la vellesa i

promocié de I'envelliment saludable.

- Voluntariat d’'acompanyament: acompanyar a persones amb
problemes de mobilitat a realitzar alguna tasca/gestié/metge

1EELIESTGER 0 dinamica.

Vel Tl =il - Voluntariat de dinamitzador d’activitats grupals: per fomentar

la participacio activa de la gent gran com també realitzacio

de tallers/xerrades.

PROGRAMES Hiorari: De dilluns a dijous (mati o tarda) o divendres (mati)

D’ATENCIO A

LA GENT De,:d.lcacm N
GRAN minima: 1 vegada a la setmana (3 hores minim a la setmana).

- E . .
Creu Roja dat A partir dels 16 anys.

E is: !
Sl Indiferent

Perfil dela Idiomes:

persona

voluntaria  Coneixements
informatics: Indiferent.

Indiferent.

Altres Interés i sensibilitat cap al col-lectiu de la
aptituds: gent gran.
M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:

Fes clic a aquesta inscripcio i indica les teves dades personals (nom,

telefon de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar-te.
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ACOMPANYAMENT

EMOCIONAL Edat: Majors 18 anys.
TELEFONIC (PAT)

Amics de la Gent
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Breu L’objectiu és la lluita contra la soledat de les
o Cledlolelol persones grans. A través de 'acompanyament
del telefonic es vol millorar la qualitat de vida de la

projecte: persona i promoure la seva socialitzacio.

Tasques Acompanyament emocional mitjancant
de trucades telefoniques a persones grans que

ol lTelfE | pateixen situacions de soledat o aillament.

Horari: Mati o tarda.

BLEL[[eEelsi Trucaras a 1 o 2 persones de forma setmanal.
minima: Minim 1 dia a la setmana.

Estudis: Indiferent.

Idiomes: Indiferent.

Coneixements

: ! . Indiferent.
Perfil de la  informatics:
persona
voluntaria Compromis minim d’1 any

amb l'acompanyament de la
persona gran, persones amb
equilibri emocional, habilitats
de comunicacié, constancia,
disciplina i ser una persona
respectuosa.

Altres
aptituds:

M’agradaria fer voluntariat en aquest projecte:Fes clic a
aquesta inscripcio i indica les teves dades personals (nom,

telefon de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar-
te.
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Breu Acompanyament de persones que es troben a
descripcio residencies geriatriques amb [l'objectiu de fer
W CIR R companyia.
Acompanyament de persones grans (fer xerrades,
acompanyar a veure TV, jugar a cartes, donar una
volta, etc.).
ACOMPANYAMENT ' Horari: \ De dilluns a divendres, de mati o tarda
GENT GRAN A Dedicacio
L'AREA minima:
RESIDENCIAL Edat: Majors de 18 anys
Sexe: Indiferent
Estudis: Indiferent
Grupo Maria Perfil del Idiomes: Indiferent
Auxiliadora voluntari/aria Coneixements

Tasques
voluntariat:

Minim 1 dia a la setmana 2 hores

. W Indiferent

informatics:

Altres Respecte, gratitud i amor per les
aptituds: persones grans

M’agradaria fer voluntariat a aquest projecte:
Fes clic a inscripcio i indica les teves dades personals (nom,

telefon de contacte) i el nom del projecte al qual vols apuntar
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