MANIFEST UNITARI DE LA TAULA D’ENTITATS DEL VOLUNTARIAT 2025

Avui volem expressar el nostre agraiment profund a totes les persones voluntaries
gue, amb el vostre temps, energia i compromis, heu omplert de vida i sentit totes les
activitats desenvolupades al llarg d’aquest any. Gracies a vosaltres, molts i moltes
persones han trobat escolta, acompanyament i 'empenta necessaria per transformar
el seu entorn.

La vostra dedicacié ha aportat mirades diverses, una gran forca col-lectiva i una
inspiracio constant. Gracies a aquest esfor¢ compartit, s’han impulsat iniciatives que
empoderen la comunitat, creen vincles i demostren que, quan ens organitzem, el
canvi és real i possible.

Caminem amb la certesa que la forca dels projectes sou vosaltres: persones
compromeses que, dia rere dia, construiu un futur mes just, més obert i més huma.

Un cami col-lectiu cap a la millora de la ciutat

Avancem impulsant la nostra energia per arribar més lluny i estar sempre al costat de
les situacions que meés us necessita. Gracies per contribuir al benestar i a la salut
integral de la comunitat. El vostre valor transformador és essencial: sou un motor
imprescindible per anar cap a un futur millor.

Es un privilegi comptar amb persones que aporteu el vostre granet de sorra amb tanta
generositat. Gracies per ser-hi, per creure-hi i per transformar la realitat amb accions
gue importen.

Persones imprescindibles

Les persones voluntaries no sou només mans que ajuden. Sou preséencies que
sostenen i que fan possible alld que sovint ningu veu: les hores invisibles, I'activitat
silenciosa, la dedicacio constant, la delicada alguimia que transforma una idea en
emocié compartida.

No es tracta nomeés de col-laborar; es tracta de caminar plegats, d’estimar allo que
fem amb la mateixa passio i de formar part d’'una xarxa viva on cada detall compta,
cada gest suma i cada mirada sosté.

Sense vosaltres, res d’aixd seria possible. Sou part del batec que manté viu els
nostres projectes.



Compartim coneixement, aprenentatge i complicitat. Ens ensenyeu a mirar diferent,
a entendre millor el valor del col-lectiu. Es un intercanvi sincer: vosaltres hi sou per
les persones, per la comunitat; i aguesta comunitat és també vostra.

Un impacte real ala vida de les persones

Aquest any volem dedicar-vos aquest manifest com a reconeixement a la vostra
implicacié, temps i dedicacio. Gracies a vosaltres, la nostra ciutat és un lloc més
solidari, inclusiu i proper.

Amb la vostra energia, compromis i empatia, heu fet possible que moltes iniciatives
arribin a bon port i que moltes persones se sentin acompanyades i escoltades. Cada
hora dedicada, cada somriure i cada gest de suport contribueixen a construir un espai
mes just, cohesionat i huma.

El vostre impacte és immens. La vostra tasca transforma vides.

El valor del voluntariat inclusiu: tothom hi té cabuda

Es essencial posar en valor el voluntariat que realitzen persones en situacié de
vulnerabilitat. Aquest tipus de participacidé fomenta I'autonomia, la confianca i la
inclusio, i enrigueix tota la comunitat.

Trenca estereotips i mostra que totes les persones, amb els suports necessaris,
poden participar activament i contribuir a una societat més diversa i més justa, on
tothom té cabuda.

Quan el voluntariat es converteix en musica i vida
La veritat és que res funciona sense les persones voluntaries. Sou el motor que
transforma la realitat, que mou consciencies i que marca el ritme del progrés.

" Llevarnos por el viento...sois como el aire que va a toda velocidad"

" Som invencibles...junts anem més lluny"

" Compta amb mi en els dies de lluita...als mals passos hi haura uns bragos"
" Tu fas que tot tingui un sentit...seras la tempesta que s'endura la por"

" Sense tu jo no puc...no estic sol, tu estas amb mi"

" Jo crec en tu...ningu ni res et frenara"

" Abans cremar-se que apagar-se a poc a poc"

" Llenca't: cada instant és Unic, no es repetira"

Amb Catarres, Nil Moliner, Txarango, Bhos, Doctor Prats, Terapia de Xoc i Lax'n
Busto enguany posem musica al que sentim.



Sou la forga que sosté, la calma quan hi ha por, 'energia que impulsa, la companyia
gue no falla. Amb vosaltres tot €s possible. Amb vosaltres, tot pren sentit.

Sempre podem comptar amb vosaltres. No estem sols. No ho estem perqué vosaltres
hi sou.

Amb vosaltres, tot el que vivim és extraordinari. Us necessitem com l'aire que

respirem.

Gracies, infinitament
Gracies per acompanyar, per ensenyar, per jugar, per ajudar, per escoltar, per fer
possible alldo que semblava impossible.

Gracies per ser com sou i per fer créixer la nostra comunitat amb la vostra generositat
| la vostra forga.

Us estimem i us necessitem. Sou indispensables.

Aquest manifest és per vosaltres: gracies per fer del voluntariat una llum que
no s’apaga mai.



