g@&m puedes

Si quieres conocer los proyectos de
voluntariado de tu ciudad y/o participar,
contactar con el servicio del
Ayuntamiento del Punto del Voluntariado
de Santa Coloma de Gramenet,
concertando una cita personalizada, por
teléfono o WhatsApp al 646 05 89 79
o por correo electrénico a
puntvoluntariat@gramenet.cat
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“Mas vidas para tu vida”

Promocion del voluntariado
de Personas Mayores




5 BENEFICIOS DE HACER
VOLUNTARIADO

Aporta un
propésito de
vida

;Por qué eres la

persona ideal?

¢Te has parado a pensalo que sabes?

Tu forma de ver la vida, tu tiempo, tu
experiencia... pueden ser un regalo para
——
otras personas.

Hacer voluntariado cuando eres mayor no es
solo dar, es sentirte util, activo y conectado

con la sociedad. Te daras cuenta de que se

recib e lo que uno imagina.
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¢Lo mejor? tu decides como, donde y

cuanto dar. Lo importante es empezar.
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