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Si quieres conocer los proyectos de voluntariado
de tu ciudad y/o participar, contactar con el servicio
del Ayuntamiento del Punto del Voluntariado de
Santa Coloma de Gramenet, concertando una cita
personalizada, por teléfono o WhatsApp al
646 058 979 o por correo electronico a
puntvoluntariat@gramenet.cat
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“Mas vidas para tu vida”

Promocion del voluntariado
de Personas Mayores
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ilnformarte es el
primer paso!

Piensalcuales son
tus intereses y/o
preferencias
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Reunete con la
entidad\y/pidelque
te informen
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Apoyar a personas en
situacion de vulnerabilidad
y favorecer la cohesion
comunitaria

Crear encuentros entre
generaciones para
aprender y compartir
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Colaborar en proyectos
de cooperacion al
desarrollo y buscar o
crear recursos

Acercar el artey la
cultura a la sociedad,
apoyar eventos y
actividades culturales
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Fortalecer asociaciones,

dinamizar actividades y

apoyar su organizacién
interna.

Acompafar, promover

habitos de bienestary

apoyar estilos de vida
activos.



