
CONFEMAC es una organización sin ánimo
de lucro comprometida con la defensa de los

derechos de las personas mayores,
promoviendo su participación activa en la

sociedad

Desde CONFEMAC hemos creado una
plataforma que, una vez registrados, conecta

a personas voluntarias con entidades que
desarrollan una actividad voluntaria.

“Más vidas para tu vida”
Promoción del voluntariado

 de Personas Mayores
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¿Quiénes somos?¿Quiénes somos?

¿Cómo puedes

empezar?

¿Cómo puedes
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Si quieres conocer los proyectos de voluntariado 
de tu ciudad y/o participar, contactar con el servicio 

del Ayuntamiento del Punto del Voluntariado de 
Santa Coloma de Gramenet, concertando una cita 

personalizada, por teléfono o WhatsApp al  
646 058 979 o por correo electrónico a 

puntvoluntariat@gramenet.cat

Cómo puedes empezar 

¡Escanéame!
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generaciones para
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 Fortalecer asociaciones,
dinamizar actividades y
apoyar su organización

interna.
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Acompañar, promover
hábitos de bienestar y
apoyar estilos de vida

activos.

Colaborar en proyectos
de cooperación al

desarrollo y buscar o
crear recursos
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Apoyar a personas en
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y favorecer la cohesión
comunitaria

Acercar el arte y la
cultura a la sociedad,

apoyar eventos y
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Inicia la acogida
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¡Escanea y
mira el vídeo!
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