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EL PUNT DEL VOLUNTARIAT:
DUES DECADES FENT COSTAT A LES ENTITATS | CIUTADANIA

El 2005 I'Ajuntament de Santa Coloma de Gra-
menet va posar en marxa el Servei del Punt del
Voluntariat, amb l'objectiu de crear una xarxa
d’entitats amb voluntaris i voluntaries que amb
el pas del temps ha anat creixent, aixi com els
projectes engegats. Actualment, i com podreu
veure en aquesta publicacid, ja l'integren 38
entitats amb les quals tenim en marxa 170 pro-
jectes adrecats a la ciutadania, i amb els que E

poder fer voluntariat fent suport a les persones '/[\
i col-lectius de la ciutat que més ho necessiten.

En aquestes dues decades de vida del Punt del Voluntariat, hem vis-
cut molts moments cabdals. Un d'ells ha estat I'aprovacio de la prime-
ra Llei del voluntariat, I'any 2025, una norma que protegeix i reconeix
les entitats de voluntariat i les persones voluntaries, i que garanteix
les competeéncies de les administracions publiques per a treballar
el voluntariat de manera conjunta i coordinada. Alhora, ha suposat
I'increment dels ambits d'actuacid, el que ha donat més visibilitat a
diferents tipus de voluntariat i el fet de poder ajudar a més agents i
col-lectius vulnerables.

Actualment, a la nostra ciutat ja es pot fer voluntariat a la majo-
ria dels ambits del tercer sector sense sortir del municipi i en el
cas que no es disposi del projecte fem I'acompanyament des del
Punt del Voluntariat, a través de l'entitat i loc més adient a Santa
Coloma.

Un altre moment destacat ha estat la pandémia per la Covid-19,
que va fer que el voluntariat fos una tasca preferent i essencial
per al bon desenvolupament de les necessitats de la nostra co-
munitat. En un primer moment, algunes entitats van continuar
I'ajuda presencialment i altres de forma virtual, i amb la coordina-
ci6 del Servei del Punt del Voluntariat, es va registrar i canalitzar la
solidaritat de la ciutadania, d’'empreses i d’entitats que, de forma
organitzada, volien col-laborar. | aixi es va poder donar resposta a
moltes situacions d'emergéncia de persones que estaven soles,



patien problemes de saluti/o de mobilitat, en relacié amb l'atencid
basica d'alimentacié i medicacid, entre altres.

Alhora també es va constituir la primera xarxa organitzada de
cosidores del voluntariat on, rapidament i de forma coordina-
da, es van confeccionar i repartir als llocs més necessaris mate-
rials de proteccié per a 10.000 persones durant el primer mes
de pandémia.

Ara, amb la tragédia de la DANA, també hem pogut reafirmar la
importancia de les entitats de voluntaris i voluntaries, sumant i
col-laborant per fer suport al poble valencia i d'Albacete. Sens
dubte la vostra implicacié ha estat imprescindible per a poder
materialitzar aquesta resposta solidaria exemplar que ens ha
unit a tots els colomencs i les colomenques!

Les entitats i les persones voluntaries sou un orgull de ciutat i
part activa en la millora i els avencos, sempre pel bé comu i la
resiliencia. Amb la vostra tasca desinteressada i altruista mate-
rialitzeu un suport cabdal a les situacions més vulnerables i ens
ajudeu a fer realitat la Santa Coloma que cuida, la ciutat que
acompanya i que s'implica en la millora de la qualitat de vida de
les persones que més ho necessiten. Sens dubte, feu possible
una societat i un mén millors!

Des de I'Ajuntament us fem costat i alhora volem contribuir a
fer que cada dia hi hagi més persones que es vulguin adherir
als projectes i entitats de voluntaris i voluntaries, per ampliar
aquesta xarxa de bones voluntats, amb I'amor, la consciéncia i
la il-lusié de formar part de la gran familia del voluntariat!

Moltes gracies per fer realitat aquesta gran xarxa i ajudar-vos a

que aquesta gran familia continui creixent!

Mireia Gonzalez Saez
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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El Punt del Voluntariat és un servei municipal que ajuda a
tota la ciutadania a conéixer i a participar en el voluntariat,
alhora que ddéna un suport integral a les entitats privades
senseanimdelucre, perafomentar,promocionarireconéixerel
voluntariatil'associacionisme.Incrementantlacohesidilacons-
cienciacié social de la nostra ciutat, seguintla Llei 25/2015, del
30 de juliol, del voluntariat i de foment de I'associacionisme.

Qué oferim? ° . °

¢ A la ciutadania: ® .

Sensibilitzacid, informacid, motivaciod, assessorament, deriva-
cié i formacié dels projectes de voluntariat que tenim a la
ciutat, que realitzen les entitats, per ajudar a trobar el que
més s'adapti als desitjos i possibilitats de cada persona.

¢ A les entitats privades sense anim de lucre de la ciutat:
Suport integral i treball en xarxa, mitjancant la informacié, la
diagnosi, l'orientacid, l'avaluacié de projectes, aixi com la po-
sada en contacte amb les persones que desitgen fer
voluntariat

Cita prévia per teléfon, e-mail i whatsapp:

646 058 979 - 93 462 4079
puntvoluntariat@gramenet.cat

C/ Lluis companys, 9,

3a planta (Centre Civic Riu), s/n
www.gramenet.cat/puntdelvoluntariat
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* ACAU

e ACTIVAMENT, DELEGACIO GRAMENET

* AFEV

* ALQUIMISTES TEATRE

* AMICS DE LA GENT GRAN

* AMMAME

* ASOCIACION CULTURAL ISLAMICA MISHKAT

¢ ASPANIDE FUNDACIO

* ASSEMBLEA CRISTIANO EVANGELICA

© O N O U A W N

e ASSOCIACIO CONTRA EL CANCER A SANTA COLOMA

DE GRAMENET

e ASSOCIACIO D'AFECTATS | AFECTADES DE FIBROMIALGIA

| SINDROME DE FATIGA CRONICA

(-]

* ASSOCIACIO D'AMICS | AMIGUES DE LA RESIDENCIA

RAMON BERENGUER

* ASSOCIACIO D'INTERVENCIO COMUNITARIA EN

DROGODEPENDENCIES

* ASSOCIACIO DE CARDIOPATIES CONGENITES, AACIC.....cooormrreeer

* ASSOCIACIO DE PROTECCIO CIVIL

* ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES ‘EL RAVAL'

SANTA COLOMA DE GRAMENET
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¢ BOSC DE LLUM 17
© CARITAS DIOCESANA 18
e CASAL DELS INFANTS ACCIO SOCIAL ALS BARRIS ..coovvevemmuarseeenereveveeceessansaanns 19
o CEMFIS 20
o CENTRE D’ACOLLIMENT DE SANTA COLOMA 21
e CENTRE OBERT RIALLES . 22.
e CLUB SOCIAL GRAMENET 23
* COLLA DE GEGANTS | CAPGROSSOS .24
* COMISSIO CATALANA D'AJUDA AL REFUGIAT 25
« COORDINADORA DE DONES DE
SANTA COLOMA DE GRAMENET 26
« CREU ROJA BARCELONES NORD 27
 EL FAR, SERVEI SOCIAL | PROTESTANT .28
* FAVGRAM 29
« FUNDACIO CATALUNYA LA PEDRERA .30
* FUNDACIO PRIVADA INTEGRAMENET .31
o FUNDACIO TALLERS (PARE CLAVER GRUP) 32
* GRUP DE VOLUNTARIS | VOLUNTARIES DE
L'ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES DE CAN MARINER woooooeeeeeeeeeeseesesesssesssssssssssess 33°
* GRUPO MARIA AUXILIADORA 34

o ISIL (ASSOCIACIO PER A LA INSERCIO LABORAL) ...

o PLATAFORMA PER LA LLENGUA 36
* UN GATO UNA VIDA 37
o VEU ANIMAL .38
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥
* *
¥ Missié: EN
% *
3 ACAU ofereix un servei d'atencié a la pobresa i marginacié que %
pateix un col-lectiu de persones que, a la nostra societat, es-
¥ tan vivint situacions de déficit de recursos, ja sigui per manca
d'ocupacié, per vellesa o malaltia. Totes les persones que hi
” col-laboren ho fan de manera voluntaria i compromesa. ¥ X
*
* Projectes:
e  Serveide suport a les necessitats basiques V%
X
K Contacte:

K % @ C/Cultura, 53
* 629655897
8 acaugramenet@gmail.com
N www.acau.org
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT

ACTIVAMENT, DELEGACIO GRAMENET

*
Missié:
Treballem per a millorar la qualitat de vida de les persones del j
nostre col-lectiu i fer la nostra societat més justa i inclusiva. Amb
la visié de ser una entitat de referéncia en l'activisme de salut X*
* mental en primera persona de Catalunya, promovent I'empode-
rament, I'exercici de la ciutadania activa, la defensa dels nostres *
+ dretsil'abandonament del rol de malalt o malalta entre les perso- 7
* _ nesdiagnosticades d'un trastorn mental.
Projectes:
. Formacié per a tallers: oberts al barri, artistics i de creixe- X
ment personal
. Eines digitals: maquetacio, disseny, Excel, etc .
* 3 GAM (grup d'ajuda mutua) els divendres de 18.30 a 20h al ’
Centre Civic Fondo.
3 GAM al Recinte de Torribera el primer dimecres del mes.
. Tallers de sensibilitzacié a escoles, instituts i professionals 3
de la ciutat.
*
Contacte: * “
% 0 C/Wagner, 19 (Centre Civic Fondo) 3

602539569 / 620361141

* gramenet@activament.org
a http://www.activament.org/gramenet

“‘(ActivaMent

Catalunya Associacié
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *
* *
% Missié: ¥
% *
Promoure el voluntariat social universitari per a lluitar con- %
tra les desigualtats socials d'infants i joves en exclusié o di-
X ficultats socials, families i comunitat dels barris i territoris
desafavorits. La nostra visié s'emmarca dins el camp de la
i igualtat de drets i la lluita contra les desigualtats socials i ¢ X
educatives. *
*
Projectes:
* e  Projecte enTandem
K
K % Contacte: *

* @ c/ Avinys, 44 3r (Barcelona)
936241719/ 633264626
S .
8 voluntariat@afev.org

% 0 www.afev.cat

connectant joves i lultant
contra les desiguatats
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INTARIAT

ALQUIMISTES TEATRE

ES

*

Missié:
x

Promoure programes d‘arts escéniques pel desenvolupament 3
de les habilitats i capacitats de les persones amb diversitat

* funcional. Destaquem les competéncies teatrals a través de la
creacio artistica, millorant la qualitat de vida de cadascu i de “
I'entorn. Treballem per fomentar la idea d'una societat inclusi-
va, lliure d'estigmes i de barreres a partir de la sensibilitzacio

* a la comunitat i la promocié de les companyies artistiques

inclusives. Apostem per la creacié de qualitat professional i
per la igualtat d’oportunitats en la programacio artistica de
les ciutats.

Projectes: X

e  Companyia Alquimistes teatre
e  Festival Internacional de Teatre Integratiu, FITI

Contacte:

K @ C/Francesc Macia, 41 x *
699001393 - 616326922 N
® alquimistesdireccioartistica@gmail.com ’
a www.alquimistes.org
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥

LS

*

*

AMICS DE LA GENT GRAN

*

X

*

Missioé:

Des d’Amics de la Gent Gran treballem per combatre 'eda-
disme i la soledat no desitjada de les persones grans, mit-
jangant un equip de persones voluntaries que fan un acom-
panyament emocional a domicili, a residéncies, telefonic,
etc.; alhora que fem una tasca de sensibilitzacié entorn
d'aquesta problematica social.

Projectes:

e Acompanyament a domicili
e Acompanyament a residencies
e Activitats de socialitzacié

Contacte:

© Casal Albert Francas (els dimarts de 9:30 a 17:30)
618536366

B santacoloma@amicsdelagentgran.org
www.amicsdelagentgran.org

I amics dela
gent gran

*

EN

*

%

x X

B

Des de 1987 en bona companyia



* Missié:

% Millorar la qualitat de vida, donar suport i ajudar els familiars de les

persones amb problemes de salut mental. Amb l'objectiu de defen-
sar els drets de les persones que pateixen un trastorn mental i de les j
families. Col-laborar amb els serveis d'atencié. Assessorar als familiars ¥

* sobre recursos socials i sanitaris. Promoure activitats que millorin el

benestar de les persones amb trastorn mental i les families. Reivindicar *

i col-laborar en la creacié de serveis que millorin la cobertura de ne-

cessitats. Sensibilitzar la societat i fomentar el coneixement en temes

% de salut mental.

Projectes:

Servei d'atencié i grup d'ajuda per a les families
Grup de suport terapéutic

Suport psicologic individual s
Fent Costat Entre Families

Taller de teatre cognitiu

Taller de teatre social

Grup d'ajuda matua (GAM) 1a persona 3
Grup terapéutic especific 1a persona

Taller de ioga terapéutic

Psicodansa integrativa X * X

e e 0o 0o 0 0 0 0o o o

Contacte: A\

Q C/Napols, 41 (Centre Civic Llati- De 16h a 21h)
¥ O 934684627- 626683543
) ammamesc@yahoo.es K ¥ 3

% B www.ammamesc.es

-2
/7 [+ ammame

amb les persones
amb frastorns mentals
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *
ASOCIACION CULTURAL ISLAMICA MISHKAT
* *
% Missié: ¥
* *
Dinamitzar activitats per a dones de totes les cultures. %
X Projectes:
2 e Classes de suport a la llengua arab, castella i/o catala. 3y X
o Sortides, festes i xerrades. x*
X
Contacte:
sk @ C/Pirineus, 118 (Centre Civic Pirineus) x
K 6313997 25
K * *
*




ENTITATS DEL\

OLUNTARIAT

ot Ny N oy "

ASPANIDE FUNDACIO

*

*

*

Missié:

Es una organitzacié amb la missié de fomentar I'assisténcia, recupe-
racié i ensenyament de nens/es i persones adultes amb discapacitat
intel-lectual, mitjancant I'impuls per la creacié d'escoles, tallers, resi-
déncies, centres de rehabilitacié i altres serveis necessaris per aconse-
guir aquesta finalitat. La Fundacié prové de la creacié de I'Associacio
de pares al 1969, portada a terme per un grup de familiars amb dis-
capacitat intel-lectual de Santa Coloma de Gramenet. Durant aquests
anys de treball ASPANIDE ha creat diferents serveis destinats a cobrir
les necessitats del col-lectiu que representem en els quals atenem a
més de 550 persones.

Projectes:
. Passar temps d'oci amb les persones que atenem, participant en

activitats que escullen per fer el cap de setmana, vacances o en-
tre setmana.

. Acompanyar en activitats proposades per tal de poder dur-les
aterme.
. Ensenyar alguna aficié o coneixement que interessi a les perso-

nes que atenem (magquillatge, cosir, lectoescriptura...)

Contacte:

93.391.15.60- Persona de contacte: Olga Pujol
B administracio@aspanide.org/ opujol.tsocial@aspanide.org

Iy

Fundacié
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *
* *
* Missio: ¥
% *
Església local i oberta a la comunitat per a fer els projectes %
de voluntariat a les persones més vulnerables del barri. Per
* altra banda, fonamenta la seva accié a 'oratori sota el lema
de l'aprenentatge, la relacid, I'oferiment, portar l'evangeli i
2 cercar a Déu. & X
*
* Projectes:
e Idiomes V%
% ®  Mdsica
k e Esplai
¢ % e  Repartiment de roba i aliments ¥
e  Club de paresimares amb els seus nadons de 0-3
* e  Acompanyament en temes juridics i laboral a persones
¢ immigrants

* Contacte:

* © C/Magallanes, 11 *
’K 613050250




OLUNTARIAT

ASSOCIACIO CONTRA EL CANCER A SANTA COLOM2
DE GRAMENET

*

*

*

X

%
*

V4

Missié:

Organitzacié sense anim de lucre formada per pacients, familiars, volunta-

riat, persones col-laboradores i professionals. Treballem conjuntament per j
a educar en salut, recolzar i acompanyar les persones malaltes i les seves
families, aixi com finangar projectes d'investigacié que permetran un millor *

diagnostic i tractament del cancer. Els serveis que s'ofereixen per a pacients
i familiars sén:

® Atencié psicologica: servei presencial a Barcelona, també atenem via telé-
fon i videotrucada. Demanar cita al 93 200 20 99.

* Atenci6 social: servei presencial a Barcelona, també atenem via teléfon i
videotrucada. Demanar cita al 93 200 20 99.

® Benestar corporal: Programa de loga i Nutricié a la Ciba.

e Activitats online i grups terapéutics.

Projectes:

Voluntariat assistencial, a la Fundacié Hospital Esperit Sant. 7
Voluntariat de Seu Local, de suport a I'estructura.

Voluntariat d'acompanyament a domicilis.

Voluntariat de prevencio, rutes saludables.

Voluntariat d'activitats ladiques. E

Contacte: % *

@ C/Lluis Companys, 9 X

686 72 22 44 / Voluntariat Hospitalari: 695 227 993 \
Telefon per sol-licitar serveis per a pacients oncologics i familiars: 7
9320020 991900 100 036

8 gramenet@contraelcancer.es

a www.contraelcancer.es * ﬁ

e e o EesE
. (€~ contrael cancer 1ecc ctamrods || 128
N~

aSta. Coioma de Gramenet




ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *

ASSOCIACIO D'AFECTATS | AFECTADES DE FIBROMIALGIA
1 SINDROME DE FATIGA CRONICA

* Missié: K

* *
Donar a conéixer els projectes i les noves investigacions re- %
lacionades amb les nostres malalties i promoure un canal

X de comunicacié entre les persones amb aquesta malaltia,
aixi com oferir suport als familiars que ho desitgin.
- x X
Projectes: *
¥

. Tallers diversos, manualitats, tai-txi, etc

e  Terapies de grup ¥
¥ e  Xerrades informatives

K

K % Contacte: *

* @ C/ Lluis Companys, 9 (Centre Civic de Riu)
¢ 933850379
® aafysfc@hotmail.com

s | "' — ——— ==
= el —
= 12-nai; ]

DIA MUNDIAL
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT

*

*

z

ASSOCIACIO D’AMICS | AMIGUES DE LA
RESIDENCIA RAMON BERENGUER

*

x

*

Missié:

L'Associacié d’Amics i Amigues de la Residéncia té com a
objectiu dur a terme activitats lddiques d'animacid, dirigi-
des als usuaris i les usuaries de la resideéncia i als familiars.
Es busca fomentar i donar suport al personal voluntari,
col-laborar amb la residéncia per a aportar un valor afegit, i
difondre els valors de respecte envers la gent gran.

Projectes:
e Acompanyament a residents
e Acompanyar en les sortides setmanals

e Compartir somriures i estimacio

Contacte:

@ Av.Ramon Berenguer 1V, 68
677 287 423
joanriugo@hotmail.com

Iy
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *

A % A
x

ASSOCIACIO D’'INTERVENCIO COMUNITARIA

EN DROGODEPENDENCIES

* *
* Missié: ¥
% *
ASAUPAM-AUPA'M, fa intervencié en I'ambit de les drogues %
des d'una perspectiva social i comunitaria, amb una clara

N2 aposta pel treball de primera linia i local, fent actuacions amb
adolescents, families, persones amb drogodependéncies i

3 agents socials, tot compaginant la intervencid preventiva amb X X
la normalitzacié de les persones afectades. *
*
Projectes:

s« ¢ Diversos tallers preventius i d'assessorament a families i
k agents socials

Contacte:

9339274 11/658852606
8 comunitat@asaupam.cat
* www.asaupam.info
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ENTITATS DEL

ASSOCIACIO DE CARDIOPATIES CONGENITES, AACIC

*

x

*

Missié:

Oferir resposta a les necessitats socials de les persones amb cardio-

patia congeénita, a les seves families i als professionals de la xarxa j
amb els que ens relacionem, afavorint el coneixement d'aquesta ¥
patologia a la societat i potenciant la investigacié no clinica en les

institucions. >
Projectes:

o Voluntariat d'hospital: Acompanya als nens, nenes i adoles-
cents que estan ingressats a I'Hospital Infantil Vall d'Hebron.

o Voluntariat pallasso o pallassa d'hospital.
e Voluntariat de jocs i tallers. A
o Voluntariat d'informacié i sensibilitzacio.
o Voluntariat de suport escolar a domicili 3
o Voluntariat puntual: Organitza tallers formatius per als volun-

taris
Contacte: 3
8 info@aacic.org \
682740177 ANEE L
@ https://www.aacic.org X %
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥*
ASSOCIACIO DE PROTECCIO CIVIL
* *
* Missié: *
% *
Col-laborar en els estudis de riscos de la localitat preferentment
orientats a edificis, locals i establiments de concurréncia publica. %

Col-laborar i donar suport en la confeccié i divulgacié dels plans

X d'autoproteccié d'aquests centres. Col-laborar en I'elaboracié i man-
teniment dels plans territorials municipals i plans d’actuacié enfront
& de riscos especifics. Confeccionar i realitzar campanyes d'informa- 3¢ %
cié idivulgacio ala poblacié afectada pels diferents riscos, complint x
* amb les directrius donades per I'’Ajuntament. Participar en disposi-

tius operatius de caracter preventiu (en grans concentracions huma-
nes, vigilancia forestal, etc.). Sempre coordinats pel servei compe-

tent que correspongui. %
*
3 Proi .
rojectes: *
K * ' o ' .
. Suport i col-laboracié amb els serveis operatius de seguretat o
* emergéncia a requeriment dels responsables
. Cursos basics de primers auxilis i del funcionament d'un RCP
< amb DEA a totes les entitats de la ciutat que ho requereixin.

* Contacte:
*
® X

8 protecivilsantacolomagramenet@gmail.com




ASSOCIACIO DE VEINS I VEINES “EL RAVAL”
SANTA COLOMA DE GRAMENET

Missié:

Arrelada al teixit associatiu de la ciutat, a la historia i la memoria de

les lluites veinals, I'entitat esta formada per un equip de persones vo- j
luntaries compromeses en l'accié sociocultural per a la convivéncia i ¥
la cohesié del barri. Treballem conjuntament la solidaritat, entesa com

a eina de supervivéncia social de la comunitat, perseguint el benestar *

.y

de l'entorn de proximitat i les persones que el conformen.
Lluitem, des d'una realitat de diversitat que reflecteix la composicid
del territori, per visibilitzar i donar resposta a les necessitats del veinat.

Projectes:

X
. Tallers i activitats de grup ;
o "Ravaleando” .
. Dinar solidari de Nadal - Reis (repartiment de joguines) ’
. Recollida i repartiment de menjar
. “ll-lumina Raval”
D Jardi del Barri (Festa de la Primavera) 3
. Festa del Raval (Llibre de relats infantils)
Contacte: X % #

© C/ Monturiol, 20 (Centre Civic Raval)
Tel. 639910230

B assveinsraval@gmail.com

€1 www.facebook.com/AavvEIRaval

@AavvEIRaval X 3
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT *
BOSC DE LLUM
* *
% Missié: ¥
% *
Fomentar els valors naturals, la proteccié dels habitats i la %
conservacié de la biodiversitat com a part essencial del
X nostre patrimoni natural, cultural, social i historic d’educa-

cié ambiental.

2 x X

Projectes: *
¥
° Servei de Voluntariat Europeu (SVE)
e Campanya de sensibilitzacié, xerrades, tallers i activitats. X
N . Refugis de llum
k e Inclou natura
K % e Niusde Llum *
*
Contacte:
K

* 695444096
& boscdellum2@gmail.com
* 0 www.boscdellum.com X




INTARIAT

CARITAS DIOCESANA

*

*

*

Missio:

Caritas és una entitat sense anim de lucre de I'Església ca-
tolica. La nostra missié és acollir i treballar amb les persones
en situacié de pobresa i necessitat perqué siguin protago-
nistes del seu propi alliberament, des del compromis de la
comunitat cristiana. Inclou l'accié social, la sensibilitzacid i la
denuncia de les situacions d'injusticia social. Volem construir
un mén on els béns siguin compartits per tota la humanitat
des de la dignitat de la persona, des del treball per la justicia
social i des de la solidaritat i el compartir fratern.

Projectes:

Diversos projectes relacionats amb:

e Infantsijoves, families, gent gran, acollida i
orientacié laboral, necessitats basiques i grups d‘ajuda
mutua

. Suport en tasques administratives

Contacte:

B Passatge Sant Miquel, 2

8 infocaritas@caritasben.org
‘o

https://caritas.barcelona/

b Caritas
Diocesana de
Barcelona
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥
CASAL DELS INFANTS.
ACCIO SOCIAL ALS BARRIS
* *
* Missié: %
% *
Transformar els esforcos i la col-laboracié de persones,
empreses, organitzacions i institucions, publiques i privades, %
en oportunitats educatives reals per a infants, joves i families
% als barris on actuem, per una societat més justa i equilibrada

& Projectes: K %

x
* . Vincles. Es un espai matern infantil per créixer junts
° Anem i tornem. Espai de suport social i promocié dels infants
° Espai Socioeducatiu Beethoven. Col-laboracié amb la comuni-
tat educativa per a I'éxit escolar d'infants de primaria %
* ° Casal familiar. Espais d'orientacio, relacié i participacié per
K enfortir les families en la seva comunitat
K % . Centre obert d’adolescents. Un centre obert de suport social i *
promocié d'adolescents i les seves families
* ° Espai Socioeducatiu Terra Roja. Col-laboracié amb la comuni-
tat educativa per a |'éxit escolar d’adolescents
N . Dinem Junts. Refor¢ de l'alimentacié i promocié d'habits
saludables en un entorn socioeducatiu
* ° Casal Jove. Espai on els joves poden esdevenir protagonistes
* agents del canvi en el seu entorn * *
,K Contacte: %
(0] C/ Pirineus, 32. *
¢ * 931980 716 - 609808057 XK
8 santacolomag@casaldelsinfants *
* www.casaldelsinfants.org




Missio:

CEMFIS té com a objectiu general coordinar, representar i 3
impulsar al col-lectiu de Persones amb Discapacitat Fisica i
Organica en tots els ambits de la societat, i desenvolupa una

serie de serveis i activitats orientades a les persones amb la «
intencié de millorar la qualitat de vida, la plena integracié en

la societat i la defensa dels drets de les Persones amb Disca-

pacitat Fisica i Organica en tots els ambits de la vida.

Es una entitat de referéncia reconeguda socialment pels seus

valors i pel lideratge de l'exercici dels drets, del canvi social i

genera un impacte positiu per a la societat.

Projectes: 3

Empoderament de les persones amb discapacitat
Sensibilitzacié dirigida a la poblacié i a escoles
Accessibilitat en global

Banc d'ajudes técniques

Contacte: %

C/ Lluis Companys, 9
616 959 821
info@cemfis.es * x 3

www.cemfis.es X

oRGO
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CENTRE D'ACOLLIMENT DE SANTA COLOMA

*

X

*

Missioé:

Treballem per a facilitar I'aprenentatge basic del castella i/o
catala, atendre els problemes de treball, habitatge i papers
de les persones immigrants, sensibilitzar i prendre cons-
cieéncia entre la poblacié de Santa Coloma del col-lectiu
immigrat i col-laborar amb totes aquelles entitats que com-
parteixen els nostres objectius de construccié d'una socie-
tat igualitaria i oberta a la diversitat.

Projectes:

e  Activitats per establir escenaris de convivéncia

e  Activitats per a coneixer |'entorn de les persones nou-
vingudes

e Aprenentatge de llengles

e Suport en temes de feina, habitatge i documentacié

Contacte:

Q0 < Pirineus, 2

931388876
8 centre@acollimentsantacoloma.org

JeeEy

, e
i Centre d'Acolliment
de Santa Coloma

*

ES
%

x X
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TATS DEL VOLUNTARIAT

CENTRE OBERT RIALLES

Missio:

La missié marista és I'evangelitzacié d'infants i joves a través de I'educacio, des
d'una visié integral de la persona, a l'estil de Maria de Natzaret i Marcel:li Cham-
pagnat. Acompanyem en el seu creixement personal ajudant a ser protagonistes
i cercant que esdevinguin persones compromeses amb la construccié d'una so-
cietat justa i solidaria. Oferim una educacié propera i atenta, amb una atencié
particular per les persones més vulnerables, mitjancant I'accié social de grups
organitzats i promovent el voluntariat social.

Projectes:

. Centre Obert: Atencié socioeducativa a infants i joves de 3 a 18 anys en
horari de tardes i a les seves families.

. Xela: Servei d'oci socioeducatiu per a infants i joves amb TEA i/o retard
maduratiu.

. D'xiquets: Servei d'atencié socioeducatiu des del lleure a infants de 6 a 12
anys. Es promou el treball comunitari i la inclusié d'infants i joves al territori

. El Punt: Acompanyament en qualsevol tipus de tramit. Atencié emocional.

. La Nota: Servei de formacié i creacié musical per a joves amb interés per
a aquest ambit.

. Dinem Junts: Servei de menjador amb suport nutricional. Es promou una
alimentacié saludable, I'adquisicié d'habits i el refor¢c académic.

. Incorpora: Projecte d'assessorament, acompanyament i insercié laboral per
ajovesiadults.

. Ocell de foc: Projecte d'atencié integral per a joves d'entre 16 i 30 anys.

. SAIF: Servei d'acompanyament integral a families en situacié de vulnera—%
bilitat.

Contacte:

L @ cC/Valéncia, 3
933 929 390 *

I~ rialles.dir@maristes.cat * *

)

wari§tef




¥*

K

¥

¥

A

X T X *x  F
*«

ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥

LS

K

*

*

CLUB SOCIAL GRAMENET

*

X

*

Missio:

Els objectius del club social sén els de promoure i facilitar la creacio
i el manteniment de vincles; contribuir a la millora en la qualitat de
vida; potenciar I'autonomia, i fomentar la participacié i inclusié so-
cial dins I'entorn comunitari. La socialitzacié té una funcié rehabilita-
dora, orientadora i social, ja que tendeix a millorar la qualitat de vida
i aajudar ales persones amb malaltia mental a assumir responsabili-
tats, a actuar en comunitat tan activament com sigui possible, i a fun-
cionar amb la major independéncia possible en el seu entorn social.

Projectes:

Espai Artistic

Terapia assistida amb gossos
Teatre

Envelliment actiu

Sortides culturals

Espais grupals

Estimulacié cognitiva
Aprenentatge a noves tecnologies

Contacte:

(0] Carrer Major 67, baixos
639 963 449 7
8 csgramenet@salutmental.org

(SMC Gramenes ™

*
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT

COLLA DE GEGANTS | CAPGROSSOS

ES

x

*

Missié:

Promoure la cultura popular catalana fomentant la tradicié 3
dels Gegants i Capgrossos. Intercanviar coneixements amb

altres entitats similars. Actuar a diferents esdeveniments que

no siguin de caire politic. Promoure entre els membres de «
I'associacié les expressions, actituds i valors del fet geganter

Projectes:
® Ciutat Gegantera

Contacte:

@ C/ Mas Fonollar 1 -3, 08921 ’
609 22 33 85
® gegantsgramenet@gmail.com

&
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COMISSIO CATALANA D'AJUDA AL REFUGIAT

*

X

*

*

Missio:

Treballem en la promocid, defensa i garantia del dret d'asil
i dels drets de les persones refugiades i migrades a casa
nostra, per afavorir els seus processos d'inclusié a Catalun-
ya i que assoleixin una ciutadania de ple dret.

Projectes:

e  Programa de mentoria social amb persones refugiades
i migrades en procés d‘arrelament social.

Contacte:

@ Rambla Santa Monica 10, 12 planta (08002)
933012539

® virginia.avila@ccarefugi.org

www.ccar.cat

0 @ccar

Comissié Catalana
d’Ajuda al Refugiat

*

X
%

x X

*



COORDINADORA DE DONES
DE SANTA COLOMA DE GRAMENET

*

*

*

X

Missioé:

La coordinadora de grups de dones de Santa Coloma de Gra-
menet, sorteig del treball conjunt de diferents associacions i
grups de dones de la nostra ciutat. Des del seu inici el nostre
treball ha estat sempre en equip, aportant idees i solucions
als problemes que ens preocupen, sobretot els especifics de
génere.

El nostre objectiu és aconseguir la plena igualtat i reivindicar
els valors del nostre génere, garantir que les activitats que es
realitzin es basin en les necessitats reals del moviment asso-
ciatiu. Impulsar activitats formatives sempre amb perspectiva
de génere. Profunditzar en la realitat de cadascuna de les as-
sociacions que l'integren per donar resposta adequada a les
seves necessitats.

Projectes:

e Suport als tallers i sortides
e Accions de gestié administrativa.

Contacte:

* 647133699

® antonia-ortega@hotmail.com

a2 55 9

fpa o

SANTA CoL

s,
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DIU NO &
A VIOLENCIA
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CREU ROJA BARCELONES NORD

*

*

*

¥

Missioé:

Creu Roja és una entitat de caracter internacional que atén
a persones a través d'accions de caracter preventiu, assis-
tencial, rehabilitador i de desenvolupament, realitzades
essencialment per voluntariat. A tot el mén la Creu Roja
treballa sota 7 principis fonamentals com sén: humanitat,
caracter voluntari, independeéncia, neutralitat, unitat, im-
parcialitat i universalitat.

Projectes:
. Diversos relacionats amb temes de Salut i Socors,

Ocupacié, Intervencié social, Gent Gran, Infancia,
Joventut i Families.

Contacte:

0
]
Q

C/ Lluis Companys, 1

93 464 06 09
esther.espinar@creuroja.org
WWW.Cruzroja.es
@creurojabarcelonesnord

*

ES
X
x X

¥
*
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* ENTITATS DEL VOLUNTARIAT * ’
EL FAR,
SERVEI SOCIAL | PROTESTANT
*
Missié:
El FAR és una associacid, inspirada per la fe cristiana, en la 3
seva tradicié protestant. Centrem la nostra accié en les per-
* sones, en particular les que es troben en situacié de vulne- *
rabilitat i w

treballem per a la seva integracié i inclusié social.
* Projectes:
e Centre obert
o Moi Jove X

° Casal d'estiu

*  Contacte:

(0] C/Pirineus, 2

93386 10 48/ 625 957 322 >
® oficina@elfarsocial.cat

(%) www.elfarsocial.cat S\K ¥

SERVE] SOCIAL PROTESTANT
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Missié:

La FAVGRAM neix de la unié de les Associacions veinals de la ciutat,
i treballem en els barris de forma voluntaria per aconseguir millores
per a tots els veins i veines, tant en I'ambit d'infraestructures, com
d’espais verds i de lleure a la ciutat; també lluitem per aconseguir
millores en sanitat, pel que fa a I'assisténcia primaria com a I'hospi-
talaria; perqué el transport public arribi a tots el barris i doni millor
servei; per acabar o mitigar la pobresa energética; per aconseguir
la cohesid social als nostres barris; per aconseguir més places de re-
sidéncies i centres de dia per a la gent gran. En definitiva, destinem
el nostre temps lliure a actuar perque tots els colomencs tinguem al
nostre abast els serveis basics, sense permetre que es reculi en els
drets que vam assolir amb molts anys de lluita.

Projectes:

. Tallers d'informacié sobre com estalviar en els rebuts dels
subministraments (llum, gas i aigua).

3 Campanya de millora de la sanitat publica, millora en 'atencié

dels CAP, reduccié de llistes d'espera, poder tenir més d'un
hospital de referéncia.

3 Campanya contra el tancament de les sucursals bancaries i lax

digitalitzacié de la banca.

Contacte:

@ Rambla del Fondo 14 baixos

933929245
favgram@gmail.com
www.favgram.org

toncio'

defendamos la
ASISTENCIA PRIMARIA

por una medicina familiar,
de proximidad y presencial

CONCENTRACION

FUERA 644&2?

x

X
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FUNDACIO CATALUNYA LA PEDRERA,
ESPAI SOCIAL SANTA COLOMA

Missio:

La Fundacié Catalunya La Pedrera neix I'l de gener de 2013 per j
respondre a una nova realitat social, i fer-ho amb una nova vi-

sié. El nostre entorn canvia; emergeix una nova consciéncia so- *

cial, i emergeixen també noves necessitats i noves ambicions. Per

aixd ens reinventem, perd sense perdre l'esséncia del que som: *
una Fundacié que aposta per I'ética i la innovacid, que creu en
la proximitat i el dinamisme, i que vol transformar en accions el
compromis amb el territori i amb la seva gent.
Projectes:

X

° Programes d’envelliment digne: ajuda a mantenir les capaci-

tats i a millorar I'estat emocional, aixi com la qualitat de vida. s
° Programa de refor¢ de la memaoria amb deteriorament cog-

nitiu lleu o moderat.

o Informacio i suport a families. Serveis individuals i de dinars 5
Contacte:

@ EspaiSocial Santa Coloma (Avinguda dels Banus, 110) %

933 868 246/ 648 973 709 *
® santacolomagramenet@espaisfcatalunyalapedrera.org >
www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

Fundacié

Catalunya

|
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FUNDACIO PRIVADA INTEGRAMENET

*

X

*

*

Missi6: ¥

*
La Fundacié Integramenet té com a objectiu l'acollida, %
I'orientacié i la integracié de les persones en situacié de
risc d'exclusid social. La nostra missié és la de lluitar contra
la pobresa, la vulnerabilitat i I'exclusié social a partir de la
dignitat humana de la ciutadania per afavorir una comuni- 3y X
tat més cohesionada i justa, focalitzant-nos en els barris de x
Raval, Santa Rosa i Safarejos.

Projectes: X

Servei d'acollida

Recepcid *
Formacié en llengles (catala i castella)

Formacié en competéncies

Suport al servei d'ocupacié

Suport al Punt Omnia de Santa Coloma de Gramenet

(accés a les noves tecnologies)

Contacte: * X
O Pl.deles Cultures, 6. Local 7 %
934 66 84 08 *
® info@integramenet.org X

(4] https://integramenet.org *
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ENTITATS DEL VOLUNTARIAT

FUNDACIO TALLERS (PARE CLAVER GRUP)

*
Missio:

x*
El Servei Ocupacional de Pere Claver Grup (anteriorment 3
Fundacio Tallers), és un servei concertat de la cartera de Ser-

* veis Socials que té com a objectiu generar suports i oportu- *

nitats a les persones amb discapacitat intel-lectual, creant es- w
pais de confiancga i promovent la participacié en la comunitat

* Projectes:

e Voluntariat per gaudir i compartir fent activitats d'oci i
aficions inclusives amb persones amb discapacitat in- X
tel-lectual, com jardineria, esport, ball, pintura, etc.
e Suport a les entitats que vulguin accedir al projecte de s
* SolidarityCoorps per tenir voluntariat internacional a les
entitats.

Contacte:

0 ¢ Almogavers, 18 * *
637 474018 x4
X & voluntariat@pereclaver.org
https://www.pereclaver.org/serveis-socials/servei-ocu-
¥ pacional/
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GRUP DE VOLUNTARIS | VOLUNTARIES DE

L’ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES DE CAN MARINER

* *
% Missié: ¥
% *
Es una entitat que realitza la seva tasca social de forma %
voluntaria i altruista per millorar les condicions de vida de
X I'entorn. Els seus objectius generals son: fomentar la parti-
cipacio ciutadana als assumptes publics, defensant tots els
v serveis basics com el de l'educacié, la sanitat, el transport, X %
les pensions, etc. *
*
Projectes:
¥ ®  Projecte solidari: Col-labora tot I'any amb la Creu Roja x
k a la recollida i el repartiment d'aliments. Per a aquesta
% finalitat aporta un grup especific de persones volun- *
taries
*
¢ Contacte:

* @ C/ Mila i Fontanals, 14-18 (CC Can Mariner)
- 603 03 34 67
* 8 a.v.canmariner@hotmail.com )(
@ www.facebook.com/avvcanmarinerscg/
K @avvcanmarinerscg oo
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* ENTITATS DEL VOLUNTARIAT % ’
GRUPO MARIA AUXILIADORA
*
Missié:
Atendre a les persones més vulnerables i promocionar el vo- 3
luntariat social i humanitari que atén a aquestes persones, per
* tal de millorar l'autoestima i la millora sobre situacions rela-
cionades amb les malalties fisiques o psiquiques, les perso- w
nes grans o les persones amb risc d'exclusié social.
* .
* Projectes:
e Rober
e Atencid a persones amb problemes de salut mental ala X
Clinica Mental de Torribera
e Atencid a persones grans a la Residéncia de .
* Ramon Berenguer
e Acompanyament a malalts i malaltes als hospitals
Contacte: K
@ C/ Safaretjos, 8 % *
N 933864847 /637 539 240 x "
® gmauxiliadora@tinet.org 3
7

@ www.mauxiliadora.org




A

X T X *x  F

ENTITATS DEL VOLUNTARIAT ¥

ISIL (ASSOCIACIO PER A LA INSERCIO

SOCIAL I LABORAL)
Missié:

Ser un lloc de referéncia per a joves extutelats de la DGAIA, dones
amb fills a carrec i joves amb dificultats d'integracio, alguns d'ells
procedents de Serveis Socials, sense referents familiars o amb re-
ferents adults inestables. Acollint-los i atenent-los de forma integral
en els aspectes fonamentals que fan referéncia a I'autonomia perso-
nal i social, la integracié dins del mén laboral i la comunitat.

Projectes:

‘Trajecte’ Pisos assistits per a joves

'Elna’ Servei residencial per a mares

Pisos d’autonomia per a joves extutelats
Programa Treball i Formacié (SOC)

Residéncia per la Pau

‘Ocupa't’ i ‘Laboral’ Orientacié i insercié laboral
Itineraris d’Emancipacié d'Exit - IMEX

0
]
S
-
[
a
L
o

C/ Pirineus, 32-62 local 7

930189192 (10-16h)

info@isil.cat

www.isil.cat

ISIL Associacié per la Insercié Social i Laboral
@associacioisil

@associacioisil

(0]
(1]
(4]
0
(v}
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PLATAFORMA PER LA LLENGUA
*
Missié:
Aconseguir que el catala esdevingui la llengua comuna, de 3
cohesié social i d'interrelacié entre totes les persones del
* nostre ambit lingiistic. Garantir i promoure I'Us de la llengua *
catalana en tots els ambits i registres perqueé hi sigui present w

com allengua de ple dret.

* x Projectes:
e Fes de parella linguistica. També a través de I'apparella’t
de manera presencial o virtual X
e Dinamitzacié de tertilies linglistiques (presencials i
virtuals) R
* e Collaboracié en el Pla d’Actuacié Lingdistica Integral de ’
la ciutat
Contacte: 7
933211803 * %
Nz ® info@plataforma-llengua.cat X %
€ www.plataforma-llengua.cat N
€1 www.facebook.com/PlataformaxLlengua % 7
instagram.com/plataformaperlallengua ¥
O *twitter.com/llenguacat *

PLATA
FORMA
PER LA
LLENGUA

LONG delcatad
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UN GATO UNA VIDA

*

X

*

K
*

x*
K

K X%
%

X

*
Missio: ¥
*
Contribuir a la integracié i cohesié social mitjangant la pro- %
teccid i benestar animal.

Projectes: %
° Accions de conscienciacié i sensibilitzacid *

e Acollidaiadopcié d'animals rescatats

° Promocid de I'educacié en temes de convivéncia

Contacte:

® ungatunavida@gmail.com ¥

?' e 105 GATOS LO NECES|TAN”

ASOCIACION UN GATO UNA VDA

37




Missié:

Veu Animal és una associacié de voluntaries i voluntaris, que dedi-

quem el nostre temps a buscar recursos per afavorir la vida dels ani- j
mals del nostre municipi, especialment al rescat dels gats abandonats N
o desamparats al carrer. La finalitat de |'associacio és I'adopcié de gats,

un cop estiguin en les millors condicions possibles. En el cas de gats *
ferals, el nostre objectiu és ajudar a la seva recuperacié. La nostra tas- 3

ca d'assessorament a la ciutadania consisteix en donar resposta, facili-
tar recursos i ajudar en la derivacié de totes les consultes realitzades.
Apostem per I'educacié a la poblacié, com tGnic métode de transmetre
valors que fomentin el respecte als animals i la tinenca responsable.

Projectes: X

. Rescat i cura de gats 3

. Centre de recuperacié de gats Thorva

. Gestié d'adopcions/cases acollida

4 Assessorament i resposta a les consultes per xarxes

. Fires i reunions per a la sensibilitzacié de la poblacid 3

. Gestié d'adopcid/cases d'acollida de gats

. Fires i reunions per a la sensibilitzacié de la poblacid * *

Contacte: X X
3

© ¢/ Lluis Companys, 9 Apartat de Correus 125 7

B veuanimal@veuanimal.org

voluntaris@veuanimal.org

K . * ﬁ
adopcions@veuanimal.org X
www.veuanimal.org

o lvel

ASSOCIACIO PROTECTORA D/ANIMALS






.
o o0 : °
. o .

DESEMBRE/GENER

DILLUNS 30 DIMARTS 31
L]
‘e
L
DlJOUS 2 DIVENDRES 3
[ ]
.
[ ]
.
.
o.
°
o
[ ] .
° ° °°
L]

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



GENER

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

7

10

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



GENER

DILLUNS

DlJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

14

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

[ J . .
: L
[
.
°® [ J
15
(]
.
L J
°
.
°
.
18
.
.
[ ]
19 ‘
[ ]
.
.
° [



GENER

DILLUNS

DlIJOUS

20

23

DIMARTS

DIVENDRES

21

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

25

26



GENER

DILLUNS

DlJOUS

27

30

DIMARTS

DIVENDRES

31

28

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



GENER

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



FEBRER

DILLUNS

DlJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

11

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

L J L) .
‘ ¢
[
.
. [ J
12
[ J
B
L J
.
.
°
.
15
.
.
[ ]
6 "
[ ]
.
.
[
[ ]



FEBRER

DILLUNS

DlIJOUS

° [ ]
e © .
17 DIMARTS 18 DIMECRES
20 DIVENDRES 2] DISSABTE
DIUMENGE
.
. e O

22

23



.

* FEBRER/MARC

DILLUNS

DlJOUS

24

27

DIMARTS

DIVENDRES

25

28

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

. e
[
.
°
26
[ J
o
L]
.
.
.
[ J
[ ]
.
.
o
[ ]



[ ]

MARC

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

4

[ ] ® -
° ¢
°
.
.
5
DIMECRES
°
L]
L ]
‘e
.
.
.0
8
DISSABTE
° L
9
DIUMENGE
.
[ ]
[ I °



MARC

DILLUNS
DlJOUS
e

13

10

DIMARTS

DIVENDRES

1"

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



MARC

DILLUNS

DlJOous

. [ ]
. ® -
L °
17 DIMARTS 8 DIMECRES
20 DIVENDRES 2l DISSABTE
DIUMENGE
°
. e o

22

23



MARC

DILLUNS
DlJOUS
e

24

DIMARTS

DIVENDRES

28

25

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

29

30



MARC/ABRIL

DILLUNS & DIMARTS
DlJoUS 8 DIVENDRES
o ‘ ¢

1

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



L J [ ]
‘ ® -
. o .
2. PY ° [
[ )
- ABRIL ° y
.
. . ° (] °
.. 7 8 9
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
L]
] (]
N [
‘e
. L J
L]
.
.
.
° o
.
10 11 12
DlJOUS DIVENDRES DISSABTE
. .
L ]
° .
. ([ ]
13 N
DIUMENGE
°
‘e
.
¢ .
.
o. .
[
°
.
L]
.
° e .0 ¢
. ° B
[



[ ]

ABRIL

DILLUNS

DlIJOUS

14

[ ]
°.
. [ .®
L °
. °
° °
L4 .
15 16
DIMARTS DIMECRES
17 DIVENDRES B DISSABTE 2
20
DIUMENGE
°
O e 0 .
[ ]



ABRIL

DILLUNS
DlJOUS
e

21

DIMARTS

DIVENDRES

25

22

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

26

27



ABRIL/MAIG e,

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES
plJoUs 1 DIVENDRES 2 VS ST E
DIUMENGE
.
° o0



MAIG

DILLUNS
DlJOUS
e

DIMARTS

DIVENDRES

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



[ ]

MAIG

DILLUNS

DlIJOUS

12

DIMARTS

DIVENDRES

.®
[ ]
. °
. °
L
14
13 DIMECRES
16 17
DISSABTE
18
DIUMENGE
.
e o °
°



MAIG

DILLUNS
DlJOUS
e

DIMARTS

DIVENDRES

20

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

21



o L]
A
DILLUNS 25 DIMARTS
DlJoUS 2 DIVENDRES

27

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



JUNY

DILLUNS

DlJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



JUNY

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

e’ ¢
. .
X °
. . .
o .
11
10 DIMECRES
14
®B DISSABTE
15
DIUMENGE
°
[ I °
[ ]

P



L J [ ]
‘ ® -
. o .
2. PY ° [
[ )
- JUNY ° .
.
. . ° (] °
s ¢ DILLUNS © DIMARTS 17 DIMECRES 18
L]
] (]
N [
‘e
. L J
L]
.
.
.
° o
.
DlJOUS 19 DIVENDRES 20 DISSABTE 2l
. .
L ]
.
.
. ([ ]
22 :
DIUMENGE
°
‘e
.
¢ .
.
o. .
[
°
.
L]
.
° . e .0 ¢
° o



JUNY

DILLUNS

DlIJOUS

[ ]
e’
. . .0
. °
. ° °
L4 .
DIMARTS 24 DIMECRES 23
- 27 28
DIVENDRES DISSABTE
29
DIUMENGE
°
R N e o .
L]

P



,. oo ... . °
“- JUNY/JULIOL
.

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



[ ]

JULIOL

DILLUNS

DlIJOUS

[ ]
°.
. [ .®
L °
. .
° °
L4 .
A 9
DIMARTS DIMECRES
Lo DIVENDRES 0 DISSABTE 2
13
DIUMENGE
.
L o0 .
[ ]



JuLiolL

DILLUNS
DlJOUS 17
e

DIMARTS

DIVENDRES

15

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



[ ]

JULIOL

DILLUNS

DlIJOUS

21

[ J
°.
. o .0
L °
. °
° °
L4 .
23
DIMARTS 22 DIMECRES
28 DIVENDRES 25 DISSABTE 2
27
DIUMENGE
°
R © e O .
°

Ld
.
.
°
o
L]
L]
.
.
.
:
.
°®
.
{
.
.
.
°
°
L]



.
o ) .
. o .

* JULIOL/AGOST

M DILLUNS 28 DIMARTS
L]
‘e
°
DlJous &1 DIVENDRES
[ ]
.
[ ]
.
B
o.
°
P
[ ] . .
L ] ®°

29

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

30



[ ]

AGOST

DILLUNS

DlIJOUS

L
. [ ] o .
[ I
e 9 ° .0
L]
. °
. ° ° .
L4 .
.
DIMARTS 5 DIMECRES 2
°
L]
L ]
‘e
.
°
.0
.
DIVENDRES 8 DISSABTE :
.
o®
10 °
DIUMENGE
[
.
.
.
[ ]
[ ]
L]
.
.
R © [ .
°



.
.' e 0
: [ ]

AGOST

DILLUNS 1
DlJOUS 14
e
L ]

DIMARTS

DIVENDRES

12

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



AGOST

DILLUNS

DlIJOUS

18

21

DIMARTS

DIVENDRES

19

22

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

20



AGOST

DILLUNS 25
DlJOUS 28
e

DIMARTS

DIVENDRES

26

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

30

31

27



SETEMBRE

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

2

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



( N ) .
: ()
.
.

SETEMBRE

DILLUNS 8 DIMARTS
plJoUS W DIVENDRES
e
. o

9

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



SETEMBRE

DILLUNS s
DlIJOUS 18
. .

. [ ]
. e
L °
. . .
DIMARTS 16 DIMECRES
19
DIVENDRES DISSABTE
DIUMENGE
.
. P

20

21



( N ) .
: ()
.
.

SETEMBRE

DILLUNS 22 DIV
25
DlJOUS DIVENDRES
e
L ] P

26

23

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

27

28



L]

SETEMBRE/OCTUBRE '

DILLUNS 2 DIMARTS 30 DIMECRES
2 3
plious DIVENDRES SIEEATG
DIUMENGE
. L ]
e O



.
.' e 0
: [ ]

OCTUBRE

DILLUNS 6
DlJOUS 9
e
L ]

DIMARTS

DIVENDRES

7

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



OCTUBRE

DILLUNS ”
DlIJOUS e
.
L[]

d [ ]
. ® -
L °
° °
14
DIMARTS DIMECRES
17
DIVENDRES DISSABTE
DIUMENGE
[ ]
. PP



.
.' e 0
: [ ]

OCTUBRE

DILLUNS 20
DlJOUS 23
e
L ]

DIMARTS

DIVENDRES

24

21

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

25

26



L]

OCTUBRE/NOVEMBRE

DILLUNS

DlIJOUS

27

DIMARTS

DIVENDRES

28

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



. o o

NOVEMBRE . _

DILLUNS DIMARTS
L]
‘e
]
DlJOUS ® DIVENDRES
[ ]
.
[ ]
.
o
o.
[ ]
.-
[ ] . .
L ] ®°

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



NOVEMBRE

DILLUNS 10 DIMARTS
13
DlJoUS DIVENDRES
.
o : °

. [ ]
o
° °
n DIMECRES
14
DISSABTE
DIUMENGE
°
e o



.
.. .'. . ° .
. ) ° o

NOVEMBRE . _ .

° DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES
L]
‘e
°
Dlious 20 DIVENDRES 21 DISSABTE
[ ]
.
DIUMENGE
[ ]
.
.
o.
°
° e . ®
M ° o
. L4 °

. * ¢
[ ]
.
[ J
19
[
L
L]
o
.
22
.
.
[ ]
23
°
.
.
o
°



NOVEMBRE

DILLUNS 28 DIMARTS
DlJoUS & DIVENDRES
.
o ‘ ¢

25 DIMECRES

28
DISSABTE
DIUMENGE
L]
e O

29

30



( N ) .
: ()
.
.

DESEMBRE

DILLUNS 1 BIIACES
DlJOUS o DIVENDRES
e
L ] P

2

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



DESEMBRE

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

9

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



( N ) .
: ()
.
.

DESEMBRE

DILLUNS 15 B
Dlious 18 DIVENDRES
e
L ] P

16

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE



DESEMBRE

DILLUNS 22
DlJoUS =
R .

DIMARTS

DIVENDRES

23

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

24



DESEMBRE/GENER *

DILLUNS
L]
‘e
]
DlJOUS
[ ]
.
[ ]
.
o
o.
[ ]

29

DIMARTS

DIVENDRES

30

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE

. "
[
.
[ ]
31
(]
L J
°
.
.
.
[ J
[ ]
.
.
[
[ ]



GENER

DILLUNS

DlIJOUS

DIMARTS

DIVENDRES

6

DIMECRES

DISSABTE

DIUMENGE












<

A CALENDARI
’
Gener Febrer Marg
12 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 45 6 7 8 2 3 45 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Maig Juny
12 3 4 5 i 2 3 12 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 10 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Juliol Agost Setembre
1 2 3 4 5 1 2 T 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 45 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Octubre Novembre Desembre
! 12 3 4 5 6
A 2B L s DR 7 8 9 10 11 12 13
5 6 7 8 9.10Mm 9 10 11 12 13 14 15
12 13 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 31 20 28 29 30 3

Disseny i il-lustracions
Lali Miré
www.lalimiro.com







