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ACTA DE LA CINQUENA SESSIÓ DE LA COMISSIÓ 2 DEL CONSELL DE LA 

INFÀNCIA DE SANTA COLOMA DE GRAMENET  

 

Dia:  22 de maig del 2020  

Hora de començament: 17:15 

Hora d’acabament: 18:30 

Lloc: sessió on-line 

 

 

ASSISTENTS A LA SESSIÓ 

 

• Consellers/es de la Comissió 2. (10 participants). 

 

• Felisa Rodríguez - Coordinadora de Programes d’Infància de l’Ajuntament 

de Santa Coloma de Gramenet.  

 

• Jofre Dodero: Dinamitzador de Tasca projectes d’animació socioculturals.   

 

 

ANTECEDENTS 

 

Aquesta última sessió es fa on-line, a través d’una vídeo-conferència en grup. 

Per fer-la, s’ha utilitzat, de nou, l’aplicació Jitsi Meet. 

La cinquena sessió del Consell de la Infància va anar a precedida de la quarta 

sessió. A la quarta sessió els consellers/es van exposar els seus consells 

sobre com fer un ús responsable de les pantalles al grup. L’objectiu final, 

per tan, és crear un decàleg per després veure com es pot promocionar des 

de l’ajuntament; entenent per decàleg com un conjunt de consells/pautes per 

dur a terme alguna activitat.  
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ORDRE DEL DIA 

 

1. Donar la benvinguda i explicar com funcionarà la sessió on-line.   

 

2. Repassar el que s’ha treballat durant la sessió anterior. 

 

3. Editar el decàleg.  

 

4. Escollir proposta de promoció per el decàleg 

 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 

 

La sessió comença a les 17:15, un cop han accedit tots els consellers/es a la 

vídeo-conferència.  

A partir d’aquí es dona la benvinguda i les gràcies per participar a la sessió on-

line. A continuació, s’explica al grup com funcionarà la sessió: moderació, torns 

de paraula i silencis. 

Tot seguit, es pregunta al grup qui vol explicar el que faran aquest estiu. 

Alguns/es consellers/es com la Dina, expliquen que no viatjarà al Marroc amb la 

família per primera vegada i que te ganes d’anar a la platja. Altres consellers/es 

si que aniran a Marroc com el Mouhamed. La Jihane diu que es quedarà força a 

casa. Altres consellers/es aniran de vacances a Galicia i altres a les platges de 

Tarragona.  

Entrant en matèria, es fa un breu repàs dels consells que van elaborar els 

consellers/es i s’ensenya al grup un primer format de decàleg1. Per l’edició del 

decàleg s’ha utilitzat el programa Canva. S’han posat en el decàleg un total de 

18 consells i s’han ordenat per temàtiques segons els diferents consells que han 

creat els consellers/es. 

 

 

 

 

 
1 El decàleg editat es pot veure a la pàgina 5 
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 Aquests són: 

 

1. Pantalles 

2. Mòbil  

3. Ús internet i les xarxes 

4. Privacitat a les xarxa 

5. Petjada digital 

6. Seguretat 

7. Xarxes socials  

8. Cookies 

 

En aquest, i abans dels consells, hi ha una breu introducció sobre què és, per 

què i com s’ha elaborat el decàleg, explicant també, que per la creació d’aquest 

s’ha fet a través d’un procés participatiu dels consellers/es. A partir d’aquí es 

pregunta els  consellers/es que els hi sembla el decàleg i quins canvis aportarien.  

Els consellers/es opinen fer canvis de colors com el Gerard i de format de lletra 

que el dinamitzador durà a terme.  

 

Finalment s’exposen les propostes per promoure i fer arribar el decàleg i el 

vídeo editat als nens i nenes de la ciutat i s’escull la proposta que més 

convenç al grup a través de votacions: 

 

❖ Fer un llibre de com navegar de manera segura per internet. 

 

❖ Compartir a les webs de les escoles els diferents riscos alhora de 

navegar per internet i compartir casos de cyberbulling.  

 

❖ Fer un treball explicant els diferents riscos que comporta l’ús de les 

TIC i publicar-ho en una web.  

 

❖ Fer un canal de Youtube per publicar el contingut informant sobre 

els riscos/oportunitats que ens ofereixen les pantalles i les TIC. 

 

❖ Crear un blog del consell de la infància i penjar el decàleg al blog.  
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Els consellers/es es decanten, finalment, per elaborar un blog del Consell de 

la Infància per penjar el decàleg i el vídeo amb els consells i un canal de 

Youtube del Consell de la Infància. El Salah Din aprofita per animar els 

consellers/es a fer un canal de Youtube com el que ha creat ell sobre el sistema 

solar.   

 

Finalment s’arriben a tres acords i s’acomiada el grup. 

  

 

ACORDS  

 

• S’acorda que s’enviarà el decàleg a l’ajuntament per veure com el 

poden promocionar. 

 

• Que pendent, tornant de les vacances d’estiu, fer alguna sessió més 

per recuperar la sessió que es va cancel·lar a l’inici del confinament.  

 

 

• El dinamitzador enviarà els vídeos, que no es van afegir al vídeo final, 

als consellers/es que s’encarreguen de l’edició del vídeo final. 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CiIjCEdgIMI
https://www.youtube.com/watch?v=CiIjCEdgIMI


PANTALLES
bon ús  i
responsabilitat   



QUÈ SÓN LES
PANTALLES?

Els mòbils, els
ordinadors, les
tabletes, etc. són
algunes de les
pantalles que
s'utilitzen sovint  i
formen part de la vida
diària d’infants i
d’adolescents.

QUÈ ÉS UN
DECÀLEG? 

Un decàleg és un

recull de consells i

normes per dur a

terme una activitat.

QUI L’HA FET?
El decàleg
s’ha elaborat a través
de la participació dels
consellers/es de
Santa Coloma de
Gramenet juntament
amb els seus
companyes/es de
classe.

PER QUÈ ES FA
UN DECÀLEG
SOBRE LES
PANTALLES? 
Avui en dia, quasi bé
tot, pot passar per
una pantalla: l’oci, la
comunicació,
l’educació, etc.  
Per aquest motiu, els
consellers/es del
consell de la infància
de la ciutat han creat
un decàleg per fer un
bon ús de les
pantalles i, d’aquesta
manera, promoure
una relació més
saludable amb
aquestes.

DECÀLEG PER FER UN
BON ÚS DE LES
PANTALLES 
INFORMACIÓ GENERAL I
PROCÉS PARTICIPATIU

COM S'HA FET?
A través de les

sessions del consell de

la infància, els

consellers/es  han

expressat les seves

opinions i consells

sobre la temàtica.

Alhora, han recollit les

opinions dels seus

companys/es de classe

per acabar creant el

decàleg

present.



Nº 1 PANTALLES

Si passes

masses hores

davant

les pantalles,

pots tenir

problemes de

visió! Cuida’t la

vista i busca

altres coses a

fer on no

sempre es

necessitin

aquestes.

DECÀLEG PER FER
UN BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 2 PANTALLES

Fes un horari

alhora de fer els

deures per no

passar tanta

estona a les

pantalles:

dedica  una

hora a fer els

deures a mà i

una

altra hora a

l’ordinador.Nº 3 PANTALLES

No et quedis

molt de temps

amb les

pantalles i

passa més

temps amb la

teva família o a

jugar amb els

teus germans o

amics.



DECÀLEG PER FER
UN BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 4 PANTALLES

Si malgastes la

teva

vida mirant una

pantalleta,

apaga-la i

gaudeix del

món que

t'envolta !

Nº 5 MÒBIL

Utilitza el mòbil

per estar

localitzat pels

teus pares, per

trucar si hi ha

alguna

emergència o

per alguna cosa

que no t'agrada.
Nº 6 ÚS INTERNET
I LES XARXES 

Podem utilitzar

internet i les

xarxes per

comunicar-nos i

passar-nos

informació al

moment amb

amics i

familiars,

estiguin

on estiguin.

Aprofita aquest

gran avantatge!



DECÀLEG PER FER
UN BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 7 PRIVACITAT
A LA XARXA

Pensa qui pot

veure la teva

informació i qui

vols que no la

vegi. Configura

la teva

privacitat! Nº 8  PETJADA
DIGITAL

Mai podem

saber que

poden fer amb

la informació

que generem i

publiquem.

Pensa-t'ho dues

vegades abans

de publicar

alguna cosa!

Nº 9  SEGURETAT

Abans d’acceptar

qualsevol

cosa, llegeix i

informa't del que

faràs.



DECÀLEG PER FER
UN BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 12 SEGURETAT

Utilitza pàgines

segures per

tal d’evitar

virus. Assegura’t

que el nom de la

pàgina comenci

en HTTPS i que

apareix un

símbol d'un

candau al

costat.

Nº 10 SEGURETAT

Ves amb

compte amb el

que

descarregues,

no descarreguis

aplicacions que

et semblin

sospitoses

o d’un lloc que

no confiïs.

Tampoc entris a

webs

innecessàries i

protegeix el teu

sistema!

Nº 11 SEGURETAT

Si tens alguna

conversa

estranya o que

no t’acaba

de fer el pes, fes

una captura de

pantalla i

consulteu amb

els teus pares.



DECÀLEG PER FER
UN BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 15 XARXES
SOCIALS

Ser un mateix

és el més

important, no fa

falta que

estiguis tan

pendent dels

likes i dislikes a

les xarxes

socials.

Nº 14 XARXES
SOCIALS

I tu? Tens les

xarxes socials

sense

configurar la

teva privacitat?

Doncs fes-ho

ara mateix!

Nº 13 XARXES
SOCIALS

Igual que tu no

dones les teves

dades pel

carrer, tampoc

les vagis donant

per les xarxes

socials. 



DECÀLEG PER FER UN
BON ÚS DE LES
PANTALLES 
CONSELLS I NORMES

Nº 17 COOKIES 

Una altra opció

és entrar a la

web. Mirar

quines cookies

t'ofereixen i tria

les

inidspensables

per navegar per

la pàgina.

Nº 18 COOKIES

Hi ha maneres

d'evitar les

cookies. Quan

obris una

pàgina web, no

les

acceptis, marca

l'opció de "no

gràcies". Si no

tens aquesta

opció, tanca la

pàgina web,

obre una

pestanya nova i

torna a entrar a

la mateixa

pàgina web.  

Nº 16 COOKIES

Vigila amb les

cookies, no les

acceptis sinó

saps ben bé

el que són! 


