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Les dones que enguany protagonitzen el Calendari de les Dones 2019 son, totes elles,
persones supercapacitades. Dones que, en el seu dia a dia, han de superar dobles obstacles
respecte als quals s’enfronta qualsevol persona a la societat actual, per ser dones i tenir una
discapacitat. Parlem de dones que fan de les seves capacitats valors afegits; cerquen
oportunitats amb un esperit de superacio admirable; capaces de vencer infinitat d’obstacles
per defensar la seva autonomia i valua al mon laboral, a 'entorn familiar, a I'ambit social...
Parlem de dones valentes, resilients, que han superat multitud de barreres, visibles i
invisibles, per fer possible el seu projecte vital: per cantar, per viure de manera autonoma,
per ser artistes, esportistes, regidores... En definitiva, per poder perseguir i assolir tots els
seus reptes i somnis.

Son dones que no estan disposades al fet que la societat les arraconi amb prejudicis i
discriminacions. Son dones conscients i lluitadores que expressen el seu compromis social i
politic a través de les seves organilzacions, de les seves feines i aficions. Son dones que
tenen veu propia i que lluiten de manera incansable en contra de la invisibilitat de la
societat, per elles i per la resta de dones.

El Calendari que teniu a les mans és un reconeixement i una contribucio a la visibilitat de
totes les dones fortes, valentes, lluitadores, vitals: supercapacitades! Aquest calendari és un
homenatge a totes vosaltres i a la vostra lluita, que compartim i fem nostra! Perque moveu el
mon i sou tot un exemple, un orgull per a la nostra estimada Santa Coloma!

Nuria Parlon Gil )
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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Ens mou la ilelusio i el
compromis de treballar per a
generar oportunitats socials i
laborals per a les persones amb
discapacitat. Creiem en el treball
dirigit a dones, que parteixi de la

nostra realitat, necessitats, .
expectatives i desitjos, ja que les v "
dones amb discapacitat volem ser

e

les protagonistes dels nostres =~
itineraris. ':)8-?
Apostem per fomentar la nostra

capacitat de decisio i =
d’apoderament en els diferents

ambits de la nostra vida. *



“Ignoramos
nuestra
verdadera
estatura hasta
que nos
ponemos en
pie”

Emily Dickinson
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“Una cambra [)r()[)ig =

Som dones capaces d’aconseguir el qui pe

mereixem tot el respecte i tota I'empa gual que Ia resta de dones

Estem determinades a portar una vida independent i digna perqué som dones fortes i empoderades. Respectem

a les altres dones i a nosaltres mateixes.
Totes les persones som iguals i diferents alhora. Totes som necessaries i aportem valors a la nostra societat.
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S6¢la Carmen Arana, Regl@g‘a de
I'Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet. Tine Esclerosi
dels 30 anys, ara fara 19,

del Marius Sampere "v
intentar-ho infinites v
intento infinites vegad
aconsegueixo. M’
drets de les persoric;
per a que linguem una y
Aixo no només ho faig ¢
I’activisme al mon asse

Santa Coloma pe
Com a dona femir




“Soy mujer,
feministay con
discapacidad, y
lucharé por
defender
nuestra vida,
nuestra
igualdad y
nuestra
dignidad”

Carmen Arana
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., Juana Manaﬂarlm -'.Palalm'no RﬁmFloresf
- Silvia anquez Sa,ra Ramo:

A F %
J rab.uamos Sagnos operarias de limpieza, de manipulag 0 /s sentlmgs, orgullosas de ello. Somos capaces.,
‘ﬁwmos preparadas y podemos hacer lo mismo que cuig griccesitamos ql*esnos den la oportunidad.
4 «', . Somos autogestoras de nuestros itinerarios laborales y juntas creamos nuevas posibilidade nosotras y para ¢l conjunto de
" mujeres con discapacidad. Nuestro reto es que todas las mujeres podamos ser independiente: s también econémicamente.
1partir nuestra e}(,perlenua nos da fuerza y nos permite empoderarnos individual y colecgvamente.
X \ T
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“Nos damos
cuenta de la
importancia de
nuestra voz
cuando somos
silenciadas”

Vialala Yousafzai
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Artista

Llicenciada en Belles Arts.
El patchwork m’ha ajudat
a superar moments
dificils. La creativitat
ajuda a oblidar el dolori
les limitacions. Ja fa molls
anys que s’ha convertit en
la meva gran passio.A.
m¢s, i el més important,
és que he pogut i puc
compartiraquesta
activitat amb grans dones” &
que s’han convertit en
molt bones amigues.
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“Lavida, igual
ue el =
gatchwork, esta v L e 9 2 5
feta de retalls.
Retalls de tots
colors. I és en
I’habilitat per
combinar-los
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s’aconsegueix disrminacipe:
I’harmonia, 13 14 15 16 imdegimen X7 18 19
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Cantant‘:

La meva passno és I'art i parlncularﬂiem la muﬂca “Vaig comencar a cantar als 23 anys en diferents or tres, abans només ho
havia fet com aficionada fins que vaig; véncer les meves pors per dedicar-m’hi de manera professnonal Em sento orgullosa de
formar part d’'una genealogia de quatre generacions de dones artistes que han lluitat per a fer valer el seu talent. Les meves
besavies van tenir que emigrar a Franca per poder cantar.

La meva malaltia no m’'impedeix que lluiti per a fer possible els meus somnis: escriure un llibre amb la historia de la meva vida,
tornar a treballar, cantar, pintar, portar una emissora de radio... Em considero jove i una campiona!



"Gaudeix de
cada instant
com si fos
I'altim dia de la
teva vida,
somriu i
accepla tot allo
que et regala
I'univers”

Esther Fuente
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Recuuel Quers

Actriu | Alquimistes Teatre

El teatro es mi aficion, mi
pasion y mi expresion, formo
parte de Alquimistes Teatre
desde hace 14 anos. 1
Soy una mujer alegre, \ '
habladora, extrovertida, me
gusta relacionarme con el
mundo mundial. Sin
complejos, me acepto tal cual »
soy, al igual que acepto a los
demas. Me fascina también la
musica, paseary descubrir mi . 7
ciudad y sus gentes. - /
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“Mirame a los
0jOs...

cQué ves? pues
eso es lo que
SOY... pura
transparencia”

Raquel Quero
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Esportista ' -~
P

Tengo 28 afos y una discapacidad visual
desde el nacimiento. No obstante, ello no
me ha impedido tener una vida A
independiente y normalizada. He luchadoy °
me siento orgullosa de ello. La

“normalidad” consiste en reconocer que

todas somos unicas, que no hay dos

personas iguales.

Después de mucho esfuerzo y

perseverancia, he cumplido mi sueno que

era poder participar en unos juegos

Olimpicos. Una experiencia extraordinaria.
Las mujeres en el deporte tenemos menor
visibilidad. Pero una vez vencemos el )/
primer obstaculo, el de la discapacidad,ya = =+
no tenemos limite. Las grandes figuras
paralimpicas son mu '
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tanto en la vida 3
o
como en el
deporte, ha
P i 05 06 07 08 09 10 11
que encontrar
la manera de
superarlos. No
es facil, perolo .
consigues” 2 13 14 15 16 17 18
Begona Curero.
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Miitua. Participa
ens va permetre

nostra experiencia i

“sortir de 'arms

Tinc tres llibres S.
bipolares % “Bipolar. ‘_-‘fﬁ"ﬂ ar, mi
diario” i “Odio las ¢

creat en el meu propi Blog i tinc un

canal de Youtube. I'expressi¢ dela T
meva propia veu ha estat clau-en-la-mmmmms
meva recuperacio.

Soc activista i lluito contra els

prejudieis 1 els estigmes SIS ikli—
mental i contraels diagnostics i les

etiquetes que acaben generant

autoestigma i recloent a les.

a casa. Faig xerrades, Lonl'eren

voluntariat.
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Virtudes Sdanches - ‘lere Amore.

. ) A \
ores Cdnovas - Maria Luis Soles - silvia Espes - Ana Echevarria.

El grupo de mujeres de CEMFIS eéstamos:comprometidas con la'défensa de la ig‘ualda V N0S organizamos I:\ilra hlener
derechos y las mismas oportunidades que cualquier otra persona. Cammic a4
Para nosotras es muy importante también dar a conocer la violencia de género que sufc@s lasm con diseapacida
tantas ocasiones ha sido'silenciada. Somos un colectivo con un, graveriesgo de sufrir distintas formas de violencia al ser
tener diversidad funcional.
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(‘Iengo Esclerosis Muiltiple i Qué)

Isabel Martines - Leyla Ortega -
Manoli Castillo

La nostra entitat esta liderada per dones
compromeses amb les politiques
d’igualtat. Som conscients de que a la
societat es discrimina tant a les dones
com a les persones amb discapacitat,
per tant patim una doble discriminacio.
Per aquest motiu, sumem esforcos per a
que la igualtat esdevingui una realitat
per a les dones, particularment en

uells ambits més desfavorits.

t?t stra entitat realitza activitats d’oci
““pera persones amb Esclerosis Multiple.
Tant els nostres objectius com les
aclivitals que organilzem tenen una
voluntat de ser inclusives i paritaries.
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Emprenedora \ﬁ \
Hace 10 aiios, un cancer de huesos me senu'{f
en una silla de ruedas. Desde cntonees. «
quiero demostrar a las mujeres con movilid:
reducida que seguimos siendo mujeres
plenas: que amamos, pensamos, sentimos
Iuchamos aunque no caminemos delmism
modo que el resto. ‘ . .
Comparlirmi testimonio€on otras mujeres, N
el compromiso asociativo con mi ciu(la’x’@mé’-«v \
ayuda a trazar lazos de sororidad entres . =
nosotras. €
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Dia Mundial de la ?

lluita contra el

SIDA 01

*No tengo
miedo a las
tlormentas, 02 03 04 05 06 07 08
porque estoy
aprendiendo a
navegar en mi Q
barco 09 " 10 1 12 13 14 15
Louisa May Alcoll.
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