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El Calendari de les Dones 2023 esta dedicat a les dones i al medi ambient,
una tematica que cada cop esta més present en lI’agenda local i global per
I’emergencia climatica i els efectes que estem experimentant, com ara la pu-
jada de temperatures o els fenomens climatologics extrems. Urgeix, per tant,
la necessitat d’abordar, articular i portar a bon terme, d’una vegada per totes,

per part de totes les nacions, pobles i ciutats, un compromis ferm i conjunt
vers la proteccié del nostre planeta i de la poblacié mundial.

Veus expertes alerten del fet que ens estem acostant a un punt de no retorn.
El repte és enorme i des de la dimensié local és també molt important adqui-
rir i complir els compromisos necessaris, com ja estem fent a la nostra ciutat,
per tenir cura del medi ambient i del nostre entorn més proper, incloent-hi la
qualitat de 'aire que respirem. Perque, tal com ens adverteixen des del jove
moviment ‘Fridays for Future’: “*“No hi ha planeta B!".

En aquest context apressant, les dones protagonistes del Calendari 2023 sén
fermes defensores d’aquests valors i, cadascuna des de la seva faceta o ambit
de treball, pero totes amb un gran compromis personal, sén exemple de com
cadascun de nosaltres pot participar en aquesta lluita, en la qual ens va la
vida i el futur de les properes generacions.

Fa molt de temps que des de I’'ecofeminisme s’emfatitza la necessitat d’un
canvi de paradigma a escala global. Tal com assenyala la referent Alicia Pu-
leo: “Les actituds de cura, adjudicades tradicionalment només a les dones,
s’han d’universalitzar, s’han d’ensenyar als homes, i la seva aplicacié s’ha
d’estendre a la naturalesa no humana. El guerrer i el cacador ja no han de
ser els models d’excel-lencia de la humanitat, sén patriarcals i destructius i
inspiren nombroses formes de depredacié que trobem en el model de la glo-
balitzacié neoliberal”.

Tant de bo que aquests valors de I’ecofeminisme ens acompanyin el 2023, i al
[larg de tota la nostra vida i la de les generacions futures! Ens hi va la vida
del planeta i de tots els éssers vius que I’habitem!

Nuria Parlon Gil Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet
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D'esquerra a dreta: Irene Bogufia i Roser Alonso,
veterinaries. Col-laboren amb agents rurals en la
recollida d'exemplars ferits de fauna autoctona.

La Irene i la Roser volien ser veterinaries “‘des
de naixement”. A la seva clinica també col-labo-
ren amb els agents rurals en la recollida d’exem-
plars ferits de fauna autoctona. “Arriben tortu-
gues, serps, ocells i mamifers com els ericons”’,
diu la Irene. I, també, una varietat de fauna
d’ocells que tenim a la ciutat: orenetes, puputs,
falciots i més”, afegeix la Roser, que ens explica
com s’organitzen amb els agents: “Es truca al
servei de recollida i et ve un forestal durant el
dia a buscar-lo per recuperar-lo i tornar-lo al
seu entorn”. Recorden el pas inédit per la clinica
d’una gasela africana amb fractura de tibia, un
cargol africa amb una esquerda, o una taran-
tula. També, el cas d‘uns gossos d‘unes naus
amb els peus cremats: “Quan ens veien, venien
corrents perque els curéssim. Ens donaven les
potes, ens llepaven la cara, va ser molt maco”.

El Servei de Medi Ambient és un departament
en constant evolucié i ple de reptes. Per a I’Am-
paro, un dels projectes més esperats de 2023 és
el refugi de biodiversitat: “'La fase dos suposara
que el riu funcioni d’una manera més natural
i sigui un connector més eficient per a la bio-
diversitat”. Explica també que el tema educa-
tiu i de sensibilitzacié és punter i que, a més,
compten amb un pla verd i de biodiversitat, i
molts projectes d’energies renovables. La feina
de I’Esperancga s’adrega al control de plagues:
“Si una persona ens truca deu vegades per un
avis, nosaltres hi enviem deu vegades a I’em-
presa de control”’. Perd també es preocupa del
benestar animal: cens, microxip o Ilicéncies per
a gossos perillosos”. “Tenim programes educa-
tius potents i s’esta treballant en la integracié
ambiental a la ciutat en molts ambits: energia,
mobilitat i biodiversitat”, destaca I’Amparo.

“Es molt satisfactori poder
ajudar els animals, els canvia la
cara quan els cures”
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; D'é,squerr‘a adreta: Amparo Benjumea, Cap del Servei de Medi -
‘Ambient i Proteccié Animal, i Esperanza Pacheco, Técnica-de

gestié de Zoonosi = Ajuntamert de Santa Coloma d_e,Grgirienet.

“Que la gent participi fent
suggeriments de temes de medi

ambient vol dir que esta conscienciada”
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CIACIO PROTECTORA D'ANIMALS

a de Gramenet

Voluntaries i membres de la Junta de Veu Animal :

D'esquerra a dreta: Judith Valldosera, Yolanda
Benavente (asseguda), Mayka Casado, Candela Jiménez
i Teresa Santos.

L’activisme animal té la sort de comptar a la
ciutat amb Veu Animal. Una entitat sense anim
de lucre, amb un voluntariat format principal-
ment per dones i que actua en diferents linies. La
Yolanda ens explica: “Una part de pedagogica,
de tinenca responsable d’un animal. També, fo-
mentar |’adopcid versus la compra, i contribuir
al benestar i donar veu als gats comunitaris, que
moltes vegades sén els grans oblidats’’. Sobre
les seves tasques diu: “*Donem tota la informacio
sobre el que pot fer una persona quan es troba
amb un gat o gos en situacié d’abandonament.
Treballem amb cases d’acollida per a gatets pe-
tits, busquem una familia d’adopcié i intentem
atendre els casos de gats comunitaris malalts”.
Es una entitat compromesa amb el medi am-
bient; com remarca la Candela: “A Can Zam
tenim colonies reconegudes per |’Ajuntament i
fem possible la compatibilitzacié per tal que els
animals tinguin la seva oportunitat i espai”. La
Yolanda explica que amb una mitjana de més de
cent atencions |’any, contribueixen a fomentar el
control de la poblacié i la castracid, en col-la-
boraci6 amb el métode CER de I’Ajuntament.
Tenen clar que “la gent és ara molt més cons-
cient del benestar animal”, en part gracies al
fet que Veu Animal té “*molta visibilitat a xarxes
socials”. Tot i que queda molt a fer, comenten
que cada cop es veu més gent que recull els ex-
crements o va amb |‘ampolleta i tira aigua quan
el gos fa pipi. Per a la Yolanda, ““les adopcions i
acompanyar un gat en els seus ultims moments’’
sén dues de les activitats més boniques. La de
|‘entitat és una infatigable lluita que té, com ex-
plica la Candela, un repte: tenir cada cop més
voluntaries i més cases d’acollida.

ACTIVISTES
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06 Dia Internacional de tolerancia zero amb la mutilacié genital femenina
11 Dia Internacional de les dones i les nenes en la ciéncia 22 Dia per la igualtat
salarial entre dones i homes

“Una adopcio és ja, per a
nosaltres, una gran noticia”




Mireia Blanco, estudiant de Dret i activista
mediambiental a través de les xarxes socials.
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08 Dia Internacional de les dones
30 Dia Internacional de les treballadores de la llar 31 Dia Internacional
de la visibilitat trans
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En primera linia, d'esquerra a dreta: Rosalia Cantero,
Larisa Mindan, Isabel Salesa, Rosa Gené, Engracia
Ondo i Marilyn Roca. Darrere, d'esquerra a dreta: Nany
Garcia, Rosa Galvez, M2 Angeles Fernandez, Desiree
Lépez i Ménica. A dalt de la grua: Yolanda Gomez.

Son les responsables que cada dia ens trobem
les zones verdes i els nostres parcs ben macos.
Les companyes del Servei de Parcs i Jardins
estimen la natura i son reivindicatives: “*Com
a dona, a la jardineria sempre has d’estar de-
mostrant que vals: que tens forca, que pots ca-
var, que pots arreglar regs, que no estas nomeés
per escombrar”, diu la Nany. La seva és una
feina que no només implica esforg, sind també
la capacitat de resolucié mental. La Yolanda
és la podadora, i en aquesta brigada fa tot el
manteniment de |’arbre, “Ara es fa tot I’any i
no només a I’hivern. Traiem branques seques o
que van als veins”. La Moénica hi porta menys
temps: “Estic a neteja, pero si em criden per
plantar o el que sigui, jo hi vaig encantada”.
“A I’hivern, treballem de 7 a 14.30 h i a I’es-
tiu,de 6a 13 h”,diu la Isa, tot i que la majoria
d’elles prefereixen més I’horari d’estiu. Reco-
neixen ser unes afortunades, perqué a Santa
Coloma cada cop hi ha més espais verds. A
més, sempre s’intenta que les especies de nova
plantacié estiguin d’acord amb els projectes
mediambientals: “Si, s’afavoreixen arbrades
perqué la gent no tingui tanta al-lergia, s’in-
tenten erradicar els plataners o els pollancres.
El millor exemple és el passeig Salzereda, que
és on hi ha més hotels d’insectes. Hi ha moltes
iniciatives, pero, a causa de l’incivisme d’una
petita part de la ciutadania, passem més temps
escombrant i netejant que fent jardineria”.

Al carrer, la gent també les felicita i les cuida:
“Hi havia una senyora que cada cop que em
veia i feia molt de fred em portava una tassa
de caldo bonissim”, diu la Nany.

PROFESSIONALS
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“La feina ens enganxa, perqué ens
04 Dia Internacional contra la prostitucio infantil 26 Dia agrada forca trehal‘lar al carrer. Som unes
Internacional de la visibilitat leshica 27 Dia Internacional de les Noies en les TIC afortunades, perqué a Santa Coloma cada
cop tenim més espais verds”



D'esquerra a dreta: Ruth Moreta, Ana Belén Moreno i
Moénica Morales, extreballadores d’'Ecometropoli, i Ester
Cuevas, educadora ambiental a Ecometropoli.

L’Ester treballa a Ecometropoli, i també han
passat pel centre la Ménica, la Ruth i I’Ana.
Aquest innovador espai d’Educacié Ambiental
Municipal ofereix a les families, infants, adults
i escoles propostes, sortides i tallers educatius
relacionats amb |’entorn natural. L’Ester explica
que va estudiar ciencies ambientals, perque sem-
pre li havia interessat la natura, la consciencia-
cid i la part educativa. La Ruth és historiadora
i diu que, com a persona que esta a la lluita
feminista, el tema mediambiental |i ha interes-
sat moltissim; abans no coneixia el que s’estava
fent a Ecometropoli i ara que ha descobert el
projecte li sembla “superpotent”. La Monica ve
del mén de la comunicacié i és una enamorada
de la Serralada de Marina: “Treballar aqui ha
estat una experiencia fantastica, enriquidora. Te-
nim un entorn privilegiat que fins i tot els infants
de la ciutat no coneixien. T’adones que sén nens
i nenes que no surten de la ciutat, molts al-luci-
naven”’.

Com diu I"Ester: “La part de I’hort ecologic i
sostenible és el nostre projecte estrella. I la de
flora i fauna, tot el que poden aprendre al voltant
de la Serralada de Marina”. A I’Ana li va encan-
tar el taller d’elaboracié de productes cosmetics
amb productes naturals i, com a psicologa i edu-
cadora infantil, destaca del seu pas pel centre:
“Limpacte que hem tingut sobre els infants i les
families”. A la Ruth, el taller que més la va en-
riquir va ser el de canvi climatic: “He apres dels
alumnes i he trobat nenes i nens colomencs su-
perconscienciats. A més, quan era petita viviem
d’esquena a aquest entorn i ara hi ha hagut una
aposta per part de I’Ajuntament per donar a
conéixer I’entorn que s’ha de valorar”.

EDUCADORES
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17 Dia Internacional contra la discriminacio

per orientacié sexual i identitat de génere. Dia Internacional del reciclatge 23 Dia

Internacional per I’Eradicacio de la Fistula Obstétrica 24 Dia Internacional de les dones

per la pau i el desarmament 28 Dia Internacional d’accié per la salut de les dones

‘“Actualment, per avancar
cap a una societat més justa
necessitem I'ecofeminisme”



Isabel Creuet, professora i educadora en I'ambit del
lleure infantil i juvenil.
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La Isabel ha exercit I’educacié de lleure infantil
i juvenil a escoles, esplais, tallers i també amb
el Grup de Joves de Singuerlin. “EIl millor per
entrar en temes mediambientals és gaudir-ho:
sentir-t’hi bé, saber sentir els sons, olorar, mirar
les coses, investigar... Si només agafes nens i els
portes a la muntanya amb la motxilla penjada
i la jaqueta que no se la poden ni treure, i els
seus a una rotllana a observar...; si vas alla és a
fer coses: veure els pals, els troncs, fer botigues
amb pedres i fulles i pujar als arbres’. Des de
la primera escola bressol de Santa Coloma el
78 fins ara no ha parat de fer sortides i, també,
d’educar en I'amor a la natura: “A un nen petit
li dic que no arrenqui una flor, que millor li faci
una foto o I‘olori”’. També és una gran defenso-
ra del reaprofitament dels materials: " Totes les
joguines que teniem estaven fetes per nosaltres,
els hi donaves una segona opcid als materials i
feiem coses guapissimes. I amb el Grup de Jo-
ves, si se’ns feia malbé una bici, doncs |’arregla-
vem’’. El que sempre ha fet ha sigut “‘reaprofi-
tar, arreglar i reparar’’. *\No el fet de llencar i
comprar. Un ordinador, 0 una nevera avariada ja
de seguida et diuen ‘li és més barat comprar-ne
un de nou que arreglar-ho’ i aixo és mentida”.
Amb les escoles taller també s’ha dedicat a
conscienciar paletes, fusters o pintors que en
una obra no es pot llencar tot en el mateix lloc,
i a calcular perqué no sobrin materials. Com a
directora del grup de teatre de |’associacié Clis
clis i nyac, fomenta valors com “l’oci, la cultura,
I‘art i la natura”, i, també, organitzen rutes per
caminar. I té esperances en millores mediam-
bientals futures gracies a “I’Africa i als paisos
en vies de desenvolupament”’.

EDUCADORES
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05 Dia Internacional del medi amhient 17 Dia Internacional de lluita contra la “L’educaci() ambienta| éS a tot
desertificacio 19 Dia Internacional per a I’eliminacio de la violéncia sexual en els 0
conflictes 21 Dia Internacional de I'educacio no sexista 23 Dia Internacional de les arreu

vidues 28 Dia Internacional de I’orgull LGTBI
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D'esquerra a dreta: Cristina Garrido, Ambientologa,
Master en Ecologia Terrestre i Gestio de la Biodiversitat
i estudiant de doctorat; i Susan Alvarado, Técnica
Superior en Educacié i Control Ambiental.

Sén apassionades de la natura. “Quan vaig arri-
bar fa vuit anys a Santa Coloma, no tenia ni
idea que tenfem el riu i la muntanya tan a prop.
Venia a caminar per aqui i vaig voler provar
aquest cicle d’educacié i control ambiental”,
explica la Susan. “El que més em va agradar,
a part dels animals i I’ornitologia, va ser estu-
diar tot el tema dels quimics, de les empreses
contaminants, i sobre |‘educacié”. Enguany
vol estudiar un cicle de gesti6 forestal. D’altra
banda, la Cristina és llicenciada en ciencies am-
bientals, t¢ un master en Biodiversitat i és es-
tudiant de doctorat. “"El meu mén academic ha
anat cap als temes de la fauna i la biodiversitat,
i el moén laboral, cap als residus’. Pero també
ha treballat a I’Ajuntament de Santa Coloma
com a técnica superior de Medi Ambient: “*Per
a mi va ser la millor de les experiéncies labo-
rals. Va ser al-lucinant, saber que estas fent una
cosa per millorar el teu municipi”. La Cristina
comenta que en comengar la carrera hi havia
paritat, perd que a mesura que avangava, les
dones anaven més cap a la gesti6 i els homes
cap a la part d’enginyeria. A totes dues els agra-
da baixar al riu a veure animalets. “Em vaig
comprar uns prismatics i al mati, quan no hi ha
gaire gent, hi observo: bernats pescaires, cor-
morans, blauets i molts ocells petitets”, diu la
Susan. Sobre el futur, volen ser optimistes: tot
i que, segons la Cristina: “El canvi climatic ara
s’esta magnificant d’una manera bestial per les
nostres accions, i aixo ja no és natural”’. També
té un somni, pel que fa als residus, li agradaria
que no fos una imposicié, que fos natural anar
al bosc i emportar-se’n les restes de menjar a la
motxilla de tornada.

FORMADES
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“EI riu ha experimentat un canvi
brutal, cada vegada té més vida”



Dretes, d'esquerra a dreta: Raquel Gémez (Horticultura i Floricultura), Gift
Obasuyi (Horticultura i Floricultura), Saray Lépez (Forestal), Cristina Haro
(Técnica de Servei), Yolanda Montoya (Técnica de Servei) i Amélia Fabrega
(Cap de Servei de Formacié Ocupacional). Ajupides, d'esquerra a dreta: Lydia
Sudrez (Jardineria), Denia Carolina Garcia (Jardineria), Dulce Dolores Expésito
(Horticultura i Floricultura) i Andrea Barbera (Forestal).
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A dalt, d'esquerra a dreta: Carmel O’'Shea, Jessica Notario, Judit Caceres, Sonia
Jiménez, Vanessa Murillo, Imma Garcia i Zaida Garcia. Al mig, d'esquerra a
dreta: Inma Abilleira, Maria Victoria Mantell, Valle Alcantara Dovao i Iraia Lekue
Mantzizidor. A baix, d'esquerra a dreta: Mari Carmen Fermin Ruiz, Silvia Fermin
Ruiz, Lorena Gutiérrez Caballero, Mariela Whu Balladares, Maribel del Tio Mufioz,
Silvia Ocaiia Murillo i Montse Brugada.

La Natalia i la Valle porten dos i deu anys, res-
pectivament, al Running Vigia. Per a elles és més
que un club: “Es una familia de gent que estimem
|‘esport i la muntanya. Ens encanta compartir
moments organitzant sortides, entrenaments i es-
deveniments per a tothom”, diu la Natalia. Com
a club, tenen el compromis de respectar I’entorn
natural pel qual corren: “*Sempre s’intenta no fer
malbé els senders per on trepitgem. En aquesta
darrera cursa de Les 5 Fonts, per exemple, s’ha
hagut de canviar el recorregut per la rehabilita-
ci6 d’un dels trams que és I’habitat de molts ani-
mals i de la vegetacié”, diu la Valle. La Natalia
agraeix al club que fomenti el seu vincle amb la
natura: “‘He apreés a respectar i voler la muntan-
ya des de la primera sortida que vaig fer. Es la
meva via d’escapament quan tinc un mal dia i sé
que cal cuidar-la”. També la Valle sosté que el
seu Iligam amb la muntanya és, ja des de petita,
indivisible: “*La necessito com |‘aigua, forma part
de mi”. La Natalia explica: “El trail forma part
de la meva vida, del meu dia a dia. Entreno cada
dia per poder arribar al nivell més alt, m’apas-
siona aquest esport”. Un dels atractius del club,
com afirma la Valle, és el seu voluntariat, sem-
pre entusiasta: “'Si, quan es necessiten perso-
nes voluntaries totes ens aboquem a ajudar i a
col-laborar en tot el que puguem”. Entre d’altres,
coorganitzen amb La CIBA la Cursa de les Dones
i organitzen anualment una recollida de residus
a la muntanya. Compten amb un bon nombre de
dones al club, i animen a més a sumar-s’hi: “*No
només fas esport, també et diverteixes, passes
una bona estona i coneixes gent increible”, creu
la Natalia; també la Valle ho corrobora: “*Nosal-
tres sostenim forga carrega familiar i és ideal per
desconnectar i sentir-te viva”.

ESPORTISTES
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adolescents 28 Dia Internacional pels drets sexuals i reproductius i d’accié global per

la despenalitzacio de I’avortament

“Totes les dones necessitem un temps
per desconnectar i aquest esport et
dona I'opcié de poder-ho fer”
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D'esquerra a dreta: Marta Hernandez i el seu fill Joan,
Esther Buils, Montse Bardagi, Carme Vifas, Merce
Cugat, Raquel Marcos, Nuria Hoyo, Carme Cama i M.
Jesus Miré.

A Santa Coloma sén moltes les dones vincu-
lades a la muntanya. Un esport que no només
té a veure amb la forca fisica sindé també amb
la capacitat de resistencia mental: “*No hi ha
|imits d’edat. Tenim al centre gent de més de
setanta que encara fan la seva activitat de
muntanya i sortides”, diu la NUria. Per a ella,
el centre és un espai connectat amb la natura:
“*No només per les excursions, siné que a través
del col-lectiu ciutada es fa una tasca de prote-
gir i millorar I'espai natural. Fem crides per
arreglar un cami, fer una plantada o netejar
el bosc””. Compten amb un grup infantil i edu-
quen “‘la mainada que ve a l’esplai en I’estima
i el respecte a la natura”. I fan cursos d’inicia-
ci6é a la muntanya. A la Ndria, la muntanya li
aporta serenor i desconnexié. La Carme ha fet,
entre d’altres, esqui de muntanya, alpinisme i
escalada, i destaca que la muntanya li aporta
tranquil-litat i pau. L’Esther encara recorda
la primera vegada que va fer un cim de 2000:
“Vaig tornar euforica a casa amb aquell pai-
satge...”. El mén muntanyenc els ha ajudat a
superar reptes i pors, i també a la vida diaria.
Un esport que, com diu la Ndria, s’adreca a
tothom: “A la muntanya cadascu té el seu rit-
me [...1. T alla no es deixa la gent sola. Hi vas
a gaudir amb tots i no a demostrar-li a ningu
res”. La maternitat i la crianga van obligar la
Nuria a paralitzar aquesta activitat uns anys,
tot i que de seguida que va poder va iniciar
les seves filles en |la practica i va transmetre’ls
el seu amor per la natura. Ella recorda amb
alegria “*molts cims fets en grup”, les estones
al capdamunt o quan tornaven al campament.

ESPORTISTES
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11 Dia Internacional de les nenes 15 Dia Internacional de les dones rurals. Dia Inter-
nacional del dol gestacional 19 Dia
Internacional contra el cancer de mama 20 Dia internacional de la despatologitzacio
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“A la muntanya cadascu té el seu
ritme, els homes tenen la forca i
les dones, la resisténcia”



La Carmen Maté és biologa colomenca i doc-
tora en etologia de primats. Durant 8 anys va
ser directora del Zoo de Barcelona, i el seu
vincle laboral amb Santa Coloma continua:
“Col-laboro amb la Dolors Vinyoles en la pes-
ca cientifica que es fa cada any. Jo coneixia un
riu que era una claveguera a cel obert i ara em
satisfa molt veure la recuperacié de la biodi-
versitat i també |’actual projecte de basses al
riu en cas que hi hagi accidents”. Com a antiga
responsable d‘un zoo, creu que al segle XXI el
seu objectiu hauria de ser el de poder retornar
els animals que s’han mantingut en captivitat
als habitats en els quals s’han reproduit per
reforgcar poblacions perdudes.

“Fa uns anys ho vaig deixar tot per un somni:
fer recerca amb primats. Vaig estar uns anys
dedicada a l’estudi i al seguiment de pobla-
cions de primats a I’antic Zaire (actual Congo)
i a Guinea Equatorial”, explica la Carmen.
Aquesta apassionant feina li va canviar la visié
dels primats: va observar com aquests tenen
la capacitat de comunicar-se amb lexigrames,
entenen l’angles, fan eines, t’interpel-len i es
relacionen amb |’altre primat que som els hu-
mans. Quant als drets dels animals, creu que
“*hem millorat més les condicions dels que te-
nim de produccié a les granges i en captivitat”,
tot i que encara queda feina per fer, també pel
que fa a tenir animals exotics a casa: “Els hi
donem aixi una mala vida”.

& Carmen Mat ctora del Servei de Drets dels
Animals

Carmen Maté, Directora del Servei de Drets dels
Animals de I'Ajuntament de Barcelona i Exdirectora del DIRE CTIVES

Zoo de Barcelona.
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19 Dia Internacional de les dones emprenedores 20 Dia Internacional en memoria “Els bhonobos tenen un sistema
de les victimes trans 25 Dia Internacional per a I’eliminaci6 de la violéncia contra matriarcal en el qual la mare protegeix i
LGS les amistats entre femelles generen les

dinamiques al grup”
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Nerea Iraragorri, creadora del

4\ Medicinal Amalur’
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Nerea Iraragorri, gedloga i emprenedora.

La Nerea és geologa i creadora del projecte
El Jardi Medicinal Amalur. El va iniciar gra-
cies a |'ajuda del Programa EmpreneDona de
Grameimpuls, en que les dones tenen “‘eines per
saber si els seus projectes s6n o no sén viables”.
“Sempre m’havia agradat molt el tema de les
plantes medicinals i m’havia adonat que la
gent de ciutat havia de recuperar tots aquests
coneixements ancestrals de les nostres avies i
besavies. El que faig és transmetre’ls a la gent
actual per saber reconeixer una planta o com
prevenir i curar una malaltia lleu”. T ho fa sense
deixar de banda la medicina actual i les possi-
bles interaccions entre plantes i medicaments.
Entre les activitats que du a terme destaquen:
“fer la teva farmaciola natural, boles de Ilavors
per als infants o un jardi de papallones’”. També
organitza sortides etnobotaniques on es reco-
neixen plantes medicinals, silvestres i comes-
tibles. La Nerea recorda tallers molt macos,
com l'impartit a l’escola Ausias March: “Va
ser una passada. Els hi vaig parlar molt de les
trementinaires, I’ofici de les dones del Pirineu
que estaven mesos fora de casa recollint plan-
tes i fent els preparats fins a arribar, de vega-
des, a Barcelona, on venien tots els seus remeis
naturals i ungiients”. També ens explica que el
vincle de les dones amb la natura no és nou:
“Tenim una connexi6 especial. No sé si és un
motiu biologic o espiritual, perd penso que és
informacié genética que ens ve d’ancestres”. |
ens recomana algunes plantes que trobem a la
nostra ciutat, com la “farigola per al refredat;
la salvia, reguladora ginecologica i hormonal, i
el romani”’, que és un bon estimulant del siste-
ma circulatori.

EMPRENEDORES
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01 Dia Mundial de la Sida 10 Dia del Drets Humans 11 Dia Internacional de les ““Les dones que tenien uns
muntanyes coneixements sobre plantes i remeis

naturals eren acusades de bruixeria”



Dones del grup esportiu Capfoguers

D'esquerra a dreta: Sandra Toboso, Anna Bartrina i
Elisenda Gombau.

Capfoguers és un grup esportiu de trail running
que promou l’esport, la salut, I’ensenyament i
el respecte per la muntanya. L’Anna Bartrina
ens explica que es va fundar un parell de mesos
abans de la pandemia. Entrenen per la Serra-
lada de Marina, el Puig Castellar, Tiana, Mont-
cada i Reixac i altres indrets. I defensen que la
muntanya les transforma perque, explica I’Anna:
“Ens canvia la manera de ser, de viure i de sen-
tir. Ens fa millors persones, evolucionem. Sents
els ocells, veus els arbres i olores les flors d’una
altra manera i et torna més sensible, més somia-
dor”. A més, contribueixen a respectar el medi
ambient: “*De manera individual, quan detectem
algun abocador desagradable, ho denunciem a
les autoritats pertinents. També contribuim a
través de xarxes, amb el col-lectiu Petjada ver-
da i amb el Club Excursionista Puig Castellar,
que dedica jornades a la recollida de deixalles
a la Serralada o al riu”. El club sempre partici-
pa en curses solidaries que tenen cura del medi
ambient, com la Primera Maraté de Muntanya.
I és que el seu vincle amb la muntanya és dia-
ri: “Es molt important tenir cura de tot el que
ens envolta i informar els altres sobre el que te-
nim aqui i volem conservar aquesta muntanya, i
aquest riu que ens han deixat tan maco”. Com a
dones saben que no sempre és facil conciliar les
curses més exigents amb la vida familiar: “'Si et
prepares per fer llargues distancies és complicat
deixar els nens per trobar hores per entrenar”.
Tot i aix0, convida totes les dones a participar-hi:
“Encara molta gent no entén que una dona es
posi a coérrer per la muntanya sola, i jo animo a
totes a fer-ho; que gaudeixin de la Ilibertat i de
la nit a la muntanya”.

ESPORTISTES
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“Quan sortim a la Serralada ens
sentim laietanes i iberes, d’aqui el
disseny de la nostra samarreta”
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