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Nosaltres, associacions i clubs esportius de Santa Coloma de Gramenet, 
commemorem el Dia Internacional contra la LGTBIfòbia a l’Esport i ens 
sumem al Protocol “Santa Coloma Xarxa Violeta, per un esport lliure de de 
sexisme i LGTBIfòbia”, i amb aquest Manifest expressem el nostre compromís 
amb els valors de la igualtat, el respecte i la defensa de la pluralitat:

• Entenem l’esport com una pràctica inclusiva, transmissora de valors igualita-
ris, que ens permeti superar els prejudicis i estereotips, que, encara ara, 
dificulten que nenes i nens, joves, dones i homes, en la seva múltiple diversi-
tat, puguin gaudir i desenvolupar les seves potencialitats en llibertat.

• Volem erradicar el sexisme i la LGTBIfòbia de la nostra pràctica esportiva, 
impulsant campanyes específiques que promoguin una educació en els 
valors del respecte, l’empatia, la diversitat i la inclusió

• Ens comprometem a superar el biaix de gènere en l’esport, fomentant la 
participació de nenes i dones a la pràctica esportiva, facilitant-los-hi l’accés i 
promocionant la seva presència en l’esport de competició. No hi ha esports 
de nenes o de nens, de dones o d’homes, l’esport és un patrimoni comú.

• Apostem per una comunicació inclusiva que eviti la representació estereoti-
pada, tant de dones i homes com de persones del col·lectiu LGTBI, que 
presenti tant a nenes com a nens com a protagonistes, i no com a especta-
dores passives i que eviti explícitament la sexualització de la infància, de les 
noies i de les dones.

• Fomentem la visibilitat de les dones a l’esport, així com de les persones 
LGTBI, com a referents. És imprescindible projectar una imatge positiva i 
plural més enllà dels estereotips de gènere.

• Expressem el nostre rebuig més absolut als comportaments violents dins la 
pràctica esportiva, als insults i a tot comentari o actitud sexista i/o LGTBIfòbi-
ca, i desplegarem totes les mesures necessàries per combatre-les.

• Sumarem esforços, amb altres entitats i amb l’ajuntament de la ciutat, per 
fer de Santa Coloma i del seu teixit esportiu un referent en la defensa dels 
drets humans, de la inclusió de les persones en la seva diversitat, en la lluita 
contra els prejudicis i els estereotips, en la defensa de la igualtat.

Apostem per un esport que obri portes i trenqui armaris, orgullós de la seva 
diversitat i ferm en la lluita contra el sexisme i la LGTBIfòbia.

Santa Coloma, 19 de febrer de 2024
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