Descripcié i ambit d'actuacié

El projecte transformador d'Esports, «Joventut esportiva, societat activa» consisteix en la
incorporacié en els serveis d'atencié a les persones municipals de la figura de la figura
d'educadors/es esportiu/ves que acompanyin els adolescents i joves (12-18 anys) en la
definicio i realitzacié d'activitats de caire esportiu, ludic, saludable, inclusiu i innovador tant
en |'ambit de I'espai public (parcs i places) com dels propis equipaments educatius (patis de
les escoles i dels instituts) dels municipis.

En el cas de Santa Coloma de Gramenet, I'ambit d'actuacié principal és la zona est del municipi, amb
el barri del Raval com a eix i els barris dels voltants con a area d'influéncia.

JOVENTUT ESPORTIVA,
SOGIETAT AGTIVA

Objectius principals
. Disminuir I'abandonament esportiu i el sedentarisme que es produeixen en
I'adolescéncia i la joventut.
. Afavorir la generacié de projectes de vida en equitat, sense exclusid, incloent
habits de vida actius i saludables entre els adolescents i els joves.
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TREBALL DE GAMP EN PARGS |
PLAGES INGENTIVANT LA
PRACTICA ESPORTIVA

Es presenta el projecte, els seus agents i
objectius a joves de diferents parcs i places
de la ciutat mitjangant contacte espontani.
S'ofereix i es proposa l'organitzacié
d'activitats esportives aixi com s'atenen
altres situacions especifiques esportives.

Es preveu la creaci6 d'una xarxa de
contactes per a futures activitats.

CREACIO DE MATERIAL DE
CONSULTA ENVERS L'ESTIL DE
VIDA SALUDABLE

Es redlitza un buidatge d'articles i estudis
sobre adolescents i activitat fisica i habits
saludables per a la creaci6 de material de
consulta.

Aquest s'utilitza en la confeccié de la xerrada
dels Instituts i el suport als joves aixi com la
resta d'accions, amb la previsié6 de compartir
els recursos.

KERRADA RECOMANAGIONS
D'ACTIVITAT FISIGA EN
ADOLESGENTS

Es confecciona i presenta una xerrada
dindmica als Instituts on es comparteixen els
beneficis i les recomanacions d'activitat
fisica, fent-los reflexionar per qué si o no les
compleixen.

Es proposen maneres per a ser fisicament
actius i eines per a controlar que es manté un
estil de vida saludable.

PRACTICA "EL MEU .
CALENDARI", VALORACIQ |
PROPOSTES D'ACTUACIO

Es realitza una practica en la qual I'alumnat
pren consciéncia de la seva activitat fisica
digria i respon un seguit de questions
relacionades per tal de reflexionar si
segueixen les recomanacions.

Es valoren els diferents calendaris i es
proposen actuacions i activitats per a ser
fisicament actius.

SUPORT ALS JOVES EN
L'ESTABLIMENT D’HABITS
SALUDABLES

Valoracié general dels grups d'adolescents i
atencié individual de I'adolescent per tal
d'oferir i gestionar propostes per millorar el
seu estil de vida, descobrir motivacions i
potencialitats i, si s'escau, establir un
programa individualitzat.

Connexié entre individus i grups per a la
realitzacié d'activitat fisica.

ORGANITZACIO D’ACTIVITATS
ESPORTIVES PER A LA
PROMOCIO DE L'ESPORT

Planificacié i  realitzaci6  d'activitats
esportives per a tothom, orientades a
adolescents, en espais publics a I'aire lliure i
en installacions esportives municipals. Es
promociona l'esport i s'incrementa el
coneixement del projecte i la xarxa de
contactes.

DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS

ESPORTIVES EN BASE A LES
PROPOSTES DELS JOVES

Planificaci6 i  redlitzaci6  d'activitats
esportives a partir dels interessos que
manifestin els propis adolescents.

Cercar maneres per a que els adolescents
participin en I'organitzacié de les seves
activitats.

SUPORT A LES ENTITATS EN
L'ATENCIO | DESENVOLUPAMENT
D'ACTIVITATS ESPORTIVES

Collaboraci6 amb  les  entitats en
I'organitzacié d'activitats esportives per a
joves.

Proposta d'activitats esportives per als joves
que atenen les entitats.

Recolzament en ['atencié als joves que
atenen les entitats en I'establiment d'habits
saludables i increment de I'activitat fisica.




