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Nous jocs biosaludables a la placa

Monturiol

a plaga Monturiol disposa

d’'una nova instal-lacié de jocs
biosaludables, amb dos pedalers
i una roda, destinada al manteni-
ment i lexercici fisic de la ciutada-
nia i, especialment, de la gent gran.
La selecci6 dels jocs sha fet amb la
col-laboracié de la residéncia per
a gent gran ubicada a lentorn de
la plaga, escollint elements adients
per a la mobilitat de la majoria de
les persones residents, i amb el
vistiplau dels seus professionals
fisioterapeutes. Amb els nous ele-
ments, es poden realitzar exercicis
de manteniment de les extremitats
superiors e inferiors, a un ritme
adaptat a cada franja dedat.

Els jocs s’han triatamb la
col-laboracio de la residéncia
per ala gent grani el seus
professionals fisioterapeutes

Amb aquest nou conjunt de
jocs, la ciutat guanya una altra
zona dequipaments biosaluda-
bles, adequats per a la practica
moderada dexercici en zones pu-
bliques, que es pot afegir a les que
ja es troben al jardi Balandrau
dins del districte.

El districte

Las carpas de regidoria reactivan
el contacto con la ciudadania

1 Ayuntamiento ha puesto en

marcha de nuevo las carpas de
regidorias como un instrumento
de comunicacién directo con la
ciudadania. En ellas, los colomen-
ses y las colomensas pueden ha-
blar directamente con el regidor
o regidora de su distrito y expo-
nerles las preguntas e inquietudes
que tengan, ademas de informar-
se sobre las actividades que se lle-
ven a cabo en sus barrios.

Como novedad, las carpas ofre-
cen ademds diferentes propuestas
para promover el civismo, el des-
cubrimiento del patrimonio o el
conocimiento del propio distri-

o
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to. En este sentido, se organizan
juegos Kahoot o pequenas excur-
siones para toda la familia con el
objetivo de redescubrir el patri-
monio de la ciudad y los lugares,
singularidades o aspectos inédi-
tos de cada barrio. Las excursio-
nes se organizaran con plazas li-
mitadas y se dara prioridad a los
residentes de cada distrito.

El Ayuntamiento retoma esta
actividad después de que se hayan
gestionado telematicamente mas
de 400 incidencias y sugerencias
ciudadanas desde el circuito de
gestion directa de las diferentes
regidorias durante la pandemia.
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Els regidors i regidores de districte,
al vostre costat

= | programa de proximitat de les
== regidories de districte continua
b ©N Marxa amb meés forca que mai
i amb I'objectiu de reforcar I'atencio di-
recta als veins i les veines des dels ba-
rris. Els regidors i regidores de districte
no han deixat d'atendre els ciutadans i
les ciutadanes durant aguesta pandemia
i ara, més que mai, treballaran als dis-
trictes, per escoltar i aportar solucions
als problemes i necessitats plantejades
per la ciutadania. Es tracta d'una labor
cabdal en favor de la qualitat democra-
tica, la descentralitzacio de |la participa-
Ci6 civtadana i la igualtat d'oportunitats
dels colomencs i les colomenques.

Aguest mes de novembre fara deu
anys que vam posar en marxa aguest
programa. Ara, en aguesta nova etapa
gue es dibuixa, després dels pitjors mo-
ments de la pandemia, tornem als ca-
rrers i amb els veins i les veines, brag a
brac, com sempre, enriquirem el present
i el futur de la nostra ciutat. Com a no-
vetats, afegim nous canals de comunica-
cid adisposicio de la ciutadania, a partir
de I'aplicacio de WhatsApp gue ens per-
metra intensificar el dialeg i la interac-
cié amb el veinat. Volem apropar I'accio
institucional a tots els districtes i treba-
[lar conjuntament amb la ciutadania, in
situ, en favor de l'eficiéncia en la reso-
luci6 dels problemes de ciutat. Aquest
és el cami, col-laborativament continua-
rem avancant a Santa Coloma. Santa Co-
loma és vidal

NUria Parlon Gil
Alcaldessa de
Santa Coloma
de Gramenet

Millores al Pavell6 Nou i al Nou Municipal

El Pavell6 Nou va completar la
seva remodelacié amb el con-
dicionament de les dues sales
polivalents. Una d’elles esta
destinada a la practica d'es-
ports de contacte, com les arts
marcials, i, per aquesta rao, es
va instal-lar un tatami d'Ultima
generacié a més de diferents
complements. A I'altra sala es
va canviar el terra de vinil per
un nou parquet per a la prac-
tica de gimnastica de manteni-
ment i balls de salé. D'una altra
banda al Nou Camp Municipal
de futbol es va posar un siste-
ma d’alarma d’intrusié. Totes
aquestes actuacions es van fer
en el marc de les obres de re-
novacioé i millora que I'Ajunta-
ment va dur a terme diferents
equipaments esportius de la
ciutat.

Cursa infantil i adaptada ‘La Nadalenca’

El dia 3 de desembre se celebra el Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat i per aquest motiu la ciutat acollira diferents activi-
tats sota el lema “ESTEM, FEM | SUMEM”", entre elles la cursa infantil
adaptada ‘La Nadalenca’ de Santa Coloma de Gramenet. La cursa tindra
lloc el 12 de desembre i s'iniciara a les 10 h a I'avinguda Generalitat i
hi podran participar nenes i nens fins a 12 anys amb diferents disca-
pacitats per recorrer la distancia de 20, 30, 40 0 50 metres. La primera
hora de la cursa estara adrecada a nenes i nens que necessitin un es-
pai silenciods.

Si teniu una nena o un nen fins a 12 anys amb qualsevol tipus de dis-
capacitat, aquesta cursa esta preparada i dirigida especialment per a
ellesi ells. Si voleu participar, us podeu inscriure gratuitament a www.
gramenet.cat/LaNadalenca. Cada participant rebra una bossa de ben-
vinguda que incloura una samarreta, entre d’'altres coses, i un premi.
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1 Ayuntamiento pone en mar-
cha un plan de refuerzo de los
servicios sociales que constara de
la contratacién de un equipo for-
mado por 3 trabajadores/as so-
ciales y 2 educadores/as sociales
para cubrir de manera inmediata
bajas y otras contingencias. Estas
contrataciones se realizaran en
el marco del contrato-programa
con la Generalitat de Catalunya.
Por otra parte se conformara
un equipo de intervencion social
especifica en la problematica de
la vivienda integrado por 3 tra-
bajadores/as sociales y antes de
finalizar el afio se convocara por
el procedimiento mas agil, una
bolsa de trabajo de profesionales
de este ambito para cubrir otras
eventualidades.
Por tltimo, a lo largo de 2022,
se analizara las cargas de trabajo
del personal de servicios sociales

dindex de Mobilitat Sosteni-
ble de les Ciutats d’Espanya
(IMSCE), corresponent a lany
2021, reconeix el compromis de
millora constant de Santa Colo-
ma a l'hora deliminar barreres
arquitectoniques que puguin
dificultar o impedir laccés i us
efectiu de les infraestructures i
mitjans de transport a les perso-
nes amb mobilitat reduida.

Aquest index, que compta amb
el suport del Ministeri de Drets So-
cials i Agenda 2030, mesura analit-
za iavalua els sistemes de mobilitat
de 82 ciutats de tot Espanya.

Santa Coloma es troba entre
els 17 municipis que obtenen la
qualificacié de ‘liders, gracies al
bon acompliment de les mesures
per assolir l'accessibilitat univer-
sal. De fet, esta entre les 5 ciutats
espanyoles, no capitals de provin-
cia, que han eliminat més barre-
res arquitectoniques.

Los centros de Atencion Prima-
ria (CAP) de Santa Coloma de
Gramenet han comenzado a ad-
ministrar la vacuna contra la gri-
pe. Este afo, el objetivo principal
de la campafa de vacunacion
esta dirigida a las personas que
tienen 60 afnos 0 mas, a las que
padecen una enfermedad croéni-
ca, a embarazadas y a profesio-
nales de la salud.

Todas las personas que formen
parte de los colectivos de ries-

El Centro de Urgencias de Atencién Prima-
ria (CUAP), ubicado en la calle Major, 49-53,
cumple un ano. El CUAP atiende las urgencias
sanitarias de complejidad media y baja de me-
dicina general y enfermeria de la poblacién de
Santa Coloma. El servicio esta abierto todos los
dias del afio, en horario de 24 h, y se lleva a ca-
bo una primera valoracién de los casos, realiza
pruebas diagnosticas y deriva a los pacientes
que lo requieran para que sean atendidos en
centros sanitarios mas complejos (Hospital Es-
perit Sant y Hospital Germans Trias i Pujol).

para promover procesos de revi-
sién de funciones y dotaciones
economicas. Finalmente se ela-
borara e implementara un plan
de equipamientos para los Equi-
pos Basicos de Atencion Social
(EBAS) de los distritos 1, 2, 3 y 6.

Los Servicios Sociales del
Ayuntamiento atienden a la ciu-
dadanfa mas castigada por las
consecuencias derivadas de la
pandemia por el Covid19 vy des-
de 2008 lo hacen con las personas
que han sufrido y todavia sufren
la crisis econémica.

Los y las profesionales viven
en primera linea situaciones de
gran complejidad: pérdida de
la vivienda, pobreza energética,
violencia de género, problemas
de salud mental, necesidades de
atencion para las personas mayo-
res y de ayuda a sus cuidadores y
cuidadoras, entre otros casos.
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En lapartat de mobilitat acces-
sible, es tenen en compte prin-
cipalment laccessibilitat en el
transport public, la flota de ve-
hicles accessibles, aixi com la di-
versificacié tarifaria i bonificacié
per a gent gran o persones amb
discapacitat.

g0 pueden pedir cita a través del
web de programacion de visitas
(citasalut.gencat.cat); de La Me-
va Salut, en el apartado “Cita”; o
bien por teléfono llamando al 93
462 86 00.

La vacuna de la gripe se podra
poner de manera simultanea con
la dosis de refuerzo contra el
COVID-19 en las personas que
recibieron la segunda dosis ha-
ce mas de seis meses y que tiene
mas de 70 afos.

L'espai de Ia

Las Asociaciones de veci-
nas y vecinos debemos
de recuperar nuestra acti-
vidad en nuestros entornos
mas cercanos, en nuestros
barrios, sobre todo hay que
recuperar el contacto con
los socios vy socias de nues-
tras entidades. Es por eso
gue es de primera necesidad
gue las personas que estan
asociadas a las AAVYV, si no
lo han hecho va, trasladen a
cada una de las Asociaciones
sus nUmeros de teléfono mo-
vil y correo electrénico pa-
ra poder contactar con ellos
via WhatsApp o correo elec-
trénico en caso necesario.

119 de setembre es va iniciar
una erupcio volcanica a l'illa
de la Palma, a la zona de Cabeza
de Vaca, al municipi de El Paso,
que es manté activa. No shan

Asi lo hemos hecho durante es-
ta pandemia que aln nos sigue
afectando aungue, por fin, ya
podemos utilizar los Centros Ci-
vicos, Casales o locales de nues-
tras entidades vecinales.
También es necesario que las
Asociaciones de vecinas y ve-
cinos renueven y actualicen las
bases de datos. Ademas en mo-
mentos como los actuales dis-
poner de una pagina web se ha
convertido ya en una necesidad.
Desde el movimiento vecinal
estamos visitando cada uno de
nuestros barrios todos los jue-
ves a las 18.30 horas. En estas
asambleas abiertas tratamos
los temas de cierres de sucur-

produit danys personals; perd
sén molt importants els danys
materials provocats en infraes-
tructures, edificacions, vehicles,
agricultura i medi ambient.
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Atencié!

Nova ubicacio provisional
de I'OIAC a partir del 8 de
novembre. Us atendrem al

Oficina
d'informacio
i atencio
ciutadana

passeig Llorenc Serra, 26.
Horari: de dilluns a
divendres de 9 a 14.30h.
Cal demanar cita prévia
al 93 462 40 90 o a través

de la web
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L'Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet posa
al servei de la ciutadania el
servei gratuit de recollida
d'objectes voluminosos.

Divendres de 8 a 14:30 hores.

primera sanci6 i 900 € en cas de reincidencio.

HAZ QUE SANTA COLOMA
VAYA SOBRE RUEDAS

' NORMAS DE USO DE LOS PATINETES ELECTRICOS .
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sales bancarias o facturacion
de las eléctricas.

Y finalizamos con un re-
cuerdo a todas las personas
gue nos han dejado durante
estos largos meses. Mencion
especial a nuestra querida E.
del Pilar Giménez Lopez vy a
José Antonio Vates Duque.

Tomas Fernandez
Presidente de la FAVGRAM

Davant daquesta situacio, San-
ta Coloma de Gramenet mostra
una vegada més el seu esperit
solidari mitjangant una inicia-
tiva coordinada amb Creu Roja
perque tothom pugui collaborar
amb la ciutadania de La Palma. Si
bé el passat 31 doctubre es va or-
ganitzar dos espectacles solidaris,
actualment es pot contribuir amb
la compra d’una polsera solidaria
que es pot adquirir en diversos
locals de la ciutat a 2 euros la uni-
tat. Informacio sobre els punts de
distribuci6 de la polsera a www.
gramenet.cat/lapalma

del districte V

Petry Jiménez,

62 tinenta d’'alcaldessa

de I'Area de Participacio
Ciutadana i Cultura

Tel. 93 462 40 04
jimenezgmp@gramenet.cat

Barbara Ferrer,

72 tinenta d'alcaldessa de
I'’Area de Drets Socials
Tel. 93 462 40 14
ferrereb@gramenet.cat

Oficina Local d’Habitatge
(OHL) - Av. Generalitat, 112



