Presa de decisions

[Text] Una nova visio sobre la presa de decisions

Van passant els anys i les noves técniques de neuroimatge permeten comprendre una mica més el
funcionament de la ment humana. D'aquesta manera noves teories emergeixen per rebatre antigues
en el tipic procés cientific de recerca de la veritat.

Actualment, a la pregunta de per qué els i les adolescents prenen decisions arriscades i que ofereixen
pocs beneficis, apareixen noves respostes.Anem a basar aquesta activitat en el model de desequilibri
del desenvolupament cerebral. A grans trets aquest model es basa en queé la presa de decisions esta
regida per dos sistemes: el logic i I'afectiu / emocional. El logic es desenvolupa completament en I'edat
adulta mentre que el sistema afectiu triga més anys a "madurar”.

Aixi que en el procés de prendre una decisio, I'adolescent, sobretot si esta amb els seus coetanis i la
situaciod implica emocio, tendeix a no poder controlar mitjangant el sistema logic la seva part
emocional. En conseqiiéncia és possible que actui de manera més arriscada.

No és a les nostres mans accelerar com voldriem el desenvolupament del sistema afectiu. Pero si que
podem generar vivéncies controlades que puguin servir com a aprenentatge perqueé en situacions
analogues puguin calibrar millor el balang risc / benefici a I'hora de prendre les seves decisions.

Objectiu

- Millorar el procés de presa de decisions sobre |'alcohol i / o altres drogues.

Activitat
Poblacié destinataria: adolescents de 14 a 16 anys.
I. Visualitzar el video sobre presa de decisions i llegir en veu alta el text anterior.
2. Fer un debat que giri al voltant d'alguna de les seglients preguntes:

Que pot ser una decisié emocional?

Que pot ser una decisio logica?

Penseu en una decisié que hagi tingut conseqiiéncies no desitjades; si ara fossis en la mateixa
situacio, que faries? ;Que hauries d'haver fet per no haver tingut conseqiiéncies negatives?

3. En grups s'ha d'acabar la segiient historia:

El Javi mai ha begut ni sortit de festa. Els seus pares no li deixen encara pero marxen aquest
cap de setmana a la platja i el deixen sol a casa. Els seus col legues han quedat per anar a fer
botellén dissabte a la nit i ell s'apunta .... [Continua la historia].

4. Cada grup exposa queé ha fet el Javi en el botellén (si ha begut, si s'ha emborratxat, que han fet els
seus col legues ...).

Es pot anar donant amb les respostes propostes de reduccié de riscos si hi ha consum
d’alcohol com ara haver sopat abans, alternar begudes amb alcohol amb altres que no en tenen,
evitar barrejar tipus d’alcohol, com gestionar una possible disminucié de la consciéncia...



