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Àfrica 
Si haguéssim de cercar un escenari
en el qual es representessin totes les
capacitats humanes per fer mal i
alhora per mantenir l'esperança i la
confiança en
la vida,
hauríem de
posar els

nostres ulls a l'Àfrica.
Al mig de la fam, la
guerra, les malalties i
la mort, trobem el
somriure i la mirada
tendra d'aquell nen o
nena que no sospita
que demà pot ser
segrestat i convertit
en nen soldat o viola-
da, nens els quals
negaran un plat
d'arròs que val 0'30 €
i posaran a les seves
mans un fusell
kalashnikov de 100 €
amb bales per valor
de 100 més, o aque-
lla mare que canta
una cançó als seus
fills mentre els arros-
sega d'un país a l'al-
tre, cercant un camp de refugiats on pugui
sentir-se mínimament (molt mínimament)
segura. 
Al mig de la fam, la guerra, les malalties i la
mort, trobem formidables expressions musi-
cals, literàries, artístiques de tota mena, orga-
nitzacions i persones que es neguen a accep-
tar aquestes desgràcies com a inevitables,

com aquella dona que s'ha proposat repoblar
amb milers d'arbres àmplies zones per tal d'a-
turar la desertització i fer possible una agri-
cultura mínima i que ho aconsegueix.

A l'Àfrica podem trobar
el millor i el pitjor de
l'experiència humana.
Però,  malaurada-
ment, la vessant que
cobra més relleu és la
violència en totes les
seves formes possi-
bles: guerra, viola-
cions, malalties,
explotació infantil... i
la violència que les
resumeix a totes: la
pobresa, una pobresa
que, paradoxalment,
no és aliena al fet que
és al continent Africà
on es troben les prin-
cipals reserves de
recursos energètics i
les fonts de matèries
primeres necessàries
pel desenvolupament
econòmic i tecnològic
de l�anomenat "món

occidental".
Àfrica, propietària dels principals recursos del
planeta i víctima de totes les violències.  Àfri-
ca, un argument inexcusable de reflexió per a
qualsevol persona
que cregui que val la
pena imaginar el futur
i treballar per fer-ho
possible. 
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Treballadors i treballadores de l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet 

Tant si vols més informació sobre els projectes, com si tens alguna pro-
posta o suggeriment, posa't en contacte amb nosaltres. A més, recorda

que podràs trobar-nos els divendres a l'hora de l'esmorzar al bar
Cabrera, ubicat al carrer Major. 

z e r o s e t i m e s @ g r a m e n e t . d i b a . e s

Data: ................................... 

Nom i cognoms.....................................................................................................................  

Servei/Departament..............................................................................................................

Tel. i ext:.................................................. A/e: ....................................................................

Aportació econòmica mensual total: .............................. euros

Signatura  ..............................................

Suport al projecte de nutrició bàsica amenors de 5 anys a la regió de Tigray aWukro (Etiòpia).

Suport al projecte de suport i millora de l'as-sistència educativa i sanitària als infants sah-rauís. 1 àpat diari per als infants sahrauísdels campaments de refugiats de Tindouf.
Consolidació d'una nau per la transformacióindustrial de fruites gestionada per una coo-perativa de dones i joves (COPAIMT) alnord-est de Brasil (Petrolina-Pernambuco)

"ADIA"

Associació
catalana 
d'amics del
poble sahrauís

"ACSUR"  
Las Segovias

X Projectes del 2006
ONGD euros

FULL D’INSCRIPCIÓ

Desitjo participar en el finançament del/s projecte/s de cooperació amb el desenvolupament del Zeroset-i-més. A tal efecte,
autoritzo l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet a realitzar un descompte de les meves retribucions per la quantitat
indicada a continuació a favor d'aquests projectes.   

zerosetimes@gramenet.diba.es

El silencio, la abstención de hablar o la falta de ruido, lo
asociamos a paz o tranquilidad. Ese estado que nos
permite viajar a nuestro interior sin ser perturbados por
extraños sonidos en forma de músicas, palabras o
ruidos. El silencio es utilizado como elemento
publicitario para maravillarnos del ínfimo ruido que
hacen algunos aparatos de aire acondicionado,  o como
estrofa de una canción del triunfito más famoso que
puedes poner en tu móvil como tono, politono, semitono
o sonido real…Silencio…
Sin embargo cerca nuestro tenemos personas que viven
rodeadas de silencio. Sus carencias en el sistema

auditivo les dificultan la comunicación teniendo que estar atentos a los labios,
aprender a leerlos o el lenguaje de signos abren su mundo. Los audífonos mejoran la
calidad de vida y permiten oír en un mundo que reclama el silencio.
Kombolcha, Etiopía, está lejos, tan lejos que difícilmente percibimos el ruido de lo
que allí pasa. Es normal cuando a veces no oímos voces más cercanas,  pero desde
estas líneas os invito a conocer a 40 niños que viven en silencio, en Etiopía, en
Kombolcha, para descubrirnos que difícil debe ser nacer sin oír tu propio llanto en un
país donde no existe un claro futuro para los que oyen , ven o hablan.
La Asociación De Familias de Niños Etíopes (AFNE) da soporte, escolariza, viste y
mantiene a 40 niños con dificultades en la audición. Viven y estudian en una escuela
que cuesta mantener al mes 1.200 euros y que las autoridades locales quieren cerrar
porque los niños vienen de otras regiones buscando el amparo y de la región donde
esta ubicada sólo hay tres criaturas. Ellos ponen muy poquito , unos 300 euros pero
quieren cerrarla. AFNE la mantiene, la reconstruye, la dota de vida y de música en
forma de actividades de refuerzo para esos 40 niños. 
Con una reciente aportación de una Imaginarium (Zaragoza) acaban de pintar la
escuela, de arreglar las ventanas, de comprar utensilios de cocina. Junto con IPI
(Associació Iniciativa Pro-Infància) y Widex (Asociació Audiologia) han puesto en
marcha un programa de asistencia sanitaria y auditiva. Su otro gran proyecto,  el
orfanato para niños que quedan fuera del circuito de adopción internacional,  sigue a
buen ritmo y ya se ha acabado de valla perimetral.
Desde el "0,7 i més" hemos hecho una aportación puntual para hacer un poquito de

ruido desde tan lejos y decir que el silencio está bien, pero que
queremos que los niños que puedan oigan los gritos de sus

amigos y que el silencio deje de ser para ellos una
obligación.

ENVIA'NS AQUEST FULL A RECURSOS HUMANS       

A continuació et detallem el quadre on podràs fer la reassignació de la teva aportació. 
Si t'interessa un projecte en concret cal que marquis la seva casella amb una X. Si nó
en marques cap, la teva aportació es repartirà entre tots els projectes a parts iguals.

0,7 i més. Més què?
Entre les coses que he viscut "a la
feina" on he passat més de 20 anys,
valoro molt el fet d’haver format
part del grup del 0,7, per part
meva, tot sigui dit, amb menys
compromís que adhesió de cap i de
cor.
Perquè penso en el "més" que el
propi grup porta al seu nom i
m'adono del plus que ens ha donat
a la gent d'aquesta casa i que s'ha
estès també a altres llocs. Més
què?
Ens ha ajudat a anar més enllà de la
nostra quotidianitat de companys
de feina.
Fins i tot crec que ha ajudat a fer
que els nostres interessos sindicals
i les nostres convergències i
divergències polítiques no
perdessin de vista l'horitzó dels
més empobrits del planeta.
Potser també ho fem per
tranquil·litzar la consciència, però
almenys vol dir que no està aneste-
siada, que s'inquieta.  Ha fet possi-
ble no viure aïlladament un esperit
solidari. Ha estat més que analitzar
i debatre les causes i les conse-
qüències d'un món injustament
globalitzat. Ha estat FER JUNTS
alguna cosa, per petita que hagi
estat, tractant d'acostar-nos a la
realitat de comunitats humanes
empobrides i fer costat a una gent
voluntària que s'hi compromet per
tirar endavant projectes concrets...
En definitiva, més què?, més
esperança.  

Pere Adell.

16 Any 10    Juny de 2007

Paco Rodríguez

Silencio

Participa-hi, implica
-t�h

i !

Participa-hi, implica-t�hi !

... i també a Àfrica...

Foto cedida per ADIA

Contra 
el canvi
climàtic, 

jo soc 
la solució
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Resum econòmic de l'any 2006

Proposta de projectes per al 2007  

P R O J E C T E O N G D QUANTITAT

Suport al projecte de nutrició bàsica 
a menors de 5 anys

WUKRO -ETIÒPIA-
ADIA 3.031,84 euros

Suport al projecte de suport i millora 
educativa i sanitària als infants sahrauís

TINDOUF -SAHARA-

ASSOCIACIÓ CATALANA D'AMICS
DEL POBLE SAHRAUÍ 2.949,59 euros

Cooperativa de dones i joves (COPAIMT) 
PETRONILA-PERNANBUCO-BRASIL "ACSUR" Las Segovias 3.023,98 euros

9.154,42 euros

Projecte d'ajuda d'emergència a la presó de
dones de Kabul (Afganitan) 

ASSOCIACIÓ PER ALS DRETS
HUMANS A L'AFGANISTAN (ASDHA) 1.000,00 euros

! Suport al projecte de nutrició bàsica a
menors de 5 anys a la regió de Tigray a Wukro
(Etiòpia), de l'ONG Associació per al
desenvolupament de la infància d'Àfrica (ADIA).
Aquest projecte està dirigit als nens/nenes, menors de
5 anys, que estan per sota del 60% del seu pes normal
segons els criteris que marca la l'OMS. Aquest és el
programa bàsic d'ADIA i el seu primer projecte, que
va començar l'any 1998 amb l'alimentació dels
infants de Wukro. 168 nens/nenes assisteixen al
Centre de Nutrició per rebre menjar tres vegades al
dia i 170 mares que no poden portar els seus fills, per
les llargues distàncies, reben els diner pel menjar. Són
complementaris a aquest projecte la compra de
medicaments sol·licitats des de l'hospital de Wukro
pera mares embarassades de RH negatiu i, a causa de
l'augment de nens/nenes que van a menjar, la
construcció d'un rebost per emmagatzemar els
aliments.  

# Col·laboració en el projecte de suport i
millora de l'assistència educativa i sanitària als
infants sahrauís. 1 àpat diari per als infants
sahrauís dels campaments de refugiats de
Tindouf, de l'ONG Associació catalana d'amics
del poble sahrauí.
Atesa la mancança persistent d'aliments als
campaments de refugiats sahrauís, en aquest últim
anys, aquest projecte pretén pal·liar aquest problema
en un dels col·lectius més febles, el dels infants de 3

a 6 anys. L'objectiu és oferir als infants de les escoles
bressols de Tindouf, un àpat diari durant el curs
escolar i contribuir a disminuir la taxa d'absentisme a
les tarbies (escoles pera infants de 3 a 6 anys) dels
campaments, facilitant així l'accés dels infants a
l'escola primària. Als campaments de refugiats hi ha
26 escoles bressols, repartides en les diferents dahires
a les quals hi ha matriculats entre 200-250 infants, és
a dir el projecte està dirigit a 3.515 alumnes i també
als seus educadors/educadores, 41 persones. 

$ Consolidació d'una nau per a la
transformació industrial de fruites, gestionada per
una cooperativa de dones i joves (COPAIMT) al
nord-est de Brasil (Petrolina-Pernambuco). 
L'any 2003 es va constituir formalment la
Cooperativa de Produçao Agroindustrial do Projecto
Maria Teresa (COPAIMT)  amb l'objectiu de
processar agroindustrialment la producció de fruites
que ara es perd i la seva comercialització en els
mercats locals i així garantir, als petits agricultors
reassentats en el municipi de Petronila, un nivell
adequat d'ingressos econòmics. Els beneficiaris
directes d'aquest projecte són 30 persones
cooperativistes (dones i joves) i les seves famílies
(160/170 persones). El projecte consisteix en
l'adquisició d'un terreny per a la ubicació d'una nau
industrial pel processament de les fruites, l'adquisició
d'una nau industrial i la construcció de la nau, de 360
m2. Les necessitats de finançament extern del
projecte són de 47.826 euros. 

% Etiòpia, oficialment la República
Democràtica Federal d'Etiòpia, és el
segon país més poblat d'Àfrica,
després de Nigèria.
% Únic entre els països africans, mai
ha estat colonitzat, excepte per un
període de 5 anys (1936-1941), quan
va estar sota l'ocupació feixista ital-
iana.
% És la segona nació més antiga del
món en adoptar el cristianisme com a
religió oficial, després d'Armènia. El
regne d'Aksum fou una de les
primeres nacions en adoptar oficial-
ment el cristianisme, quan sant
Frumentius de Tiro convertí al rei
Ezana, durant el segle IV.
% Fou membre de la Societat de
nacions, signà la Declaració de les
Nacions Unides al 1942, fundà la seu
de l'ONU a Àfrica i va ser un dels 51
membres originals de les Nacions
Unides.
% El naixement d'Etiòpia, almenys
mític, data del romanç entre el rei
Salomó d'Israel i la reina de Saba. El
seu fill Menelik inaugura una sèrie
d'emperadors etíops fins a l'era
moderna.
% Els orígens d'Etiòpia com a entitat
política es remunta al regne d'Axum,
que ja existia en el segle II aC.

Sabíes que a Etiòpia...

E s c r i u  a l  n o s t r e  b u t l l e t í :  t � e s p e r e m !

Aquí tens un resum econòmic de les aportacions efectuades a cadascun dels projectes l'any 2006:     

% La unió de les ètnies del país,
unides sota l'emperador Menelik II,
expulsaren els italians i tot el món va
veure refutades les conviccions
racistes, dominants en l'època,  que
cap nació de negres podria derrotar
una altra de blancs.
% La seva economia està basada en
l'agricultura, que és el 45% del PIB,
el 90% de les exportacions i el 80%
de la mà d'obra. El producte princi-
pal és el cafè.
% Els processos de sequera, agreu-

jats en la dècada dels 80 del segle
passat, convertiren grans extensions
de terrenys de cultiu en zones àrides
o semiàrides, en part per les condi-
cions climàtiques, en part per la tala
d'arbres per a llenya.
% A l'any 2007 tenia una poblacó de
76.500.000 habitants. L'esperança
de vida és de 49 anys. La mitjana de
fills per dona és de 5.1, una de les
taxes més altes del món. El 42.7%
està alfabetitzada i el 4.4% està
infectada per la SIDA.

Projecte educatiu i solidari de l'Institut d'Ensenyament Secundari Ramon Berenguer IV

PROJECTE SÀHARA: DE SANTA
COLOMA A DAJLA és un documen-
tal rodat la primavera del 2006 als
campaments de refugiats sahrauís de
Tindouf a Algèria, a Dajla. Any rere
any, des de 2000, un grup d'estudiants
de batxillerat de secundària de Santa
Coloma de Gramenet viatja als cam-
paments. És una experiència única en
l'àmbit educatiu on els joves conviuen
i col·laboren directament amb les per-
sones del campament. Aquest film
presenta a través dels ulls de quatre
estudiants la seva vivència del viatge,

els sentiments que s'hi mouen, la
feina duta a terme en el campament i,
sobretot, el seu grau de sensibilització
vers la problemàtica no resolta del
poble sahrauí. 

Si voleu sol·licitar el dvd, 
podeu fer-ho a:

Departament de Solidaritat i Cooperació
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet

Tel. 93 462 40 00 - ext. 3002
departamentsolidaritat@gramenet.diba.es

RECOMANACIONS 

PER AQUEST

ESTIU:
Us recomanen... un projecte de joves solidaris de
Santa Coloma que han fet un DVD molt interessant

Foto cedida per ADIA
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Tel. 93 462 40 00 - ext. 3002
departamentsolidaritat@gramenet.diba.es

RECOMANACIONS 

PER AQUEST

ESTIU:
Us recomanen... un projecte de joves solidaris de
Santa Coloma que han fet un DVD molt interessant

Foto cedida per ADIA
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Àfrica 
Si haguéssim de cercar un escenari
en el qual es representessin totes les
capacitats humanes per fer mal i
alhora per mantenir l'esperança i la
confiança en
la vida,
hauríem de
posar els

nostres ulls a l'Àfrica.
Al mig de la fam, la
guerra, les malalties i
la mort, trobem el
somriure i la mirada
tendra d'aquell nen o
nena que no sospita
que demà pot ser
segrestat i convertit
en nen soldat o viola-
da, nens els quals
negaran un plat
d'arròs que val 0'30 €
i posaran a les seves
mans un fusell
kalashnikov de 100 €
amb bales per valor
de 100 més, o aque-
lla mare que canta
una cançó als seus
fills mentre els arros-
sega d'un país a l'al-
tre, cercant un camp de refugiats on pugui
sentir-se mínimament (molt mínimament)
segura. 
Al mig de la fam, la guerra, les malalties i la
mort, trobem formidables expressions musi-
cals, literàries, artístiques de tota mena, orga-
nitzacions i persones que es neguen a accep-
tar aquestes desgràcies com a inevitables,

com aquella dona que s'ha proposat repoblar
amb milers d'arbres àmplies zones per tal d'a-
turar la desertització i fer possible una agri-
cultura mínima i que ho aconsegueix.

A l'Àfrica podem trobar
el millor i el pitjor de
l'experiència humana.
Però,  malaurada-
ment, la vessant que
cobra més relleu és la
violència en totes les
seves formes possi-
bles: guerra, viola-
cions, malalties,
explotació infantil... i
la violència que les
resumeix a totes: la
pobresa, una pobresa
que, paradoxalment,
no és aliena al fet que
és al continent Africà
on es troben les prin-
cipals reserves de
recursos energètics i
les fonts de matèries
primeres necessàries
pel desenvolupament
econòmic i tecnològic
de l�anomenat "món

occidental".
Àfrica, propietària dels principals recursos del
planeta i víctima de totes les violències.  Àfri-
ca, un argument inexcusable de reflexió per a
qualsevol persona
que cregui que val la
pena imaginar el futur
i treballar per fer-ho
possible. 

Ed
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Treballadors i treballadores de l’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet 

Tant si vols més informació sobre els projectes, com si tens alguna pro-
posta o suggeriment, posa't en contacte amb nosaltres. A més, recorda

que podràs trobar-nos els divendres a l'hora de l'esmorzar al bar
Cabrera, ubicat al carrer Major. 

z e r o s e t i m e s @ g r a m e n e t . d i b a . e s

Data: ................................... 

Nom i cognoms.....................................................................................................................  

Servei/Departament..............................................................................................................

Tel. i ext:.................................................. A/e: ....................................................................

Aportació econòmica mensual total: .............................. euros

Signatura  ..............................................

Suport al projecte de nutrició bàsica amenors de 5 anys a la regió de Tigray aWukro (Etiòpia).

Suport al projecte de suport i millora de l'as-sistència educativa i sanitària als infants sah-rauís. 1 àpat diari per als infants sahrauísdels campaments de refugiats de Tindouf.
Consolidació d'una nau per la transformacióindustrial de fruites gestionada per una coo-perativa de dones i joves (COPAIMT) alnord-est de Brasil (Petrolina-Pernambuco)

"ADIA"

Associació
catalana 
d'amics del
poble sahrauís

"ACSUR"  
Las Segovias

X Projectes del 2006
ONGD euros

FULL D’INSCRIPCIÓ

Desitjo participar en el finançament del/s projecte/s de cooperació amb el desenvolupament del Zeroset-i-més. A tal efecte,
autoritzo l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet a realitzar un descompte de les meves retribucions per la quantitat
indicada a continuació a favor d'aquests projectes.   

zerosetimes@gramenet.diba.es

El silencio, la abstención de hablar o la falta de ruido, lo
asociamos a paz o tranquilidad. Ese estado que nos
permite viajar a nuestro interior sin ser perturbados por
extraños sonidos en forma de músicas, palabras o
ruidos. El silencio es utilizado como elemento
publicitario para maravillarnos del ínfimo ruido que
hacen algunos aparatos de aire acondicionado,  o como
estrofa de una canción del triunfito más famoso que
puedes poner en tu móvil como tono, politono, semitono
o sonido real…Silencio…
Sin embargo cerca nuestro tenemos personas que viven
rodeadas de silencio. Sus carencias en el sistema

auditivo les dificultan la comunicación teniendo que estar atentos a los labios,
aprender a leerlos o el lenguaje de signos abren su mundo. Los audífonos mejoran la
calidad de vida y permiten oír en un mundo que reclama el silencio.
Kombolcha, Etiopía, está lejos, tan lejos que difícilmente percibimos el ruido de lo
que allí pasa. Es normal cuando a veces no oímos voces más cercanas,  pero desde
estas líneas os invito a conocer a 40 niños que viven en silencio, en Etiopía, en
Kombolcha, para descubrirnos que difícil debe ser nacer sin oír tu propio llanto en un
país donde no existe un claro futuro para los que oyen , ven o hablan.
La Asociación De Familias de Niños Etíopes (AFNE) da soporte, escolariza, viste y
mantiene a 40 niños con dificultades en la audición. Viven y estudian en una escuela
que cuesta mantener al mes 1.200 euros y que las autoridades locales quieren cerrar
porque los niños vienen de otras regiones buscando el amparo y de la región donde
esta ubicada sólo hay tres criaturas. Ellos ponen muy poquito , unos 300 euros pero
quieren cerrarla. AFNE la mantiene, la reconstruye, la dota de vida y de música en
forma de actividades de refuerzo para esos 40 niños. 
Con una reciente aportación de una Imaginarium (Zaragoza) acaban de pintar la
escuela, de arreglar las ventanas, de comprar utensilios de cocina. Junto con IPI
(Associació Iniciativa Pro-Infància) y Widex (Asociació Audiologia) han puesto en
marcha un programa de asistencia sanitaria y auditiva. Su otro gran proyecto,  el
orfanato para niños que quedan fuera del circuito de adopción internacional,  sigue a
buen ritmo y ya se ha acabado de valla perimetral.
Desde el "0,7 i més" hemos hecho una aportación puntual para hacer un poquito de

ruido desde tan lejos y decir que el silencio está bien, pero que
queremos que los niños que puedan oigan los gritos de sus

amigos y que el silencio deje de ser para ellos una
obligación.

ENVIA'NS AQUEST FULL A RECURSOS HUMANS       

A continuació et detallem el quadre on podràs fer la reassignació de la teva aportació. 
Si t'interessa un projecte en concret cal que marquis la seva casella amb una X. Si nó
en marques cap, la teva aportació es repartirà entre tots els projectes a parts iguals.

0,7 i més. Més què?
Entre les coses que he viscut "a la
feina" on he passat més de 20 anys,
valoro molt el fet d’haver format
part del grup del 0,7, per part
meva, tot sigui dit, amb menys
compromís que adhesió de cap i de
cor.
Perquè penso en el "més" que el
propi grup porta al seu nom i
m'adono del plus que ens ha donat
a la gent d'aquesta casa i que s'ha
estès també a altres llocs. Més
què?
Ens ha ajudat a anar més enllà de la
nostra quotidianitat de companys
de feina.
Fins i tot crec que ha ajudat a fer
que els nostres interessos sindicals
i les nostres convergències i
divergències polítiques no
perdessin de vista l'horitzó dels
més empobrits del planeta.
Potser també ho fem per
tranquil·litzar la consciència, però
almenys vol dir que no està aneste-
siada, que s'inquieta.  Ha fet possi-
ble no viure aïlladament un esperit
solidari. Ha estat més que analitzar
i debatre les causes i les conse-
qüències d'un món injustament
globalitzat. Ha estat FER JUNTS
alguna cosa, per petita que hagi
estat, tractant d'acostar-nos a la
realitat de comunitats humanes
empobrides i fer costat a una gent
voluntària que s'hi compromet per
tirar endavant projectes concrets...
En definitiva, més què?, més
esperança.  

Pere Adell.

16 Any 10    Juny de 2007

Paco Rodríguez

Silencio

Participa-hi, implica
-t�h

i !

Participa-hi, implica-t�hi !

... i també a Àfrica...

Foto cedida per ADIA

Contra 
el canvi
climàtic, 

jo soc 
la solució
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